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SPIS TRESCI

Wprowadzenie

Ramowy program szkolenia wstepnego

Szczegolowy program szkolenia wstepnego

Istota bezpieczenstwa 1 higieny pracy

Zakres obowigzkow 1 uprawnien pracodawcy, pracownikow oraz poszczegolnych
komorek organizacyjnych zaktadu pracy i organizacji spo*ecznych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
Zasady poruszania si¢ na terenie zaktadu pracy

Zagrozenia wypadkowe i1 zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zaktadzie pracy oraz
podstawowe $rodki zapobiegawcze

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwi'zane z obstugi urzadzen
technicznych oraz transportem wewnatrzzaktadowym

Zasady przydzialu odziezy roboczej 1 obuwia roboczego oraz §rodkdéw ochrony
indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego

Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy oraz higiena osobista pracownika — ich wptyw na

zdrowie 1 bezpieczenstwo pracownika

9. Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska
instruowanego
10. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postgpowania w razie pozaru
11. Postgpowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej
pomocy
Wykaz zrodel

Przepisy prawne i literatura

Polskie Normy



