METODY ASEKURACIJI PROTERT

Wybor odpowiedniej metody
asekuracyjnej jest kluczowym
elementem sytemu ochrony
pracownika przed zagrozeniami
wynikajacymi z pracy na wysokosci.

Powierzchnia ostonigta $cianami o wysokosci min. 1,5 m
lub wyposazona w inne state konstrukcje chroniace
przed upadkiem.

(praca wykonywana na tej powierzni nie jest praca

Srodki ochrony zbiorowe;:
siatki i balustrady ochronne.
(nalezy stosowa¢ wszedzie
tam gdzie jest to mozliwe)

W sytuacji, gdy z powoddw organizacyjnych,
technicznych lub ekonomicznych nie mozna
zainstalowac statych konstrukcji
zapobiegajacych zagrozeniu upadkiem z
wysokosci nalezy stosowac srodki ochrony
zbiorowej, takie jak siatki lub balustrady
ochronne. Czestym rozwigzaniem jest
wykorzystywanie rusztowan, podnosnikdw lub
ruchomych pomostéw zapewniajacych
wygodny i bezpieczny dostep.

Jezeli jednak zadna z powyzszych metod nie
jest mozliwa do realizacji, nalezy stosowac
indywidualny sprzet chroniacy przed
upadkiem z wysokosci. Dotyczy to zaréwno
sytuacji, gdy praca odbywa sie na
niezabezpieczonych powierzchniach, jak
rowniez podczas pracy na stupach, masztach,
konstrukcjach wiezowych oraz podczas
korzystania z technik dostepu linowego.

Zasadnicze funkcje jakie musi spetniac
indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem
z wysokosci to:

na wysokosci) —\
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Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

Praca na masztach, konstrukcjach

wiezowych i kominach
- wymaga stosowania

—

Indywidualny sprzet
chroniacy przed upadkiem
z wysokosci.

(te metode zabezpieczenia

nalezy stosowac jezeli
nie ma mozliwo$ci uzycia
innych $rodkéw ochronnych)

Dostep linowy i techniki
pozycjonowania
- z tych metod pracy mozna

1) ustalanie pozycji podczas pracy lub indywidualnych Korzystat gdy inne bezpie-
niedopuszczanie do przyjecia przez pracownika B MR LI D czniejsze metody nie s
upadkiem mozliwe do zastosowania.

potozenia, w ktorym istnieje mozliwos$¢ upadku
z wysokosci, zgodnie z PN-EN 358:2002

Nalezy przy tym przestrzega¢
przepiséw szczegdlnych

. : = dotyczacych korzystania
(Indy\{wdualny sprzet o<':hronn\'/ ust'aIancy ) Sl 2 wejét linowychi fechnik
pozycje podczas pracy i zapobiegajacy \ ‘;‘ pozycjonowania a przede
upadkom z wysokoéci); ", wszystkim stosowaé

2) w sytuacji zaistnienia upadku - zatrzymanie
upadku w powietrzu i ograniczenie sity
towarzyszacej zatrzymaniu oraz umozliwienie
poszkodowanemu na bezpieczne oczekiwanie
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indywidualne systemy
ochrony przed upadkiem.

na nadejscie pomocy, zgodnie z PN-EN ?uosszttil‘)” Zf:{rzfé?::‘ych
363:2005 (Indywidualny sprzet chronigcy i»‘{' blatform Y

przed upadkiem z wysokosci - systemy
powstrzymywania spadania).

Prawidlowy wybor metod i sprzetu
chroniacego przed upadkiem z wysokosci
moze jedynie zapewnic specjalistyczne
przeszkolenie pracownikow i kadry
kierowniczej.
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Metody dostepu

- jezeli praca przebiega

W sposo6b niewymagajacy

od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia lub
przyjmowania innych
wymuszonych pozycji - nie
ma koniecznosci stosowania
indywidualnego sprzetu
chroniacego przed upadkiem

z wysokosci.

PN-EN 358

i zapobiegajacy upadkom z wysokosci (2)
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System ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy (1)

PN-EN 363

System powstrzymywania spadania




SYSTEM POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

System powstrzymywania spadania musi
zawierac¢ trzy podstawowe sktadniki:

Punkt kotwiczacy

Punkt kotwiczacy stanowi pierwsze i kluczowe ogniwo
indywidualnego sytemu ochrony przed upadkiem. Jest on
zwigzany ze stanowiskiem pracy a jego zadaniem jest
zaczepienie podzespotu taczaco-amortyzujacego do
konstrukgji no$nej. Wymagania jakie musi spetnia¢ punkt
kotwiczacy okre$la norma PN-EN 795.

Punkty kotwiczace mogg byc state (np. systemy poziome
z ling stalowa, stupki kotwiczace) oraz przenos$ne
(statywy bezpieczenstwa, witdkiennicze poziome liny
kotwiczace , zaczepy linkowe, zaczepy tasmowe, belki
zaczepowe).

Punkty kotwiczace musza by¢ potaczone ze statymi
elementami konstrukgji, ktére posiadajg odpowiedniq
wytrzymatos¢ i stabilnosé.

Podzespot taczaco-amortyzujacy

Podzespot taczaco-amortyzujacy taczy klamre zaczepowg
szelek bezpieczenstwa, z punktem kotwiczacym.

W przypadku gdy nastapi spadanie podzespot taczaco-
amortyzujacy musi zatrzymac upadek oraz ztagodzic site
powstajacg w czasie wyhamowania upadku. Podzespot
faczaco-amortyzujacy pochtania energie kinetyczna i
ogranicza site udarowg do bezpiecznej wartosci (ponizej
6 kN), eliminujac zagrozenie wystgpienia niebezpiecznych
dla organizmu nastepstw nagtej utraty predkosci
spadania.

Funkcje podzespotu taczaco-amortyzyjaceg moga petnic:
amortyzatory z linkg bezpieczenstwa, urzadzenia
samohamowne, urzadzenia samozaciskowe i inne.

Szelki bezpieczenstwa

Podstawowym zadaniem szelek bezpieczenstwa jest
utrzymanie ciata cztowieka w trakcie spadania oraz
bezpieczne roztozenie sit dynamicznych towarzyszacych
powstrzymywaniu spadania. Ponadto po zatrzymaniu
konstrukcja szelek powinna umozliwi¢ bezpieczne i w
miare wygodne oczekiwanie na nadejécie pomocy.
Konstrukcja szelek bezpieczenstwa zostata $cisle
okreslona normga europejska PN-EN 361, ktorg musza,
spetniac szelki stosowane jako sprzet ochronny dla
pracownikow.

Tylko petne szelki bezpieczenstwa czyli posiadajace pasy
barkowe i udowe sg urzadzeniami dopuszczonymi do
uzytkowania jako zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokosci. Niedopuszczalne jest stosowanie pasow
biodrowych, paséw monterskich oraz alpinistycznych
uprzezy udowych.

Dobre szelki bezpieczenstwa powinny posiadac
ergonomiczng, konstrukcje i zapewnia¢ odpowiedni
komfort pracy. W zaleznosci od typu, szelki
bezpieczenstwa posiadajg jeden lub wiecej punktow
zaczepowych wspdtpracujacych z podzespotem taczaco-
amortyzujacym oraz linkg urzadzenia ustalajacego
pozycje przy pracy (w szelkach z pasem biodrowym).
Tlos¢ i rozmieszczenie punktow zaczepowych decyduje o
funkcjonalnosci szelek bezpieczenstwa.

Przenosny
punkt kotwiczacy
zgodny z PN-EN 795-

Podzespot \
taczaco-amortyzujacy
zgodny z PN-EN 355 |

System powstrzymywania
spadania moze by¢ uzytkowany
tacznie z systemem ustalajacym
pozycije przy pracy.

Konfiguracja tego typu umozliwia
wygodne wykonywanie pracy na
stupach, kominach lub innych
konstrukcjach.

Sktadnikami systemu ustalaja-
€ego pozycje przy pracy sa; /
1) szelki bezpieczerstwa z | _~
pasem biodrowym (sktadnik
wspélny z systemem
powstrzymywania spadania)

2) urzadzenie do ustalania
pozycji przy pracy - najczesciej
linka wtokiennicza o regulowanej
dtugosci zgodna z norma PN-EN
358.

Urzadzenie do ustalania
pozycji przy pracy
z linka regulowana
zgodne z PN-EN 358

Szelki bezpieczeristwa
z pasem biodrowym
| ' zgodne z PN-EN 361
i PN-EN 358
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SYSTEM POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

Zastosowanie indywidualnego systemu
powstrzymywania spadania jest metoda
ostateczna, wlasciwa wtedy, gdy inne srodki
zabezpieczajace nie moga byc uzyte.
Zadaniem systemu nie jest zapobieganie
upadkowi lecz bezpieczne zatrzymanie
spadajacego cztowieka oraz ztagodzenie
niebezpiecznych nastepstw naglej utraty
predkosci.

Aby zapewnié odpowiedni poziom
bezpieczenstwa, podczas konfiguracji
indywidualnego systemu powstrzymywania
spadania, nalezy uwzgledni¢ nastepujace
czynniki ryzyka:

Minimalnawolna przestrzen

Bezpieczne zatrzymanie spadajacego cztowieka musi
nastgpi¢ w powietrzu (po fazie tzw. swobodnego
upadku). Jezeli nastapi uderzenie w podtoze lub
przeszkode konsekwencje beda zawsze grozne dla zycia
lub zdrowia. Aby zapobiec takiemu niebezpieczenstwu
nalezy zapewni¢ “wolng przestrzen” ponizej
uzytkownika. Jest to przestrzen pozbawiona przeszkod o
ktére mozna uderzy¢ podczas upadku. Okreslajac
wielkos¢ wolnej przestrzeni nalezy uwzgledni¢ parametry
podzespotu faczaco-amortyzujacego oraz potozenie
punktu kotwiczacego w stosunku do uzytkownika.

Potozenie punktu kotwiczacego

Droga swobodnego spadania zawsze powinna byc¢ jak
najkrotsza. Wysoko$¢ potozenia punktu kotwiczacego w
stosunku do potozenia uzytkownika systemu determinuje
dhugos¢ drogi swobodnego spadania. Jezeli punkt
kotwiczenia podzespotu taczaco-amortyzujacego znajduje
sie nad pracownikiem droga spadania bedzie
maksymalnie zmniejszona. Natomiast potozenie punktu
kotwiczacego ponizej pracownika znacznie zwiekszy
droge spadania, co moze doprowadzi¢ do uderzenia w
powierzchnie znajdujaca sie ponizej lub spowodowaé
zagrozenie zwigzane z przekroczeniem sity udarowej
towarzyszacej powstrzymywaniu spadania. W sytuacji
gdy istnieje alternatywa, uzytkownik powinien wybierac
punkt kotwiczacy ptozony mozliwie najwyzej.

Efekt wahadta

Jest to niebezpieczne zjawisko polegajace na
wahadtowym charakterze swobodnego upadku, podczas
ktdrego istnieje ryzyko uderzenia w przeszkody
znajdujace sie z boku. Oddalenie sie uzytkownika od
pionu wyznaczanego przez linie poprowadzong od punktu
kotwiczacego, zwieksza mozliwos¢ wystapienia efektu
wahadta. Efekt wahadta moze takze powodowac
niewtasciwe dziatanie niektorych typow podzespotow
taczaco-amortyzujacych np. urzadzen samohamownych.
Dlatego przy wyborze punktu kotwiczacego nalezy dazy¢
do zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z efektem
wahadta.

Poniewaz ocena ryzyka musi uwzglednia¢
parametry uzytych podzespotéw indywidualnego
systemu powstrzymywania spadania, zawsze
przed konfiguracjq i uzyciem systemu nalezy
zapoznac sie z informacjami zawartymi w
instrukcjach uzytkowania poszczegdlnych
urzadzen.

Minimalna wolna przestrzen
- przyktadowe obliczenie

Dhugos¢ linki
bezpieczenstwa 2
z amortyzatorem ’

i zatrza$nikami
V!II?"(OSC . Maksymane A& |
minimalnej wydtuzenie 1,2m.

wolnej amortyzatora
przestrzeni bezpieczenstwa W .
=6,2m.
Wysokos¢
cztowieka 2,0m.

R
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Punkt kotwiczacy potozony
ponizej stop uzytkownika
- wspétczynnik ryzyka wysoki

Margines
bezpieczenistwa

Potozenie punktu kotwiczacego

Punkt kotwiczacy potozony
powyzej gtowy uzytkownika
- wspotezynnik ryzyka niski

Punkt kotwiczacy
pofozony na wysokosci
klamry zaczepowej
szelek bezpieczenstwa
- wspotczynnik ryzyka sredni

Efekt wahadia
- poziom zagrozenia okresla sie wielkoscig kata zawartym pomiedzy linig pionu, a linig taczaca
punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa z punktem kotwiczacym

N

Kat odchylenia od pionu < 30
- zagrozenie wystapienia
efektu wahata niskie

Kat odchylenia od pionu > 30
- zagrozenie wystapienia
efektu wahadta wysokie




SYSTEM POWSTRZYMYWANIA SPADANIA PROTERT

PODSTAWY 6

Przyktadowe konfiguracje systemu powstrzymywania spadania.

@
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1 - Szelki bezpieczenstwa (PN-EN 361)

2 - Amortyzator bezpieczenstwa
z podwajna linka (PN-EN 355)

1 - Szelki bezpieczenstwa (PN-EN 361)
2 - Urzadzenie samohamowne (PN-EN 360)
3 - Przenosny punkt kotwiczacy (PN-EN 795)

1 - Szelki bezpieczenistwa (PN-EN 361)
2 - Lina do pracy na dachu
3 - Urzadzenie samohamowne (PN-EN 360)

2 ©

1 - Szelki bezpieczenistwa (PN-EN 361)
2 - Amortyzator bezpieczenstwa

z linka (PN-EN 355)
3 - Staly punkt kotwiczacy (PN-EN 795)

1 - Szelki bezpieczenistwa (PN-EN 361)
2 - Urzadzenie samozaciskowe-przesuwne
z wiokiennicza ling robocza (PN-EN 353-2)

1 - Szelki bezpieczenstwa (PN-EN 361)
3 - Staly system asekuracji pionowe;j
ze sztywna prowadnica i mechanizmem
samozaciskowym (PN-EN 353-1)
1 - Szelki bezpieczenstwa (PN-EN 361)
2 - Urzadzenie samozaciskowe-przesuwne
z wiékiennicza ling robocza (PN-EN 353-2)
3 - Staly system kotwiczacy
z ling stalowa (PN-EN 795)
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