
Jolanta Dąbrowska
Helena Jędrzejewska

PIERWSZA POMOC 
PRZEDMEDYCZNA 

W SZKOLE

19 procedur i algorytmów postępowania

Przewodnik dla nauczycieli

ODDK Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Sp.k.
Gdańsk 2013



3

Spis treści

 Słowniczek skrótów i określeń................................................................................................ 4
 Wprowadzenie .......................................................................................................................... 5
 I. Ogólna procedura postępowania w chorobach przewlekłych u dzieci ............... 10
 II. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego 

– podstawowe czynności resuscytacyjne u dzieci (P-BLS) .................................. 12
  Załączniki...................................................................................................................16
 III. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego – podstawowe 

czynności resuscytacyjne u dorosłych .................................................................... 19
  Załączniki.................................................................................................................. 22
 IV. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego 

z osobą nieprzytomną .............................................................................................. 26
  Załączniki.................................................................................................................. 29
 V. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w omdleniu ................. 31
 VI. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w urazach kręgosłupa ..... 34
 VII. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego u osoby zadławionej ........ 38
  Załączniki ................................................................................................................. 42
 VIII. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego 

podczas wystąpienia napadu padaczki (drgawki) ................................................. 43
 IX. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w oparzeniach ............ 47
 X. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego 

w przypadku pora żenia prądem elektrycznym ......................................................51
 XI. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w hipotermii ............... 54
 XII. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w użądleniach 

i ukąszeniach ............................................................................................................. 57
 XIII. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w udarze cieplnym ........ 60
 XIV. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w złamaniach, 

zwichnięciach i skręceniach .................................................................................... 63
 XV. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w przypadku 

ran i krwotoków ........................................................................................................ 67
 XVI. Procedura i algorytm postępowania przedmedycznego w przypadku tonięcia...... 71
 XVII. Procedura i algorytm postępowania w przypadku podejrzenia, 

że na terenie szkoły znajduje się uczeń będący pod wpływem alkoholu .............74
 XVIII. Procedura i algorytm postępowania w przypadku podejrzenia używania 

przez ucznia narkotyków ......................................................................................... 78
 XIX. Procedura i algorytm postępowania wobec ofiary przemocy w szkole .............. 82
Literatura ................................................................................................................................ 85


