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Wprowadzenie

W zwigzku z wprowadzeniem w Polsce przepiséw prawnych obowigzujgcych
w krajach Unii Europejskiej zaistniala koniecznosé wdrozenia do praktyki krajo-
wej wymagan dotyczacych obcigzenia fizycznego praca.

Postugujac sie metodami poszczegélnych dziedzin ergonomii:
* przeprowadzono analize relacji pracownik — elementy pracy,
* rozpoznano zagadnienia dotyczace znaczenia i rozwoju ergonomii,
* okreslono podstawy rozwiazan optymalnych.

Zgromadzony material uwzglednil zaréwno wymagania wynikajace z dyrektyw
UE, jak i aktow prawnych stosowanych w kraju, tj. ustaw, rozporzadzeni i norm
PN-EN i EN oraz do$wiadczen praktycznych os6b zajmujacych sie wdrazaniem
zagadnien ergonomii.

Osoby zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy moga znalez¢ w opracowa-
niu odpowiedzi na nurtujgce problemy.

Miejmy nadzieje, ze ulatwi ono prowadzenie rzetelnej analizy w zakresie podej-
mowania odpowiednich decyzji dotyczacych ergonomii i przyczyni sie do sku-
teczniejszego zarzadzania bezpieczefistwem pracy.
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Wydatek energetyczny netto W, zwiazany z praca oblicza sie ze wzoru:

W, =60xM,,, xSx >t () [tabela nr 12]
i=1

6. Przykiad obliczeniowy

Sprawozdanie z oceny tempa metabolizmu powinno zawieraé oprdocz informacji
dotyczacych szczegétowego chronometrazu pracy, opisu czynnosci i stosowa-
nych maszyn oraz urzadzen dodatkowe informacje dotyczace odziezy roboczej
pracownika i srodkéw ochrony indywidualnej, a takze warunkéow klimatycz-
nych, temperatury i wilgotnosci powietrza.

6.1. Zadanie kontrolne

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy kasjer-sprzedawca wykonuja
prace w sali sprzedazy i w pomieszczeniu magazynu. Praca w sklepie jest prowa-
dzona od godz. 6° do 22°. Pracownicy zatrudnieni sa na dwie zmiany,
z 30-minutowg przerwa $niadaniowg. Pomiary wykonano na drugiej zmianie.
Nalezy oceni¢ wydatek energetyczny.

6.2. Chronometraz pracy

W dniu pomiaréw temperatura w sali sprzedazy wynosila 18,3°C, wilgotnosé
wzgledna 29%.
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Tabela nr 11
Chronometraz pracy

Czas Grupa miesni
Lp. | Stanowisko Czynnosé ) Pozycja ciata zaangazowanych
W prace
1. | Kasjer- Wyktadanie towaru na 90 stojaca jedno ramie — lekka
-sprzedawca | regatach pochylona jedno ramie — $rednia
Obstuga kasy 270 siedzaca jedno ramie — $rednia
Porzadkowanie towaru 30 chodzenie po dwa ramiona — lekka
na regatach poziomej drodze
z predkoscig
2 km/godz.
Sprzatanie stanowiska 10 chodzenie po dwa ramiona — lekka
kasowego poziomej drodze
z predkoscig
2 km/godz.
Zamiatanie i mycie 30 chodzenie po dwa ramiona — lekka
sklepu (trzykrotne poziomej drodze
w ciggu zmiany z predkoscig
roboczej) 2 km/godz.
Rozliczenie kasy 20 siedzaca reka — lekka

6.3. Metodyka pomiaréw

Tempo metabolizmu mozna okresli¢ analitycznie w wyniku sumowania naste-
pujacych wartosci:

* podstawowego tempa metabolizmu,

» skladowej zwigzanej z pozycja ciala i intensywnoscia pracy,

* sktadowej dla rodzaju pracy.

W metodzie okreslono wydatek energetyczny dla poszczegélnych czynnosci za-
wodowych na podstawie sumy energii potrzebnej na utrzymanie postawy ciata,
jego ruchu oraz energii wydatkowanej przy aktywnos$ci poszczegélnych grup
miesni.

Aby oceni¢ wydatek energetyczny, okreslono dla poszczegélnych czynnosci za-
wodowych:

a) pozycje ciala,

b) aktywnos$¢ poszczegblnych grup miesni,

c¢) czas trwania czynnos$ci zawodowe;j.
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6.4. Wyniki

Dla badanego stanowiska pracy okreslono:
M, — érednie tempo metabolizmu zwigzane z praca,
M, — $rednie tempo metabolizmu zwiazane z przemiang podstawowsa,
W, — wydatek energetyczny na zmiane roboczg brutto,
W, — wydatek energetyczny na prace netto.

6.5. Wyniki badan/pomiarow

Wyniki badan/pomiaréw wydatku energetycznego odniesiono do klasyfikacji po-
ziom6w tempa metabolizmu zawartej w normie PN-EN 27243:2005 Srodowiska
gorace. Wyznaczanie obcigzenia termicznego dziatajacego na czlowieka podczas
pracy, oparte na wskazniku WBGT, wedtug ktorej:

Klasa 0 - spoczynek M < 65 (W/m?),

Klasa 1 — mate tempo metabolizmu 65 < M < 130 (W/m?),

Klasa 2 — umiarkowane tempo metabolizmu 130 < M < 200 (W/m?),

Klasa 3 — duze tempo metabolizmu 200 < M < 260 (W/m?),

Klasa 4 — bardzo duze tempo metabolizmu M > 260 (W/m?).

Tabela nr 12
Ocena wydatku energetycznego

L Stanowisko M, M, W, W, Klasa tempa
P- pracy (W/m?) (W/m?) ) ) metabolizmu
1. | Kasjer- 113,7 72,7 5030,4 31411 Klasa 1 — mate tempo
-sprzedawca +16,8 +16,8 +725,6 +725,6 metabolizmu
gdzie:

liczba po znaku = jest wartoscia niepewnosci rozszerzonej obliczonej dla wspélczynnika rozszerzenia k = 2, co

odpowiada poziomowi ufnosci ok. 95%.

Obliczenie tempa metabolizmu metoda chronometrazowo-tabelaryczna przedsta-
wiono na przykladzie stolarza-montera.
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Przyktad
Woydatek energetyczny na stanowisku stolarz-monter

Obliczamy wydatek energetyczny pracownika zatrudnionego na stanowisku pracy stolarz-
-monter:

Tabela nr 13. Chronometraz pracy i wyniki oceny wydatku energetycznego

Czas Praca grup miesni M,
L Czynnosci T Postawa ciata M
p- i jed d 2
zawodowe (min) M, reka Je ".0 v.va tutow (W/m®)
rami¢ | ramiona
1. | Przygotowanie 20 chodzenie po nie lekka nie nie 96
stanowiska pracy: twardej poziomej (35)
przynoszenie drodze (61)
i uktadanie narzedzi
2. | Przenoszenie profili 30 chodzenie po nie nie lekka nie 126
PCW z placu do hali twardej poziomej (65)
(praca w dwie osoby) drodze (61)
3. | Ciecie profili PCW 60 stojaca (25) nie nie lekka nie 90
na pile (65)
4. | Montaz uszczelek 300 | stojaca (25) nie lekka nie nie 60
i okien (35)
5. | Przenoszenie okien 30 chodzenie po nie nie lekka nie 126
do magazynu twardej poziomej (65)
drodze (61)
6. | Sprzatanie 10 chodzenie po nie lekka nie nie 96
stanowiska twardej poziomej (35)
drodze (61)
tacznie T 450 | Tempo metabolizmu zwigzane z pracg M, 75,2

Catkowite tempo metabolizmu

M brutto —

M,

netto

Wydatek energetyczny netto

W, =60 x M

S, xt,
i=1

M =

netto

netto

>
i=1

+ M, = 72,7 + 41 = 113,7 (W/m?)

X S X Yt; = 3141,1 (K])
i=1
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KARTA POMIAROW WYDATKU ENERGETYCZNEGO

Zatacznik nr 11

NFZIECENIA . . . e ettt
Nazwa stanowiska pracy: . . ... ..ottt
Imie i nazwisko pracownika:. . ... ... .
Data: ..
Temperatura otoczenia:. . .............. Wilgotnos¢ wzgledna: ..................
Czas Grupa migéni zaangazowanych w prace
Lp. Czynnos¢ trwania Pozycja ciata
(min) rece jedno ramie dwa ramiona caty tutow
1. S C L S Cc L S C L S C | BC
2. s |C L|{s|c|L|SsS|C L|Ss|C|BC
3. S C L S C L S C L S C | BC
4. S| C L|s|c|L|S|C L|SsS|C|BC
5. S C L S C L S C L S C | BC
6. S (¢} L S C L S C L S C | BC
7. s |C L|{s|c|L|Ss|C L[S |C|BC
8. S C L S C L S C L S C | BC
9. S| C L|s|c|L|S|C L|S|C|BC
L - lekka praca,
S - $rednia praca,
C - ciezka praca,
BC - bardzo ciezka praca.
Podpis . ...

1 Zrédlo: A. Uzarczyk, Metody badan czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy, Tarbonus, Tarno-

brzeg 2008.
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