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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilo$¢ godzin szkolenia zostaty okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu.

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegdtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szczego-
towy dla stanowiska - ciesla. Doktadnie omawiamy ogolne wymagania dla tego sta-
nowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony przed
zagrozeniami.
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Sprzet ochrony osobistej

Sprzet ochrony osobistej bedzie uzalezniony od rodzaju pracy. I tak:

rekawice ochronne — w kazdym przypadku,

ochrony uktadu oddechowego (maski) — przy pyleniu, rozpuszczalnikach itp.,
ochrony oczu (okulary ochronne, przytbice) — przy substancjach chemicznych
zracych, parzacych,

ochrony gtowy (kaski) — przy pracach narazajacych na urazy gltowy,

odziez ocieplana — przy pracy na wolnym powietrzu lub w nieogrzewanych
magazynach,

obuwie ochronne.

ZASADY BEZPIECZNE) PRACY
NA STANOWISKU CIESLI

Ogodlne warunki bezpieczenstwa

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozli-
wiajace wypadanie narze¢dzi oraz nieutrudniajgce swobody ruchu.

Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotow, a w szczegolnosci desek
lub bali, jest dozwolone wytacznie do wysokosci 3 m.

Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywa¢ wylgcznie do wysokosci 3 m.
W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ $rodki zabez-
pieczajace przed mozliwo$cig zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych
1 rozpierajacych.

O kolejnosci montazu i demontazu poszczegdlnych elementow decyduja kie-
rownik robot oraz mistrz budowlany.

Ciesielskie roboty montazowe wykonuje zespoét liczacy co najmniej 2 osoby.
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Bezpieczne metody pracy przy uzyciu niektérych narzedzi recznych

Strugi

Przed przystapieniem do strugania materiat nalezy pewnie zamocowac
w strugnicy.

W czasie strugania nie wolno dotyka¢ obrabianego materiatu, grozi to kale-
czeniem ragk o wystajace brzegi.

N6z powinien by¢ prawidtowo naostrzony. Przy ostrzeniu i wygtadzaniu
ostrza nalezy zachowac szczegolng ostroznosc.

Nieuzywany strug nalezy ktas¢ zawsze na boku korpusu.

Dtuta

Dtutowany materiat musi by¢ dobrze zamocowany i unieruchomiony.
Brzeszczoty musza by¢ osadzone w trzonku w sposdéb pewny (nie moga
chwiac sie i wypada¢). Trzonki powinny by¢ zabezpieczone przed pekaniem
metalowymi pierscieniami, do pobijania diut nalezy stosowa¢ drewniane
mtotki, tzw. pobijaki.

Dtuta powinny by¢ prawidtowo zaostrzone.

W czasie pracy, przenoszenia dtut nalezy zachowac¢ szczegolng ostroznosc.
Ostrze dtuta po skonczonej pracy powinno by¢ oczyszczone i ostoniete fute-
ratem ze skory lub drewna.

Pity

Brzeszczot pilty musi by¢ sztywny i nie powinien si¢ wygina¢ ani odksztatca¢
podczas pitowania.

Rodzaj pity i uzebienia nalezy dobiera¢ w zaleznosci od rodzaju wykonywa-
nej czynnosci, grubosci pitowanego elementu, twardosci drewna oraz kierun-
ku szczeliny rzazu.

Do pitowania nalezy stosowac tylko pity o wyréwnanym uzebieniu, odpo-
wiednim rozwarciu uzebienia (1,4-1,8 grubosci brzeszczota, przy czym nale-
7y pamieta¢, ze odgina sie tylko okoto 1/3 wysokosci zeba pily) i naostrzone;
po zakonczonej pracy pita powinna by¢ zakonserwowana i odpowiednio prze-
chowywana.
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Bezpieczne metody pracy przy uzyciu pilarek

W szczegolnosci jest zabronione:

¢ ciecie drewna przed osiggni¢ciem przez pilarke pelnych obrotow maszyny
(nie rozpoczynaé ciecia natychmiast po wiaczeniu silnika),

¢ ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity 1 elementow napedu,

¢ ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajacego przed odrzu-
tem drewna),

¢ uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytow,

¢ dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikow nieprzeszkolonych w za-
kresie bezpiecznej obstugi.

Przed rozpoczeciem pracy z pilarkg tancuchowg przenosng nalezy sprawdzic¢
zgodnie z instrukcja obstugi, czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie za-
montowane jej elementy.

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przenosnych nalezy zwrdci¢
uwage na unikanie ,odbicia” pilarki, powodowanego zetknieciem sie gornej czesci
koncowej prowadnicy z przecinanym przedmiotem, a zwlaszcza twardym obcym
cialem (np. gwozdziem), miejscowym stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narzedzi o napedzie elektrycznym

e Zapoznac si¢ z fabryczng instrukcjg obstugi.

o Przestrzega¢ podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej (podtacza-
nie tylko do gniazdek z prawidtowo wykonang instalacjg ochronng, uzywanie
sprawnych przedtuzaczy).

¢ Nie stosowa¢ do pracy w warunkach duzej wilgotnosci.

e Prace zwigzane z podigczaniem, badaniem, konserwacjg 1 naprawa urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (upraw-
nienia SEP).

e Nie udostepnia¢ odbiornikow elektrycznych osobom nieznajgcym zasad ich
uzytkowania 1 instrukcji obstugi.

e W miejscach krancowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno odby-
wac si¢ przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skuteczno$¢ ochrony przeciw-
porazeniowej.
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