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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest cze$cig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢
przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czynnikow
ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszym zbio-
rze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opracowac szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gbtowy dla stanowiska pracy hydraulik. Doktadnie omawiamy ogolne wymaga-
nia dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz
ochrony przed zagrozeniami.
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ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY NA STANOWISKU
HYDRAULIK

Ogodlne warunki bezpieczenstwa

Wszystkie narzedzia na stanowisku pracy powinny mie¢ swoje state miejsce
(szuflady stotu, szafki stotu lub wiszace szafki).

W trakcie pracy na stole powinny znajdowac¢ sie tylko te narzedzia, ktore sg
potrzebne pracownikowi do wykonywania danej pracy, 1 powinny by¢ one
rozmieszczone w funkcjonalnym polu pracownika w taki sposob, aby zapew-
niaty ustalong kolejnos$¢ ruchow.

Nie wolno uktadac¢ jednych narzedzi na drugie.

Narzedzia, ktorymi pracownik postuguje sie czesciej, powinny by¢ utozone
blizej, te, ktorymi rzadziej — dale;.

Po zakonczonej pracy narzedzia powinny by¢ odlozone na state miejsca.

Wymagania bezpieczenstwa przy pracy narzedziami recznymi

Imadto

Imadto winno spetnia¢ wymogi prawidtowej i bezpiecznej pracy, a wiec:

umozliwia¢ pewne i mocne uchwycenie materiatu,
powierzchnia robocza szczek powinna posiadac nacigcia,
maksymalne luzy pomi¢dzy doci$nietymi szczekami moga wynosi¢ 2 mm,

przy umocowaniu rur w imadle nalezy stosowa¢ specjalne wktadki pryzma-
tyczne.

Mitotek $lusarski

Nalezy stosowa¢ bezpieczne metody pracy, takie jak:

grubos¢ klina nalezy dobierac¢ tak, aby trzonek rozpierany przez klin wy-
petniat gniazdo w bijaku do 2/3 jego gtebokosci,

rozklepy 1 tzw. grzybki powstate w czasie eksploatacji mtotka nalezy usuwac
przy pomocy pilnika lub szlifierki,

zabronione jest uzywanie uszkodzonych mtotkow.
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Pilniki

Dla bezpiecznego wykonywania prac z pilnikiem nalezy:

o uzywac tylko pilnikéw ostrych i nieuszkodzonych (przed uzyciem pilnik
sprawdzi¢, lekko uderzajac o przedmiot metalowy; pilnik nieuszkodzony wy-
daje charakterystyczny, czysty dzwiek),

e umocowac przedmiot obrabiany tak, aby si¢ nie poruszat i nie drgat,

e pamictac, ze nie wolno zdmuchiwa¢ opitkow ustami, a uzywac specjalnych
szczotek,

e dobierac¢ ksztatt i rozmiar pilnika do wykonywanego zadania.

Klucze

Dla bezpiecznego uzytkowania kluczy nalezy stosowac sie do ponizszych zalecen:

o szczeki klucza powinny by¢ rownolegte, bez zbitych i wytartych koncow,
pekniec 1 nadtaman,

o dtugos¢ klucza powinna by¢ dostosowana do wielkosci nakretki (odpowiednig
dtugos¢ maja klucze wykonane fabrycznie),

¢ luz miedzy powierzchniami roboczymi szczek klucza i nakretek nie powinien
przekracza¢ 0,1-0,3 mm, nie wolno dodatkowo przedtuza¢ ramienia klucza
(np. innym kluczem, kawatkiem rury itp.),

¢ nie wolno dopasowywac rozwartosci klucza do nakretki za pomoca podktadek
ani przerabia¢ kluczy przez zwigkszenie ich rozwartosci za pomoca rozkuwa-
nia czy pitowania lub tez zmniejszania ich rozwartosci przez zakuwanie,

e nakretke wkreca¢ kluczem nastawnym dopiero wtedy, gdy szczeki klucza
scisle obejmujg nakretke.

Wymagania bezpieczenstwa przy pracy na obrabiarkach

Szlifierki

Dla bezpiecznego uzytkowania szlifierki nalezy stosowac si¢ do ponizszych zale-
cen:
¢ do szlifowania uzywac tylko Sciernic nieuszkodzonych,

¢ przedmiot obrabiany dosuwac¢ do $ciernicy powoli, nie powodujac uderzen,
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przy szlifowaniu na mokro, przed koncem pracy zamkna¢ doplyw cieczy
chtodzgcej, a nastepnie — nie przerywajac biegu jatowego $ciernicy — pozosta-
wic¢ jg na kilka minut, aby ciecz mogta wyjs¢ z pordéw Sciernicy,

bezwzglednie stosowa¢ ekrany przeciwodpryskowe lub okulary ochronne,

po zakonczeniu pracy szlifierke oczyscic i1 przetrze¢ naoliwiong szmatka,

zna¢ instrukcje bezpiecznej pracy obstugiwanych obrabiarek,

stosowac tylko ostre 1 wlasciwe dla danej obrébki narzedzia,

stosowac wilasciwe oswietlenie stanowiska pracy zgodnie z przepisami,
zapobiega¢ pyleniu poprzez stosowanie wentylacji ogolnej i miejscowej,
dopuszcza¢ do pracy tylko pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach, stanie
zdrowia 1 przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy,

stosowa¢ wymagany sprzet ochrony osobistej, buty i ubranie robocze.

Podstawowe przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w wykopach

Obowiazek sprawdzenia stanu obudowy lub skarp wykopu.

Zabronione jest sktadowanie urobku i materialéw w odlegltosci mniejszej niz
1 m od krawedzi wykopu, jezeli jego $ciany sg obudowane.

Zabronione jest sklfadowanie urobku i materiatow w granicach klina odtamu
gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg umocnione.

Ruch s$rodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywac sie poza
klinem odtamu gruntu.

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu drabin przenosnych

Przy stosowaniu drabin przeno$nych (przewoznych) nalezy spetni¢ warunki bez-

pieczenstwa, a drabiny w szczegolnosci:

muszg byc¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie uzytko-
wania,

przenosne muszg opiera¢ si¢ na stabilnym, trwatym, posiadajagcym odpowied-
nie wymiary, nieruchomym podiozu w taki sposob, aby szczeble pozostawatly
W pozycji poziomej oraz byly zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim
bedg uzytkowane,
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