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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScia szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowis-
kowy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czyn-
nikéw ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie
prezentowanym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w ni-
niejszym zbiorze nie wystepujg stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy kierowca wozkow widlowych (sztaplarek) i plat-
formowych. Doktadnie omawiamy ogdlne wymagania dla tego stanowiska, typo-
we zagrozenia i1 zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony przed zagrozeniami.

K 4



ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY NA STANOWISKU
KIEROWCA WOZKA JEZDNIOWEGO
O NAPEDZIE SILNIKOWYM

Podstawowe zasady bezpiecznej pracy

Codziennie przed przystapieniem do eksploatacji wozka sprawdzi¢ elementy,

uktady 1 mechanizmy majace decydujacy wptyw na bezpieczenstwo eksplo-

atacji, a w szczegdlnosci:

— prawidtowos¢ dziatania uktadéw kierowniczego, hamulcowego i napedo-
wego, mechanizmdéw podnoszenia oraz osprzetu,

— sprawnos¢ o$wietlenia i sygnalizacji, prawidtowos¢ dziatania urzadzen po-
miarowo-kontrolnych oraz elementow i urzadzen zabezpieczajacych kie-
rowce i osoby wspoétuczestniczgce w czynnosciach transportowych.

Fakt sprawdzenia stanu technicznego wézka nalezy odnotowa¢ w dokumen-
tach eksploatacyjnych wozka.

Kierowca powinien dba¢ o nalezyty stan techniczny wozka, przestrzega¢ po-
stanowien instrukcji obstugi wozka i jego osprzetu oraz instrukcji z zakresu
bezpieczenstwa pracy.

Bezpieczne wykonywanie czynnosci transportowych przy uzyciu woézka jest
podstawowym obowigzkiem kierowcy 1 0sdb wspotuczestniczacych.

Kierowca powinien by¢ informowany przez przetozonego o aktualnych wa-
runkach pracy, a w szczego6lnosci o:

- masie tadunkow, ich wtasciwos$ciach fizycznych 1 chemicznych oraz ro-
dzaju opakowania,

- zagrozeniach pozarowych, wybuchowych, chemicznych itp., wystepu-
jacych w pomieszczeniach, w ktorych jest eksploatowany wozek,

- warunkach technicznych drog i bezpiecznej trasie przejazdu wozka,

- wymaganiach dotyczacych organizacji pracy zwigzanej z uzytkowaniem
wozka, w tym srodkach, jakie nalezy stosowa¢ dla zachowania bezpieczen-
stwa podczas pracy.

Przewozenie osob na wozkach lub przyczepach jest dopuszczalne tylko wtedy,
gdy wozki 1 przyczepy s do tego przystosowane przez producenta.
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Podnoszenie 0sdb za pomocg wozkow podnosnikowych jest dopuszczalne na

pomostach dostosowanych specjalnie do tego celu przez producenta wozka

1 zamocowanych zgodnie z dokumentacjg producenta.

Wysoko$¢ podnoszenia oraz udzwig woézka wyposazonego w pomost nie

mogg przekracza¢ wielkosci podanych przez producenta.

Przed wjazdem do wagonow kolejowych, pojazdow samochodowych 1 na rampy

nalezy:

- sprawdzi¢, czy ciezar wozka wraz z fadunkiem nie przekracza dopuszczal-
nego obcigzenia tych srodkow transportu i umozliwia bezpieczny wjazd,

— uzgodni¢ sposob zatadunku towaru, o ile jest to konieczne.

Uktadanie fadunkéw w ten sposob, aby ciezsze znalazly sie¢ w dolnej war-

stwie, a 1zejsze w warstwach goérnych.

Zabezpieczenie butli z gazami technicznymi, balonow z cieczami, tadunkow

okragtych — przed zmiang potozenia.

Zachowanie odpowiedniej predkosci, szczegdlnie na zakretach.

Unikanie naglego ruszania, gwattownego skrecania i hamowania.

Unikanie trzymania nog i innych cze$ci ciata poza obrysem wozka.

Zabezpieczenie wozka przed mozliwoscia uruchomienia przez inne nie-

uprawnione osoby.

W przypadku wozkow podnosnikowych:

— zabronione jest jezdzenie z podniesionym tadunkiem,

— zabronione jest jechanie tytem przy zjazdach z tadunkiem z pochytosci,

- jechanie z fadunkiem tylko w pozycji widet opuszczonych do okoto 30 cm
nad ziemig i maksymalnie przechylonych do tytu.

Czynnosci zabronione:

przewozenie tadunkow niedostosowanych do wymiaréw platformy tadunko-
wej wozka,

uzywanie wozkow w miejscach o nawierzchni i jej nachyleniu nieodpowiada-
jacym warunkom okreslonym w dokumentacji techniczno-ruchowej wozka,
uzywanie wozkow w miejscach o niesprawdzonej wytrzymatosci podtoza lub
o wytrzymalosci mniejszej niz wymagana dla obcigzonego wozka,
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uzywanie wozkow w miejscach nieoswietlonych, chyba ze wozek wyposazo-
ny jest w $wiatta odpowiednie do rodzaju i miejsca wykonywanej pracy,
obcigzanie wozka ponad jego dopuszczalng tadownos¢,

uzywanie wozkéw do pchania innych pojazdéw lub do ciggniecia wozkow
doczepnych, jezeli ich liczba lub masa tadunku przekraczajg dopuszczalne
wielkosci okreslone przez producenta,

uzywanie wozkow w warunkach niestabilnego Iub sliskiego podtoza uniemozli-
wiajgcego bezpieczne manewrowanie transportowanym fadunkiem,

pozostawianie wozka na skrzyzowaniu drog czy przejazdow,

uzywanie wozkow na drogach o szerokosci jezdni niedostosowanej do szero-
kosci wozkow 1 wymiarow przewozonych tadunkow.

Drogi

drogi przejazdu, place i pomieszczenia, w ktorych wozki sg eksploatowane, po-
winny by¢ oswietlone zgodnie z odpowiednimi normami i oznakowane zgod-
nie z przepisami ruchu na drogach publicznych,

zatoki do wymijania si¢ wozkow na drogach jednopasmowych powinny znaj-
dowac sie w takiej odlegtosci od siebie i w takim miejscu, aby byty w zasiegu
wzroku kierowcy; powinny by¢ wyznaczone kraweznikiem, barwnym pasem
lub oznakowane w inny widoczny sposob,

pomosty znajdujace si¢ na drodze przejazdu wozkéw powinny mie¢ oznacze-
nia dopuszczalnej nosnosci, a w koniecznych wypadkach oznaczenie dopusz-
czalnego obcigzenia roboczego,

pomosty ruchome, tzw. mostki fadunkowe, powinny by¢ zamocowane w spo-
sob pewny i zabezpieczone przed przesunieciem.

Budynki, pomieszczenia

przy wjezdzie do budynkéw i pomieszczen powinny by¢ umieszczone w wi-
docznym miejscu tablice informujgce o dopuszczalnym obcigzeniu podtog
1 stropow,

uzywanie wozkow w pomieszczeniach o niesprawdzonej wytrzymatosci stro-
pow 1 podtog lub o wytrzymatosci mniejszej niz wymagana dla obcigzonego
wozka jest zabronione,
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bramy 1 drzwi wjazdowe do budynkow i pomieszczen powinny by¢ tak zbu-
dowane, zeby zapewniaty swobodny przejazd wozkow, oraz powinny by¢ wy-
posazone w urzadzenia skutecznie zabezpieczajace przed niezamierzonym
samoczynnym zamykaniem si¢ drzwi lub opadaniem zaston. Pomigdzy gorna
krawedzig wozka lub gtowa kierowcy, jesli gtowa wystaje ponad gorng kra-
wedz wbzka, minimalny przeswit winien wynosi¢ 20 cm.

Pomieszczenia zagrozone pozarem lub wybuchem

w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem moga by¢ uzywane
jedynie wozki specjalnie dostosowane przez producenta do pracy w tych wa-
runkach,

wozki, o ktérych mowa wyzej, powinny by¢ odpowiednio oznaczone, a po
kazdej wykonanej naprawie poddane badaniom w celu stwierdzenia, czy zo-
staly zachowane wymagania specjalnego dostosowania do pracy w pomiesz-
czeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

Wozki spalinowe z silnikiem wysokopreznym lub nap¢dzanym gazem

uzywanie wozkow spalinowych z silnikiem wysokopreznym lub napedzanym
gazem jest dopuszczalne w pomieszczeniach produkcyjnych pod warunkiem,
ze substancje szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg przekroczenia naj-
wyzszych dopuszczalnych stezen substancji szkodliwych w powietrzu,
uzywanie w pomieszczeniach produkcyjnych wozkow spalinowych napedza-
nych benzyng etylizowang lub innym paliwem o podobnie trujacych sktadni-
kach jest zabronione.

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narzedzi o napedzie elektrycznym:

zapoznac sie z fabryczng instrukcja obstugi,

przestrzega¢ podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej (podtacze-
nie tylko do gniazdek z prawidtowo wykonang instalacjg ochronng, uzywanie
sprawnych przedtuzaczy),

nie stosowa¢ do pracy w warunkach duzej wilgotnosci,

prace zwigzane z podlgczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen

elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (upraw-
nienia SEP),
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