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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilo$¢ godzin szkolenia zostaty okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu.

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegdtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szczego-
towy dla stanowiska — operator maszyn do robét drogowych. Doktadnie omawiamy
ogblne wymagania dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej
pracy oraz ochrony przed zagrozeniami.
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WYMAGANIA OGOLNE DLA POMIESZCZENIA,
STANOWISKA PRACY | PRACOWNIKA

Pomieszczenie pracy

Operator maszyn do robdt drogowych pracuje na wolnym powietrzu oraz na za-
pleczu obstugowo-remontowym 1 postojowo-garazowym.

Stanowisko operatora maszyn do robot drogowych powinno spetnia¢ nastepujace

warunki:

¢ Kabina, siedzisko i wyposazenie — zgodnie z dokumentacjg techniczno-
ruchowg danej maszyny oraz ergonomii.

e Oswietlenie:

- mnaturalne, dzienne; w warunkach ograniczonej widocznosci miejsce pracy
maszyn nalezy doswietli¢ $wiattem elektrycznym,

- sztuczne (elektryczne) — dla pomieszczenh wewnatrz — powinno zapewnic
rownomierne oswietlenie o odpowiednim natezeniu, zarowno ze wzgledu
na higiene wzroku, jak i jakos¢ i ilos¢ wykonywanej pracy; dlatego oprocz
oswietlenia ogolnego nalezy stosowa¢ o$wietlenie miejscowe zapewniajace
odpowiednie oswietlenie powierzchni pracy; niektore wymagania dotycza-
ce natezenia o$wietlenia w budynku sg nastepujace:

« strefy komunikacji i korytarze — 100 Ix,
+ schody - 150 Ix,
+ pomieszczenia higieniczno-sanitarne — 200 Ix;

- sztuczne (elektryczne) — w miejscach pracy na zewnatrz — punkty $wietlne
powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty odczytanie tablic 1 zna-
kéw ostrzegawczych oraz znakow sygnalizacji ruchu na terenie placu bu-
dowy; niektére wymagania dotyczgce natezenia oswietlenia miejsc pracy
na zewnatrz:

+ drogi wytacznie dla pieszych - 5 Ix,

« strefy ruchu dla wolno poruszajacych sie pojazdow (max 10 km/h) - 10 Ix,

* dozor, wykopy i tadowanie - 20 Ix,

« strefy konstrukcji, montaz rur drenazowych, transport, zadania magazy-
nowe i dodatkowe — 50 Ix.
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¢ Wentylacja - zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchows.

o Temperatura — w zaleznosci od rodzaju prac (ciezkosci) pomieszczenie pracy,
w ktorym przebywa operator maszyn do robdét drogowych, powinno miec
temperature w granicach 15-18°C - jednak nie mniej niz 14°C.

Przy prowadzeniu robot na wolnym powietrzu nalezy w poblizu miejsc pracy za-
pewni¢ pracownikom pomieszczenie do ogrzewania si¢ pracownikdéw o tempera-
turze co najmniej 16°C. W razie gdy ze wzgledu na rodzaj wykonywanych prac
na otwartej przestrzeni w okresie zimowym nie jest mozliwe zapewnienie po-
mieszczen do ogrzewania si¢ pracownikow, nalezy zapewni¢ im w poblizu miej-
sca ich pracy odpowiednio urzadzone zrodia ciepta, przy zachowaniu wymagan
ochrony przeciwpozarowej.

Pomieszczenie na zapleczu obstugowo-remontowym i postojowo-garazowym po-

winno spelnia¢ warunki:

¢ Wysokos$¢ — min. 3 m dla pomieszczen statej pracy, gdy nie wystepujg czyn-
niki szkodliwe dla zdrowia, do min. 2,2 m w przypadku pomieszczen czaso-
wej pracy.

¢ Podloga - rowna, niesliska, niepylaca i bez progéw pomiedzy pomieszczeniami.

¢ Rozmieszczenie urzadzen, szaf takie, aby przejscia miedzy nimi wynosity:

— 75 cm — w przypadku 1 pracownika (w uzasadnionych przypadkach do-
puszcza sie 50 cm),

- 100 cm — w przypadku koniecznosci jednoczesnego poruszania sie 0sob
w przeciwnych kierunkach.

e Oswietlenie:

- o$wietlenie naturalne, dzienne, najlepiej gorne; w przypadku oswietlenia
bocznego (okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielko$ci powierzchni
okien w $wietle oscieznic do powierzchni podtogi jak 1:8 (to znaczy 1 m?
okna na 8 m” podtogi),

- o$wietlenie sztuczne (elektryczne) — w zalezno$ci od rodzaju pracy i po-
mieszczenia:

+ pomieszczenie postoju maszyn (wewnetrzne) — 75 Ix,
« montaz zgrubny - 200 Ix,

+ montaz $redni — 300 Ix,

+ roboty blacharskie — 300 Ix.
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e Wentylacja — naturalna lub mechaniczna w zalezno$ci od potrzeb; w przy-
padku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pytow, gazow itp. — nalezy stoso-
wac wentylacje miejscowa — odciagi; w czasie pracy silnika w pomieszczeniu
nalezy stosowa¢ indywidualne wyciagi spalin na zewnatrz pomieszczenia lub
podtaczenie do instalacji wyciaggowej spalin.

e Temperatura — w zaleznosci od rodzaju prac (ciezko$ci) pomieszczenie pra-
cy, w ktorym znajduje sie stanowisko pracy operatora maszyn do robét dro-
gowych, powinno mie¢ temperature w granicach 15-20°C - jednak nie mniej
niz 14°C.

Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie si¢ przestrzen pracy wraz z wyposazeniem
w érodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespét pracownikow wy-
konuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne
1 tatwe wykonywanie pracy poprzez odpowiednig ochrone przed czynnikami nie-
bezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapyle-
nie, o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obciazenie pracownika).

Do zakresu pracy operatora maszyn do robot drogowych mogg wchodzi¢ prace:
e w terenie, w ktorym prowadzone sg prace budowlane,

¢ na placach budow,

¢ na drogach publicznych,

¢ w magazynach otwartych przy magazynowaniu materiatéw sypkich (kruszywa),

¢ konserwacyjne i czyszczenie maszyn na zapleczu remontowo-obstugowym.

Po zakonczonej pracy maszyna powinna znajdowac si¢ na zapleczu postojowo-ga-
razowym.

Miejsca, w ktérych moze przebywac operator maszyn drogowych, to:

¢ Teren budowy, magazyny lub teren robot
Teren prowadzenia robot powinien by¢ przygotowany w sposob zapewnia-
jacy bezpieczenstwo wykonywania prac.
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¢ Drogi publiczne

W zaleznosci od rodzaju i1 zakresu, roboty w pasie drogowym prowadzi si¢ przy:

- zamknietym ruchu na drodze lub

— wylgczeniu z ruchu drogowego czesci jezdni, pasa ruchu jezdni albo jego
czesci, lub

— ograniczonej predkosci pojazddéw poruszajgcych sie na remontowanym
odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty prowadzone sg na poboczu drogi,
w rowie lub na przydroznych skarpach.

e Zaplecze remontowo-obstugowe

Hale obstugowo-naprawcze

Stanowiska pracy w halach obstugowo-naprawczych, na ktorych dokonuje sie:

— smarowania pojazdu,

— obstugi i naprawy, wymiany ogumienia itp.,

— przegladow okresowych pojazdu,

— mycia 1 czyszczenia maszyn

powinny spetnia¢ podstawowe wymogi w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy.

e Zaplecze postojowo-garazowe

Garazowanie maszyn odbywa sie najczesciej na terenie wyznaczonym do ga-

razowania, ktory powinien speiniac¢ ponizsze warunki:

— nawierzchnia utwardzona lub co najmniej gruntowa stabilizowana, ze
spadkiem zapewniajgcym sptyw wody,

— stanowiska przeznaczone do mycia i niezawodowego przeglagdu maszyn
w zgrupowaniach miejsc postojowych powinny mie¢ doprowadzenie wo-
dy oraz twarda nawierzchnie ze spadkami zapewniajacymi sptyw wody do
wpustow kanalizacyjnych z osadnikami blota i tapaczami oleju,

- stanowiska postojowe powinny by¢ o$wietlone zgodnie z wymogami Pol-
skiej Normy.

Woyposazenie stanowiska pracy

Podczas pracy operatora maszyn drogowych znajduja zastosowanie nastepujgce
maszyny i zestawy maszyn oraz sprze¢t pomocniczy:

¢ Do wytwarzania nawierzchni betonowych:
— zespoty maszyn do produkcji mieszanek betonowych,
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