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Temat 3.2. nalezy szczegétowo omoéwic dla nw. czynnikow:
3.2.1. Hatas i drgania mechaniczne

3.2.2. Szkodliwe czynniki chemiczne oraz pyly (z uwzglednieniem czynnikow
rakotworczych)

Wskazowka metodyczna

Wskazane jest oméwienie podstawowych zagadnien, w tym np.: podsta-
wowe rodzaje czynnikéw chemicznych, karty charakterystyki substancji
niebezpiecznej, mieszaniny niebezpiecznej, substancji stwarzajacej za-

grozenie lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie.
3.2.3. Czynniki biologiczne
3.2.4. Promieniowanie jonizujgce, optyczne, w tym podczerwone, nadfioletowe
3.2.5. Pola elektromagnetyczne
3.2.6. Energia elektryczna i elektrycznos¢ statyczna
3.2.7. Mikroklimat srodowiska pracy
3.2.8. Oswietlenie pomieszczen i stanowisk pracy

3.3. Zagrozenia pozarowe i wybuchowe

Wskazowka metodyczna

W ramach tematu nalezy nawigza¢ do przepiséw rozporzadzenia Ministra
Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan, doty-
czacych bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwos$cig wy-

stapienia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej (Dz.U. Nr 138, poz. 931).



3.4. Zagrozenia w transporcie, w tym wewnatrzzakladowym

Wskazowka metodyczna

Nalezy oméwi¢ podstawowe zagrozenia w transporcie recznym, jak tez
zagrozenia na stanowiskach:

- kierowcy,

- kierowcy-operatora wozkow jezdniowych,

- obstugi innych urzadzen transportu bliskiego — poddozorowych.
3.4.1. Przew6z towar6éw niebezpiecznych

3.5. Zasady bezpiecznego skladowania materiatow (statych, ptynnych,
gazowych)

3.5.1. Magazynowanie substancji palnych i wybuchowych — wymogi

3.6. Ocena zagrozen przy obstudze maszyn i urzadzen eksploatowanych
w zakladach pracy uczestnikéw szkolenia

Wskazowka metodyczna
Wskazane jest przedstawienie omawianego zagadnienia na przyktadach.
3.7. Metody badan i oceny poszczegolnych czynnikéw szkodliwych
i niebezpiecznych wystepujacych w procesach pracy
Wskazowka metodyczna

Do wykorzystania tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego
2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

w Srodowisku pracy (Dz.U. Nr 33, poz. 166).

Wskazana jest prezentacja podstawowego sprzetu pomiarowego (odnosnie
do pomiaréw np. natezenia oSwietlenia, hatasu).

Nalezy zaakcentowac nastepujace zagadnienia:

- czestotliwos¢ badan i pomiaréw ww. czynnikéw,

- udostepnienie pracownikom wynikéw badan i pomiaréw ww. czynnikow,



nieprawidlowos$ci wynikajace z przekroczen najwyzszych dopuszczal-
nych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych,
ocena nastepstw zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikéw

szkodliwych i niebezpiecznych w procesach pracy.

3.8. Ryzyko zawodowe i nowoczesne metody jego oceny

Wskazowka metodyczna

Nalezy oméwic nastepujace zagadnienia:

zarzadzanie ryzykiem,

metody oceny ryzyka zawodowego (podstawowe wymagania dotyczace
oceny ryzyka zawodowego, wybor metody oceny ryzyka, krotka charak-
terystyka znanych metod analizy ryzyka),

postanowienia § 39a rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalne;j
z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogblnych przepiséw bezpieczen-
stwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. 22003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.),
zagadnienia oceny ryzyka zawodowego wynikajace z odrebnych przepi-
sOw, np. przy wystepowaniu w miejscu pracy czynnikow chemicznych,
wystepowaniu hatasu i drgan mechanicznych, przy recznych pracach
transportowych oraz oceny ryzyka zwigzanego z mozliwoscig wystapie-
nia w miejscach pracy atmosfery wybuchowej,

obowigzek informowania pracownikéw o ryzyku zwigzanym z wykony-

wang przez nich praca.
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