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Wprowadzenie

Paragraf 4 zatacznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczenistwa i higie-
ny pracy (t.j. Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.) nakazuje pracodawcy
ustalenie warunkéw stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, a w szczegél-
nosci czasu i przypadkéw, w ktérych powinny by¢ one uzywane.

Ustalajac wyzej wymienione warunki, nalezy wzia¢ pod uwage stopien zagroze-
nia, czesto$¢ narazenia na zagrozenie, cechy stanowiska pracy kazdego pracow-
nika i skutecznosé dzialania srodkéw ochrony indywidualnej. Srodki ochrony
indywidualnej powinny by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem wedlug in-
strukcji producenta przekazanej pracownikom przez pracodawce.

Instrukcja okreslajgca warunki stosowania srodkéw ochrony indywidualnej po-
winna ustala¢ réwniez sposoby uzywania tych srodkéw, ich kontroli i konser-
wacji zgodnie z zaleceniami producenta (§ 6 ust. 2 zalacznika nr 2 do rozpo-
rzadzenia).

Nalezy pamietaé, ze pracodawca, ustalajac niezbedne do stosowania $rodki
ochrony indywidualnej, powinien uwzglednia¢ informacje zawarte w tabelach 1
i 2 niniejszego opracowania.

W niniejszym opracowaniu oméwiono nastepujace zagadnienia:

* obowiazki pracodawcy dotyczace stosowania §rodkéw ochrony indywidual-
nej wynikajace z Kodeksu pracy,

* podstawowe zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualnej wynikajace
z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 .
w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

* szczegélowe wymagania dla srodkéw ochrony indywidualnej wynikajace
z rozporzgdzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie za-
sadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej,

* dobér srodkéw ochrony indywidualnej, ich kontroli, konserwacji, napraw
i przechowywania,

 przyklady zastosowan.

Miejmy nadzieje, ze znajomos$é tych srodkéw w wyzej wymienionym zakresie po-
zwoli na bezpieczenstwo uzytkowania, a tym samym zapewni wystarczajaca
ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami.
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IV. Przykiady zastosowan

1. Srodki chroniace przed upadkiem z wysokosci

Paragraf 105 ust. 1 rozporzgdzenia MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy stanowi, ze praca na wyso-
kosci jest to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co
najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wy-
sokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
a) zamknieta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m pelnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,
b) wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracow-
nika przed upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokosci jest zaliczana do prac szczeg6lnie niebezpiecznych.

Jezeli pracy tej nie mozna unikna¢, w pierwszej kolejnosci powinny by¢ zastoso-
wane $rodki ochrony zbiorowej, np. balustrady.

Jezeli zastosowanie balustrad nie jest mozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne
srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do wa-
runkéw wykonywania pracy.

Bezwzglednym wymogiem w razie stwierdzenia zagrozenia upadkiem z wyso-
kosci jest wyposazenie pracownikéw w zabezpieczenia przeciwupadkowe i prze-
ciwurazowe.

Zabezpieczenie przeciwupadkowe to system powstrzymujacy spadanie z wyso-
kosci.
Zadaniem tego systemu jest powstrzymanie spadania, amortyzacja sily powsta-

jacej podczas powstrzymywania spadania i rozlozenie jej na mniej wrazliwe
czeSci ciala oraz umozliwienie oczekiwania na pomoc.

System zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci sktada sie z:
* podzespotu kotwicznego,
* podzespotu taczgco-amortyzujacego,
* uprzezy.
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System powstrzymujacy spadanie z wysokosci sktada sie z uprzezy w postaci sze-
lek bezpieczenstwa, podzespotu taczgco-amortyzujacego, sktadajacego sie z linki
bezpieczenistwa z amortyzatorem lub urzadzenia samohamownego, przytaczonego
do konstrukgji statej lub linki zaczepowej. Jako podzespét taczaco-amortyzujacy
moga by¢ stosowane urzadzenia samozaciskowe.

Podzesp6t kotwiczny mocowany jest na konstrukcji noénej. Jego zadaniem jest
zakotwiczenie podzespolu laczaco-amortyzujacego. Jako punkty kotwiczne moga
by¢ wykorzystane elementy stanowiska pracy, tj. kratownice, belki noéne.

Podzespoly i elementy kotwiczne:

Zaczep tasmowy Zaczep nozycowy Belka zaczepowa

Zrédto: www.protekt.com.pl

Sposob prawidlowego zamocowania urzadzenia samozaciskowego LINOSTOP
do szelek bezpieczenstwa:

Zrédto: www.protekt.com.pl
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Przyklady szelek bezpieczenstwa:

Zrédto: www.protekt.com.pl

Podzespoly taczaco-amortyzujace:

Zrédto: www.protekt.com.pl
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