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WPROWADZENIE

Paragraf 41 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogblnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(t.j. Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.) stanowi, ze pracodawca jest obo-
wigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- stosowanych w zakladzie pracy proceséw technologicznych oraz wykonywa-
nia prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje ww. powinny w sposob zrozumialy dla pracownikéw wskazywac czyn-
nosci, ktore nalezy wykonac przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady po-
stepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia i zdrowia
pracownikow.

Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substan-
cji i mieszanin chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach
charakterystyki tych substancji oraz mieszanin.

Pracodawca ma obowigzek konsultowania z pracownikami lub ich przedstawicie-
lami wszelkich dzialan w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Konsultacjom
tym powinny podlega¢ miedzy innymi wprowadzane nowe procesy technologicz-
ne, jak rowniez substancje i mieszaniny chemiczne, jezeli stwarzajg zagrozenie dla
zycia i zdrowia pracownikow.

Pracownicy majg rowniez obowiagzek wspolpracy z pracodawca w zakresie dziatan
zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng pracy, w tym sytuacji zwiagzanych z che-
mikaliami niebezpiecznymi, zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu, a pracodawca powi-
nien uwzgledniac te wnioski.

otk



Swiadomo$¢ warunkow bezpieczenstwa pracy, znajomosé przepisow bhp, jak
i przestrzeganie tych przepisow to warunek bezwzglednie konieczny, bez spelnie-
nia ktérego wszystkie inne nie mogg da¢ w petni pozytywnych rezultatow.
Miejmy wiec nadzieje, ze niniejsze opracowanie bedzie pomocne w odniesieniu do
substancji chemicznych niebezpiecznych lub mieszanin niebezpiecznych, ktore
pracownicy stosuja, jak tez na ktore moga by¢ narazeni w trakcie wykonywanej
pracy.

W opracowaniu zamieszczono dwa przyktady instrukcji postepowania z mate-
riatami szkodliwymi i niebezpiecznymi, tj. material skazony biologicznie oraz nie-

bezpieczne chemikalia.
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Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substan-
cji i mieszanin chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach

charakterystyki.
2. Informacje szczegotowe

2.1. Przykiadowa instrukcja postepowania ze skazonym
materiatem biologicznym, przeznaczonym do stosowania
w zaktadach ustug medycznych

Dezynfekcja to proces zapobiegajacy szerzeniu si¢ chorob, ktérych czynnikami

etiologicznymi sg drobnoustroje.

Skuteczno$¢ dezynfekcji to proces zwiagzany z zachowaniem zalecanych para-
metrow.

Material skazony to krew, jej pochodne, odpady medyczne, komunalne oraz Scieki

komunalne.

Nieprawidlowe postgpowanie ze sSrodkami dezynfekcyjnymi moze stanowic zagro-
zenie nie tylko dla zdrowia pracownikow, lecz takze pacjentow. Nalezy wiec prze-
strzegaC parametrow procesu dezynfekcji oraz srodkéw ostroznosci chronigcych

uzytkownikow od ujemnych skutkow stosowania srodkow dezynfekcyjnych.

2.1.1. Ogolne zasady pracy

Do ogo6lnych zasad zaliczamy:
unikanie skaleczen,

- zalecenia niezatrudniania pracownikéw z uszkodzong skora,

- zakaz jedzenia, picia napojéw i palenia tytoniu na stanowisku pracy,

- sktadowanie materialow skazonych w pojemnikach oznakowanych znakiem
ostrzegawczym,

- utrzymywanie stanowisk pracy w czystosci,

- przestrzeganie zasad higieny (mycie ragk kazdorazowo),

- przechowywanie odziezy wtasnej i roboczej oddzielnie.

2.1.2. Wymagania dotyczace pracownika. Czynnosci
przed rozpoczeciem pracy

Do wykonywania pracy moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:
- ukonczyt lat 18,
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- posiada stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarza uprawnionego do
badan lekarskich pracownikéw o braku przeciwwskazan na zajmowanym sta-
nowisku,

- poddat si¢ wymaganym szczepieniom ochronnym,

- odbyl szkolenie wstepne w zakresie bhp w formie instruktazu ogélnego i sta-
nowiskowego wedtug szczegdtowego programu szkolenia, w ramach ktorego
zostal zaznajomiony z oceng ryzyka zawodowego na zajmowanym stanowisku
oraz postepowaniem w sytuacjach awaryjnych,

- zostal zaznajomiony z kartami charakterystyki niebezpiecznych chemikaliow,

- posiada znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku poparzen, za-
tru¢ srodkami dezynfekcyjnymi,

- zostal wyposazony w odziez i obuwie robocze oraz Srodki ochrony indywidual-
nej wlasciwie dobrane do poziomu narazenia,

usunal zbedne przedmioty z zajmowanego stanowiska.

2.1.3. Czynnosci w czasie pracy

Roztwoér uzytkowy srodka dezynfekcyjnego nalezy przygotowaé bezposrednio
przed wykonaniem dezynfekcji, co jest szczegdlnie wazne w przypadku srodkow
nietrwatych, np. uwalniajagcych wolny chlor, jod lub tlen.

Roztwory uzytkowe nalezy wymienia¢ codziennie. Sporzadzanie roztworéw po-
winno odbywac si¢ w spos6b podany przez producenta w dokumentacji technicz-
nej lub zgodnie ze wskazéwkami podanymi na etykiecie.

Osoby przygotowujace roztwory uzytkowe powinny stosowac sprzet ochrony in-
dywidualnej wskazany w karcie charakterystyki bez wzgledu na rodzaj substancji
aktywnej w Srodku dezynfekcyjnym.

Pojemniki zawierajgce roztwory uzytkowe srodka dezynfekcyjnego na stanowis-
kach pracy powinny by¢ oznakowane.

Oznakowanie powinno zawiera¢ co najmnie;j:
- nazwe srodka dezynfekcyjnego,
- stezenie,
- date przygotowywania roztworu uzytkowego,
- nazwisko osoby przygotowujacej srodek.
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2.1.4. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:
- uprzatnac stanowisko pracy,
— oczysci¢ Srodki ochrony indywidualnej i odtozyé w przeznaczone do prze-
chowywania miejsce,
- upewnic sie, czy stanowisko zostalo w catosci uprzatniete.

2.1.5. Sytuacje awaryjne - postepowanie

W przypadku zaktucia umyc¢ rece woda z mydiem w plynie, nie tamowac uplywu krwi.

Rang odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej. Zatozy¢ jatowy opatrunek. Skon-
sultowac sie z lekarzem.

W przypadku zabrudzenia skéry materiatem skazonym usuna¢ go z powierzchni sko-
ry przy uzyciu gazy. Miejsce ekspozycji zdezynfekowac srodkiem antyseptycznym.

W przypadku przedostania si¢ Srodka dezynfekcyjnego do oka przeptukac oczy
jalowym roztworem soli fizjologiczne;j.

W przypadku rozlania srodka dezynfekcyjnego skazone miejsce przykry¢ ligning
na 15 minut, zebra¢ w rekawicach ochronnych resztki do specjalnego worka,
a miejsce skazone zmy¢ wodg.

O zauwazonym wypadku powiadomi¢ przetozonego.
Srodki dezynfekcyjne stosowane sa w niewielkich opakowaniach. Rozlew lub roz-

syp nie stanowi wiec awarii zwigzanej z zagrozeniem zycia pracownika.

2.1.6. Przechowywanie $rodkow dezynfekcyjnych

Przechowywac w pojemnikach zamknietych — oryginalnych opakowaniach produ-
centa, w miejscach niedostepnych dla oséb nieupowaznionych.

Pojemniki aerozolowe pod ci$nieniem chroni¢ przed stoficem i Zrédtami zaptonu.

W pomieszczeniu magazynowym powinna by¢ wywieszona instrukcja okreslajgca
sposob sktadowania srodkow dezynfekcyjnych niebezpiecznych.

Drzwi magazynu wyposazy¢ nalezy w znak bezpieczenstwa dotyczacy miejsca
usytuowania chemikaliéw niebezpiecznych.

Pracownika magazynu nalezy zapoznac z instrukcjg sktadowania.

W tabeli 1. zamieszczono zasady stosowania Srodkéw czyszczacych i dezyn-
fekcyjnych przeznaczonych do stosowania w zaktadach ustug medycznych.
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