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22.3.2. Pozycja na wznak

22.3.3. Utozenie na wznak z poduszka pod kolanami
22.3.4. Utozenie przeciwwstrzgsowe

22.3.5. Utozenie z uniesionym tutowiem

22.3.6. Utozenie potsiedzace

22.4. Pierwsza pomoc w okreslonych przypadkach
22.4.1. Rany

16

396
396

397
399
400
400
401
402

405
405
405
405
406
407
408
408
409
409
409
410
410
411

411
414
414
414
415
415
416
416
417
417



Spis tresci

22.4 2. Krwotoki

22.4.3. Oparzenia
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23.5. Oznakowanie przeciwpozarowe i ewakuacyjne 436
23.6. Zasady ewakuacji 437
Literatura do czesci VII 438

VIIl. Ergonomia w ksztattowaniu warunkéw pracy
— S. Wieczorek

24. Przedmiot i zakres badan ergonomii 439
25. Czynniki ergonomiczne w projektowaniu 444
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niu maszyn i urzadzen 444
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25.1.2. Urzadzenia sterownicze 447
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26.1. Metody badania procesu i stanowiska pracy 468
26.2. Aktywnos¢ ruchowa podczas pracy 473
26.3. Rytm pracy 478

27. Ergonomiczna ocena maszyn, urzadzen i warunkéw pracy 479
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27.2. Ocena warunkéw pracy 481
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28.1. Zrodta bledéw cztowieka w pracy 483
28.2. Klasyfikacja btedéw cztowieka w pracy 493
28.3. Uwarunkowania bezpiecznych zachowan pracownikéw 497
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Literatura do czesci VIII 508

18



Spis tresci

IX. Profilaktyka

31. Profilaktyczna ochrona zdrowia — M. Gafusza 509
31.1. Czynniki szkodliwe dla zdrowia 509
31.2. Stuzba medycyny pracy 510
31.3. Badania i orzeczenia lekarskie 512
31.4. Profilaktyczne positki i napoje 514

32. Szkolenia z zakresu bhp — A. Sfomka (32.9), M. Gatusza 515

(32.1-8)
32.1. Przepisy ogolne 515
32.2. Cele szkolenia 516
32.3. Organizatorzy szkolen 516
32.4. Warunki i rodzaje szkolenia 518
32.5. Przebieg szkolenia wstepnego 520
32.6. Metody prowadzenia instruktazu stanowiskowego 521
32.7. Dokumentowanie szkolenia wstepnego 521
32.8. Szkolenie okresowe 522
32.9. Metody szkolenia w dziedzinie bhp 523
33. Ryzyko zawodowe - jego analiza i ocena 525
— I. Romanowska-Stomka, A. Sfomka

33.1. Ocena ryzyka 525
33.1.1. Cele oceny ryzyka 525
33.1.1.1. Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy i zwigzanego

Z nimi ryzyka zawodowego 526
33.1.1.2. Srodki ochrony a zidentyfikowane zagrozenie 526
33.1.1.3. Wybd6r materiatow, wyposazenia stanowisk oraz organiza-

cji pracy 526
33.1.1.4. Priorytety w eliminowaniu lub ograniczaniu ryzyka zawo-

dowego 527

33.1.1.5. Poziom ryzyka zawodowego a odpowiednie Srodki ochronne 527
33.1.1.6. Zapewnienie ciggtej poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy 527
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33.1.2. Kiedy wykonywac¢ ocene ryzyka zawodowego 527
33.1.2.1. Tworzenie nowych stanowisk pracy 528
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33.1.2.2. Wprowadzanie zmian na stanowiskach pracy
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33.1.2.4. Wprowadzenie zmian zwigzanych z zastosowaniem $rod-
kow ochrony
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33.1.4.2. Identyfikacja zagrozen
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33.4. Metody badania zagrozen i szacowania ryzyka
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20

528
528

528
528
529
529
529
530

530
531
531
531
532
532
534
538
540
542
542
542
544
546
547
548
548
548
549
549
549
549
549
550
550
550



Spis tresci

33.4.2.1. Wskaznik Ryzyka RISC SCORE 550
33.4.2.2. Wskaznik ryzyka 2 550
33.4.2.3. Metoda pieciu krokéw — FIVE STEPS 550
33.4.2.4. Wskaznik Ryzyka WPR 551
33.4.2.5. Wskaznik Ryzyka 555 551
33.4.3. Grafy ryzyka 551
33.4.3.1. Graf Ryzyka 1 551
33.4.3.2. Graf Ryzyka 2 551
33.4.4. Inne metody oceny ryzyka zawodowego 552
33.4.4.1. Ocena ryzyka zawodowego dla czynnikbw mierzalnych 552
33.4.4.2. Analiza skutkéw i przyczyn btedéw FMEA 552
33.4.4.3. Kalkulatory ryzyka 552
33.4.4.4. Ocena ryzyka zawodowego grup pracownikéw szczegdlnie
narazonych 553
33.4.5. Wybor metody oceny ryzyka zawodowego 553
33.5. Omowienie niektorych metod oceny ryzyka 554
33.5.1. Wskaznik Ryzyka RISK SCORE 554
33.5.2. Metoda pieciu krokow — FIVE STEPS 556
33.5.3. Matryca ryzyka (wg normy PN-N-18002) 558
33.5.4. Ocena ryzyka zawodowego dla czynnikdéw mierzalnych 561
34. Wdrazanie i integracja systemow zarzadzania 564
A. Stomka (34.1-34.3, 34.5, 34.6), M. Gatusza (34.4)
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