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Środki ochrony indywidualnej chroniące przed 
upadkiem z wysokości składają się z trzech części 
i zostały zaprojektowane z myślą o zabezpieczeniu 
osób poprzez przypięcie do punktu mocowania, w taki 
sposób aby wykluczyć możliwość upadku z wysokości 
lub bezpiecznie zatrzymać taki upadek. Systemy 
te można stosować wyłącznie w miejscach, gdzie 
występuje odpowiedni punkt mocowania w pobliżu 
obszaru roboczego.

Chwycić szelki za tylną sprzączkę w kształcie litery „D”. Potrząsnąć 
szelkami, aby wszystkie pasy znalazły się na swoim miejscu. Jeśli pasy 
są spięte klamrami, zwolnić pasy i odczepić klamry.

Wyregulować pasy udowe, ciągnąc lub poluzowując
koniec pasa i przewlekając nadmiar pasa. Pasy udowe
muszą być ułożone poziomo na nogach.
Pas udowy nie może być założony zbyt ciasno lub zbyt luźno:
tak, by istniała możliwość włożenia dłoni (nie pięści)
pomiędzy pas udowy a udo.

Założyć kolejno pasy barkowe.

Zapiąć i wyregulować pas piersiowy w poziomie,
ciągnąc lub poluzowując końcówkę pasa,
lub w pionie, przesuwając płytki mocujące w górę lub w dół
(w zależności od modelu szelek bezpieczeństwa).

Po zapięciu wszystkich klamer
naciągnąć przednie pasy, aby szelki dopasowały się
i jednocześnie zapewniały swobodę ruchu.
Przewlec nadmiar pasa przez szlufki zabezpieczające.

Przeciągnąć pasy udowe między nogami, aby
zablokować je klamrami po obu stronach ud.
Pasów udowych nie należy krzyżować.

Jak poprawnie założyć szelki bezpieczeństwa? 
6 prostych kroków, które mogą uratować Twoje życie!
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ELEMENTY MOCUJĄCE

PEŁNE SZELKI BEZPIECZEŃSTWA

ELEMENTY ŁĄCZĄCE

Podstawy stosowania  
szelek bezpieczeństwa
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www.honeywellsafety.com
Szelki bezpieczeństwa przedstawione na obrazach 1 do 6: Miller H-Design DuraFlex
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