
Aby uzyskać więcej informacji na temat procedur doboru środków ochrony indywidualnej, skontaktuj się ze specjalistą BHP w swoim zakładzie pracy lub odwiedź naszą stronę: www.3m.pl/bhp

3M Dział Bezpieczeństwa Pracy
Ochrona głowy i twarzy

Właściwe zakładanie i użytkowanie 
hełmu ochronnego z akcesoriami 

1  Wybierz właściwy dla siebie rozmiar hełmu  
ochronnego – informacja dostępna jest wewnątrz  
hełmu.

2  Przed każdym użyciem hełm należy obejrzeć, 
sprawdzając czy nie jest pęknięty, przecięty czy też 
w inny sposób uszkodzony.

3 Przed użyciem należy sprawdzić czy więźba jest 
prawidłowo zamocowana do skorupy hełmu 
i bezpiecznie dopasowana do wielkości głowy 
użytkownika. Do regulacji wielkości służy regulacja 
standardowa typu pin-lock lub śrubowa.

4 Do zamocowania lampy służy uchwyt z przodu hełmu 
oraz zapięcie do kabla znajdujące się z tyłu. 6 Aby zapewnić równolegle ochronę wzroku, należy 

używać okularów ochronnych. Wszystkie okulary 
ochronne 3M są kompatybilne z zestawem górniczym 
jak również z innymi kombinacjami hełmu ochronnego.

Dostępne akcesoria:
• wymienna opaska przeciwpotna oraz inne akcesoria do hełmu i ochronników słuchu, 
• dodatkowe materiały odblaskowe, 
• osłona przeciwdeszczowa, pasek podbródkowy, osłony twarzy (do przemysłu i do leśnictwa). 

Ochrona na wysokim poziomie – poza standartowymi wymaganiami normy PN EN 397 hełm spełnia dodatkowe wymagania  
w zakresie elektroizolacyjności (440V) oraz deformacji bocznej (LD). 

Prawidłowa konserwacja, systematyczne mycie hełmu delikatnym detergentem pod letnią wodą gwarantuje komfortowe  
i długie eksploatowanie.

Skomponuj własny zestaw dopasowany do Twoich 
warunków pracy.

5 Każdy hełm ochronny daje możliwość zamocowania 
ochronników słuchu, które dodatkowo poza strefami 
hałasu mogą być podnoszone.

Dodatkowe informacje

G2000C/N (G2C/G2N)
G2000D/M (G2G/G2M)
G2000E (G2C/G2N+G2E)
SIZE: 54–62 cm


