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MARKING / MARQUAGE / KENNZEICHNUNG / MARCATURE / MARCADO / MARKERING / MARKNING /
M/ERKNING / MERKING PA UTSTYRET / MERKINNAT

a —{G2000C/N (G2C/G2N)
G2000D/M (G2D/G2M)
G2000E

b —| SIZE: 54 - 62 cm

(G2C/G2N+G2E)

a G3501
LD+h j 440Vac
b SIZE: 54 - 62 cm

@

@ @
&®

a)Helmettype  b) Size
deS|gnat|on

) Désignation
dutype de
casque

Pite
C 2

b)
'I)ypenbezeichn GroRe

.@ ung des
He?mes
a) b
®@ Designazione 1)aglia
tipo di elmetto
@ a) Designacion  b) Talla
del tipo de
€asco
(BE) @) Aanduiding b
®. helmtype N?aat
® 2
jjalmtyp- Storlek
beteckning

a)Helmens  b)

®

typebetegnelse  Starrelse
‘@ a b)
1)ypebetegnelse Storrelse
for hielm
@) a)Kypéran  b) Koko
tyyppimerkinta

¢) Stamp for month

of manufacture

SExampIe shows
1/2014)

¢) Tampon pour le
mois de la fabrication |
01/2014 sur
l'exemple)

¢) Stempel fir
ertigungsmonat

SDas Beispiel zeigt
1/2014)

¢) Timbro relativo al

mese di produzione

g'esempw mostra
1/2014)

¢) Indicacion del mes
e fabricacion (EI
ejem[g)lo mugstra

¢) Stempel voor de

productiemaand

SVoorbeeId toont
12014)

c? Stampel for

tilverkningsmanad

Sexem let visar
1/2014)

¢) Maerke med
maned for produktion
(eksempel
viser01/2014)

c) Stempel for
produksjonsmaned
Seksemplet viser

1/)2014)

c)
\)almistuskuukauden
leima %esimerkissé
01/2014)

d) Notified Body ~ e) European

number standard

d Numéro de €) Norme
rganisme européenne

Notifié

d. E) .

Priifstellennummer  Europdische

Norm

d) Numero e) Standard

organismo europeo

notificato

(8 NUmero de e) Norma
rganismo uropea

Notificado

dl2 ) e) Europese
euringsnummer  norm

d) Anmalt €) Europeisk

organ standard

d) Bemyndiget €) Europasisk

organ nummer standard

d) Akkreditert €) Europeisk

sertifiseringsinstitut - standard

tnr.

d) limoitetun ¢

tarkastuslaitokse urooppalainen

n numero standardi

) Very low
temperature

f) Basse
température
(-30°C)

Sehr niedrige
Peratur

f) Temﬁeratura

molto bassa
(-30°C)

f) Temperatura
mug baja
(-30°C)

f) Zeer lage
temperatuur

f) Mycket lag
temperatur
(-30°C)

f) Meget lave
temgeraturer

f) Lav
temperatur
(-30°C)

f) Hyvin
alhainen
lémpotila
(-30°C)



g) Very high
temperature
(+150°C)

@) Trés haute
température
(+150°C)

g)) Sehr hohe
Temperaturen
(+150°C)

@) Temperatura
molto alta
(+150°C)

g)Temperaturas
muy elevadas
(+150°C)

@) Zeer hoge
temperatuur
(+150°C)

) Mycket hog
temperatur
(+150°C)

) Megethgj
temperatur
(+150 °C)

g) Sveerthay
temperatur
(+150°C)

@) Hyvin korkea

[ampétila
(+150°C)

h) Lateral i) Molten metal
deformation splash

h) Déformation i) Eclaboussure de
[atérale métal en fusion

h) Seitiiche i)

Verformung Schmelzmetallspritzer
h) i) Proiezione di
Deformazione metallo fuso

laterale

h) Deformacion i) Salpicadura de
[ateral metales fundidos

h) Laterale i) Spetters van
vervorming gesmolten metaal

h) Deformering i) Sténk frén

fran sidan gjutmetaller

h) Lateral i) Steenk fra smeltede
deformation metaller

h) i) Sprut fra flytende

Sidedeformering  metall

h) Sivuttaisen i) Sulat
puristuksen metalliroiskeet
aiheuttamat

muutokset

) Electrical
insulation

j) Isolation
électrique

j) Elektrische
Isolierung

j) Isolamento
elettrico

j) Aislamiento
eléctrico

j) Elektrische
isolatie

) Elekirisk
isolering

) Elektrisk
isolering

) Elekirisk
isolasjon

j) Sahkderistys

Electrical insulation and Molten metal splash
is only available in helmet models without
ventilation holes.

Isolation électrique et projection de métal
en fusion ne sont disponibles que sur les
casques non ventilés.

Der Schutz vor elektrischen Gefahren und
vor %?schmo\zenen Metallspritzem kann nur
durch einen Helm ohne Belliftungsschlitze
gegeben werden.

Lisolamento elettrico e laresistenzaa
spruzzi di metallo fuso & disponibile solo sui
modelli senza fori di ventilazione.

Aislamiento eléctrico y salpicaduras de metal
fundido estan disponibles solamente en los
modelos de cascos sin agujeros de
ventilacion.

Elektrische isolatie en gesmolten
metaaspetters is alleen beschikbaar in de
helmmodellen zonder ventilatiegaten.

Elekirisk isolering och stank fran smét
metall &r endast filgéngligt pa
hjalimmodeller utan ventilationshal.

Elektrisk isolering og beskyttelse imod
smeltet metalsteenk kun i hjelme uden
ventiiationshuller.

Elektrisk isolering og beskyttelse mot
smeltet metall er kun tilgjengelig for hjelmer
uten ventilasjonshull.

Saatavana myos sahkoeristysta ja sulia
metalliroiskeita koskevat vaatimukset
tayttava malli (iman tuuletusta)



MARCAGAO / SHMANEH | OZNACZENIA | JELOLESEK | ZNACENi | ZNACENIA NA VYROBKU / OZNAKE /
jm'o | MARGISTUS / MARKEJUMS

2 —{G2000CIN (G2CIG2N) 2 —{ 63501
G2000D/M (G2D/G2M) A
G2000E  (G2C/GaN+G2E) D[N [ 440Vac

b —t SIZE: 54- 62 cm b L SIZE: 54-62 cm

a) Designagéo b) ¢) Carimbo do més de d) Numero de e)Norma  f) Temperatura
do tipo de Tamanho  fabrico (Exemplo:01/2014  organismo europeia muito baixa
capacete notificado (-30°C)

a) b) ¢) Zgpayida peToprva d) Kwdikég €) Eupwiaiko f) MoAu xapunAq
Mpoadlopioyds  MéyeBog  karaokeurs (Mapadeiypa  Popéa TIpoTUTIO Beppokpaaia
T0TIOU KPAVOUG 012014) MioTomoinang (-30°C)

. a) Oznaczenie b) ¢) Pieczatka zmiesiacem  d)Nrjednosti  ¢)Noma ) Bardzo niska

@ typu helmu Rozmiar  produkdji(przykiad notyfikowanej europejska  temperatura
pokazuje 01/2014) (30°C)

@ a) Védbsisak b)Méret c)Gyatds d)Bejelentett €)Europai ) Nagyon alacsony
tipusa hénapbélyegzdje (Példaul:  szervezet szabvany  héméarseklet

01/2014) azonositdja (-30°C)

(©2 2)Omatenitypu  b) ) Razitko mésice viroby  d) Cislo e) Eviopské  f) Velmi nizka
prilby Velikost  (napf. 01/2014 notifikovangho  norma teplota (-30°C)

organu

@K 2)Ozmatenie b) ¢) Znamka oznacujiica  d) Cislo &) Europska ~ f) Velmi nizka
typu prilby Velkost  mesiac vyroby obozndmeného  horma teplota (-30°C)

(napriklad 01/2014) organu

@ a)Oznakavrste  b) ¢) Zig meseca proizvodnje d) Stevika &) Evropski ~ f) Iziemno nizka
Gelade Velikost  (primer prikazuje 012014)  priglasenega standard temperatura

organa (-30°C)

® oMM (a (b A YTINNNIN(C 91900 (d ON'K [N (e Somumnu (f
nTopn (01/2014 o'xn xnAITR) hnds -) Tn iy

(oro?7y

@ K i b) ¢) Tootmiskuu pitsat d) Teatud €)Euroopa ) Viaga madal

tahistus Suurus  (Naide 01/2014) rihmanumber  standard  temperatuur
(-30°C)

(@D @Azsarghiveres  b)lzmérs  ¢) lzgatavosanas ménesa ) Autorizétas €] Eitopas ) Lotizema

tipa apzimajums markgjums (pieméram  insfitdicias standarts  temperatira
01/2014) numurs (-30°C)



q) Temperaturas
muito altas
(+150°C)

) MoAd Yynhi
Oeppokpaaia
(+150 °C)

g)Bardzo wysoka
temperatura
(+150°C)

) Nagyon magas
homérséklet
(+150°C)

@) Velmi vysoka
teplota (+150
stupiiti Celsia)

g)Velmi vysoka
teplota
(+150°C)

g)izjemno visoka
temperatura
(+150°C)

MIveNL(g
) TR AN
niwn +150
(o
9) Véga kdrge
temperatuur
(+150°C)

g) Loti augsta
temperatira
(+150°C)

h) Deformagéo
lateral

h) MAeupik
TIOPOGPPWON

h) Deformacja
boczna

h) Oldaliranyd
alakvaltozas

h) Bocni
deformace

h) Priecna
deformécia

h) Bogna
deformacija

Ty (h

h) Lateraalne
deformatsioon

h) Laterala
deformacija

i) Salpicos de metal
fundido

i) Miro1Niopog
Auwpévou erdMou

i) Kontakt z
plynnym metalem

i) Fémolvadék
froccsenés

i) Postfikani
roztavenym kovem

i) Rozstrek tekutych
kovov

i) Pljuski taliene
kovine

nonn NI (i
monin

i) Sulametalli
pritsmed

i) Izkususa metala
§akatas

j) lsolamento
eléctrico

j) Hherpikr)
pévwan

j) lzolacja
elekiryczna

j) Villamosan
szigetelt

j) Elekiricka
izolace

j) Elekiricka
izolacia

j) Elekiriéna
izolacija

‘mwn T (j

)
Elektriisolatsioon

)

Elektroizolacija

Capacidade de isolamento eléctrico e
resisténcia a metal fundido, unicamente
disponivel em modelos de capacetes ndo
ventilados.

HAexapiki} povwan kai Miwpévo péraMo
eival dlaBéaIo HOVO OE povEAa Kpavoug
XWpiG OTIEG EOEPITLIOU.

Hetm w wersji elektroizolacyjnej oraz z
odpomoécig na oddzialywanie plynnego
metalu, dostepny jest wytacznie bez otworow
wentylacyjnych.

Vilamos szigetelés és fémolvadek
frocesenés elleni védelem csak a szellézés
nélkili valtozatok esetén érhetd el.

Elekiricka izolace a odolnost profi postfikani
roztavenym kovem je mozné pouze u
modeld bez ventilacnich otvord.

Elektricka izolécia a odolnost voti
striekaniu roztavenym kovom je mozna
len pri modeloch bez ventilaénjch otvorov.

Elektritna izolacija in za3Gita pred pljuski
taljene kovine so na voljo le pri Celadi brez
prtin za ventilacijo.

D" NONIM NdNAN 191 NNl fnen T
DMIIND DIRY D'MATA N

Elektrilise isolatsiooni ja vedelate
metalliosakeste vastu on saadaval ainult
ventilatsiooniavadeta kiivii mudelid.

Elektriska izoléd{?s un kauséta metala
§akstu aizsardziba ir pieejama kiverém bez
ventiacijas caurumiem.



ZYMEJIMAS / MARCAJ | MAPKUPOBKA | TAHBANAHYbI

a G2000C/N (G2CI/G2N) a G3501
G2000D/M (G2D/G2M) ;
G2000E  (G2C/G2N+G2E) D " ) T 440vac
b —t SIZE: 54 - 62 cm b —& SIZE: 54 - 62 cm
.
@ a)Samo  b)Dydis  c)Pa jaminimo ménesio  d) e)Europos ) Itin Zema
tipas spaudas (pateikiame  Notifikuotosios ~ standartas  temperatiira
pavyzdyje 012014) istaigos numeris (-30°C)
a) Denumirea b ¢) Stampila cu luna d) Numarul e) Standardul ) Temperatura
tipului de D)imensiune fabricatiei (Ex..01/2014) ~ Organismului  european %anegcazuta
casca de Notificat (-30°C)
protectie

Ih
‘[TPTC 0192011 | BA ]

BM -50°C +150°C ~ 440B

(ML oo

GOLEY 3 b) Paavep c) LLiramn ¢ ykasarvem  d) Homep e) Esponeiicii f) O4erb Huakast
O6o3HaueHre [iaTbl M3roTOBNEHs (Ha  yonHOMOYeHHoro  CTaHpapT Temneparypa
THNa Kacku MpUMEDE 10Ka3aHO oprava 30°C o
01/2014) N397:2012,
50°Cno TPTC
019/2011)
@ a)[lynsifa  b) ©nwemi  c) OnpipinreH albiHbiH  d) e) Eypona f) ©e TomeH
TYPHiH Mepi (Mbicarbi XabapnaHatbiH CTaHapTel  Temneparypa
BenrineHyi. 01/2014). opraH Hewipi (-30°C)



g)Labai auksta
temperatlira
(+150°C)

g)Temperatura
ridicata (150)

g) Oveb
BbICOKast
TeMrieparypa
(+150°C)

9)OTe Xorapbl
Temneparypa
(+150°C)

h) Soning i) Lydyto metalo
deformacija tiskalai

h) Deformare i) Improscare cu
[aterald metal topit

h) Bokosast i) Bpblam
fecopmauya  metanna (BM)
(BA)

h) Byvipnik i) BankbiraH
fecbopMalMs  meTangbiy
Lalbipaybl

j) Elektros
izoliacija

j) lzolatie
electrica

Elektros izoliacija ir arsauga nuo iSlydyto
metalo tiSkaly yra galimi $almy modeliams
be ventiliacijos angu.

[zolarea electrica si improscarea cu metal
topit sunt valabile doar Fentru modelele de
casti fara gauri de ventiatie.

EN 397
-30%, +150%
MM

) GmexTpuyeckan  riexTp4eckast U0NSLYA 1 3alLyTa oT

u3onaums

)

nay

Bpblar pacinasneHHoro MeTanna
ZIOCTYMHb TOMbKO B MOAENSX Kacok 6e3
BEHTUNSILYOHHbIX OTBEPCTUA.

OnexTpnik OKLLayay eHe epiTinreH MeTann

GneKTpokway  TAMUbINADSI TEK KEMAETY TECiTepi Kok

MozenbepiHae kon xertimai Gonagp.



MAPKYBAHHSI / OZNACAVANJE | MAPKVPOBKA / OZNACAVANJE | ISARETLER / MARKING / GNIKRAM

G2000CIN (G2C/G2N) 2 —{ 63501
G2000D/M (G2D/G2M) .

G2000E  (G2C/GaN+G2E) D "1 T 440Vac

SIZE: 54 - 62 cm o L SIZE: 54-62.cm

Um

a) MoaHaverHs b) Poamip €] Ltamn i3 nosraderkam - d) Homep e) f) Criitiicrb a0
THNY Kackn MICALIA BUTOTOBIIEHHSA YTOBHOBAXEHOrO ~ EBPONENCHKUMHABHIbLKIX
8-1'?2”6‘?‘?{1 fokasye opraHy cTaHmapt  Temneparyp (-30°C)
a)Oznaka  b)Velisina c) Stambijzamiesec ) Broj €)Europski  f) Jako niska
vrste kacige proizvodaca (primjer prijaviienog standard temperatura
pokazuje 01/2014) iela (-30°C)
a) Tunoso b) Paavep c)Mevarsamecerara  d) €) Esponeiiciv f) MHoro Hucka
0603HaueHve MPOu3BOACTEO (TTpUMEPST Homudumuwpaly,  CTaH@pT  TeMneparypa
Ha kackata nokasga 01/)2014 opraH (-30°C)
a) Oznakatipa b) Velicina c) Pecat meseca d) Broj e)Evropski ) Veoma niska
Slema proizvodnje (primer sertifikata standard temgeratura
pokazuje 01/2014) (:30°C)
a)Barettipi  b)Boyut  c)imal edicigi aybaskisi  d)Onaylanmis  e)Avupa  f) Cok diisikk
isareti (Omek 01/)2014'i gosterir) Kurulug Standardi  sicaklik (-30°C)
numarasl
. a) Helmet type  b) Size ¢) Stamp for month of d) Notified e) European ) Very low
designation manufacture (Example  Body number  standard temperature
) shows 01/2014) (30°C)



g) Criitkictb A0
HafIBUCOKNX
Temnepartyp (+150 ° C)

g) Virlo visoka (+150°C)

) MHoro Bucoka
Temneparypa
(+150°C)

g) Veoma visoka
temperatura (+150C)

9)Gok yliksek sicaklik
(+150 °C)

g) Very high
temperature (+150°C)

h) 3anobiranHs
rionepeuHii
nechopmaLi
h) Lateralna
deformacija

h) CrpaHnyHa
nechopmaLys

h) Bogna
deformacija

h) Yanal
deformasyon

h) Lateral
deformation

i) Criitkicts o
Opu3ok
PO3INaBREHoro
veTany

i) Raspriivanje
rastalienog metala

i) Mpbekm ot
pasToneH meTan

i) Prskanje
rastopljenog
metala

i) Erimig metal
sigramas|

i) Molten metal
splash

) HastericTb
enexTpoizonaLi

j) Elektricna
izolacija

)
Enextpuyecka
u3onauus

j) Elektriéna
izolacija

) Elektrik
yalitimi

) Electrical
insulation

C€

EN 397
-30%, +150%
MM

EnexrpyuHa i3onaLia Ta 3axuct si Gpuok
PO3TUABIIEHOTO METaly MpUCyTHi Ha
Mofensix Kacok 6e3 BEHTUNALAHIX OTBOpIB.

Elektricna izolacija i prskanja otopFenoEa
metala je dostupan samo u modelima kaciga
bez ventilaciskih rupa.

EfexTpo U3oMaLyis 1 3alLytTa ot npboku
pasToneH Meran

Elektricna izolacija i ka‘)i istoplienog metala
je samo dostupno za Slemove bez
ventilacionih otvora.

Elektrik yalitimi ve erimi? metal sigramas|
korumasi yalnizca havalandirma delikleri
olmayan baret modellerinde bulunur.

Electrical insulation and Molten metal
splash is only available in helmet models
without ventilation holes.
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3M™ Industrial Safety Helmets
INTENDED USE

This product meets the requirements of EN397:2012, Industrial Safety Helmets. This product is designed to protect
the wearer against objects likely to strike the head. For specific performance requirements see Technical
Specification. See all instructions for use and save for continuing reference.

A\ Particular attention should be given to warning statements where indicated.

/N WARNING
+ Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

« Proper selection, training, use and appropriate maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these personal protection products and/or failure to
I:ro erIY wear the complete product during all periods of exposure may adversely affect the wearer's

ealth, lead to severe or life threatening iliness or permanent disability.

« For suitability and proper use follow local regulations, refer to all information supplied or contact a
safety professional or 3M on 0870 60 800 60 (UK) or 1800 320 500 (Ireland).

+ For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the users head.

« The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the shell and the
hamess, and even though such damage may not be readily apparent, any helmet subjected to severe impact
should be replaced.

« The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing any of the original component parts
of the helmet, other than as recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted for the
purpose of fitting attachments in any way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paints, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with instructions from
the helmet manufacturer.

« Direct contact with sprays, fluids or other substances containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be avoided.

« Use of the helmet should be kept within industrial areas only and the helmet should not be used in any other
application such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head hamess is well maintained and correctly adjusted to the users head.

« Ifin doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE
Inspection
Ensure that the head hamess is always attached to the helmet at the appropriate points and securely fitted to the
head before it is wom.If required, replace the complete head hamess assembly only.Before each use the helmet
should be inspected for cracks, cuts or other damage and should be rejected and disposed of if these are
discovered.Ensure that the 3M™ UVicator™ disc (where fitted) has not tumed completely white, as this indicates
chat the shell is worn out due to UV radiation.

itting
Insert the 4 hamess holders into the helmet grooves (See figure 18. Itis important that the headbands are properly
tensioned in their attachments. The 3M™ H700, G3000 and G3501 safety helmets are also approved with the
suspension rotated through 180°.
Helmet adjustment (See figure 2)
Adjust the nape strap to fit the wearers head correctIY. T|c1;_hten the nape strap so that the helmet sits securely. For
the standard suspension, press the studs into the holes. The height of the head harness can be set at a choice of 3
vertical height settings for optimum comfort (See figure 3).

IN USE
Itis recommended that you replace your helmet 2-5 years from date of manufacture dependant on the environment
14



and conditions of use. The key factors for a helmets 'in use' life are exposure to external force, chemicals and
Ultraviolet (UV) radiation. In the event of physical or chemical damage the helmet should be replaced immediately.
\Lllvcendﬁﬂ , the 3M™ UVicator™ can help you to identify when to change your helmet as a result of exposure to
radiation.
/\The 3M™ UVicator™ and the helmet must be equally exposed to light. The 3M™ UVicator™ disc must
not be covered by stickers or removed from the helmet.
Electrically Insulating Helmets
The double triangle marking on the helmet indicates that the helmet is suitable for live working. The helmet provides
electrical insulation for use in low voltage installations ug to a nominal value indicated next to the double triangle
symbol. Helmets approved according to EN50365:2002, class 0, makes them suitable for use in low voltage
installations up to a nominal value of 1000VAC. The electrically insulating helmet cannot be used alone, it is
necessary to use other insulating protective equipment according to the risks involved in the work. The user has to
check that the electrical limits of the helmets correspond to the nominal voltage that it is likely to encounter during
use. Insulating helmets should not be used in situations where there is a risk which could partially reduce its
insulating properties. Ageing, inappropriate cleaning, and use outside of conditions given in this user instruction may
limit the effectiveness of this product. When not in use it is recommended that the helmet should be stored in the
range of 20115 °C. If the helmet becomes dirty or contaminated, particularly the external surface, it should be
cleaned in accordance with the instructions below.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 4) Ratchet Suspension (Figure?

G2C - Plastic Sweatband (HYG3) G2M - Plastic Sweatband (HYG3)
G2D - Leather Sweatband (HYG4) G2N - Leather Sweatband (HYG4)
ACCESSORIES

Hearing Protectors (Figure 6) See appropriate product user instruction

Visors and Mesh Visors (Figure 7) 6 Point attachment band (Figure 10)
2 Point Chinstrap ﬁFigure 8? (G2000 =G2E

G22, G3000 =GH H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Attachment for Visor P3E éFigure 1)
H700 =GH7 Integrated Eyewear \V/6* (Figure 12)
3 Point Chinstrap (Figure 9) Rain Shield (Figure 13)

(3000, G3501 =GH4 QR Rail (Figure 14)
CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head hamess and sweatband should be cleaned regularly using a mild solution of detergent in warm
water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Do not store the safety helmet in direct sunlight or at high temperatures. When not in use, it should be stored in a
cool, dark location to prevent the material from ageing. Store in a suitable container to prevent compression. The
original packaging is suitable for transporting the product throughout the European Union.

MARKING
ﬁ Electrically insulating to EN50365:2002 Q Temperature Range

@ Date of Manufacture ? Maximum Relative Humidity

Uﬂ See instructions for use. @ Packaging not suitable for food contact.

A Waming triangle [Ti]\:] Dispose of in accordance with local regulations
TECHNICAL SPECIFICATION
Material
(22, G2000, G3000 = UV stabilised ABS
H700 = HDPE

G3501 = Glass fibre reinforced Polyamide



Optional Requirements
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 v v v 4 4 4 4 4
-30°C v v v v v v v v
-50°C v 4 4
MM 4 4 v 4 v v v
440Vac 4 4 v v
LD 4 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 v 4 v
* Specific models including double triangle symbol only
APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective

Equipment Directive) and are thus CE marked. Certification under Article 10, EC Type-Examination and Article 11,

EC Quality Control, has been issued by

« the Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (Notified Body
number 0402).

+BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Notified body number 0086).

@& CHED

Casques de protection 3M™ pour lindustrie

UTILISATION

Ce produit est conforme aux exigences de EN397:2012, Casques de Protection pour IIndustrie. Ce produit est

congu pour protéger le porteur contre des objets susceptibles de Iui heurter la téte. Pour les exigences de
erformance spécifique, se reporter aux Spécifications Techniques. Lire la notice d'utilisation avant d'utiliser
'équipement, et la conserver pour les prochaines utilisations.

/\ Une attention particuliére doit étre portée aux limites d'utilisations indiquées.

A\ AVERTISSEMENT
+ Toujours s'assurer que le produit:

- Convient a l'application pour laquelle il est utilisé;

- Est correctement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;

- Est changé des que nécessaire.

+ Choix adéquat, bonne formation, bonne utilisation et maintenance appropriée sont des éléments
essentiels pour que le produit aide a protéger ['utilisateur de tous dangers provenant d'impacts.

* Le non-respect des instructions concernant l'utilisation de ce produit et/ou le non-port de la protection
durant toute la durée d’exposition peut nuire gravement a la santé de I'utilisateur, peut entrainer des
maladies graves ou une invalidité permanente.

+ Pour une adéquation du produit & votre activité et une utilisation correcte selon la réglementation
locale en vigueur, se référer a I'ensemble des informations fournies ou contacter un responsable
sécurité et/ou un représentant 3M.

. I;-‘ourt offfir une bonne protection, ce casque doit étre adapté au tour de téte de ['utilisateur ou étre ajusté en

fonction.

+ Ce casque est congu pour absorber énergie d'un choc entrainant la destruction partielle ou la détérioration de
I'enveloppe et du hamais. Méme si les traces du choc ne sont pas clairement visibles, tout casque ayant reu
un impact violent doit étre remplacé.

+ Le fait de modifier ou de retirer certaines piéces d'origine du casque, ou de les remplacer par des pieces
autres que celles recommandées par le fabricant, constitue un danger. Par ailleurs, les casques doivent étre
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attachés conformément aux recommandations du fabricant.

+ Ne pas appliquer de peintures, de solvants, d'adhésifs ou d'étiquettes autocollantes, sauf mention contraire
dans les instructions du fabricant.

« Tout contact direct avec des pulvérisateurs, des fluides ou d'autres substances contenant des solvants et/ou
alcools est susceptible de nuire a la durabilité du casque et doit par conséquent étre évité.

+ Le port du casque doit se limiter exclusivement aux zones industrielles. Le port du casque est interdit pour
quelque autre utilisation que ce soit, comme par exemple comme casque d'‘équitation ou de cyclisme.

. \lletillller {oujours a ce que le casque de protection de la téte soit bien maintenu et bien ajusté a la téte de
utilisateur.

+ En cas de doute, contactez votre responsable de la sécurité ou 3M pour obtenir de plus amples conseils.

INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION

Procédure d'Inspection

Avant de le porter, vérifier 1ue le hamais est toujours fixé au casiue aux points appropriés et qu'il est bien ajusté a

la téte.Si nécessaire, remplacez uniquement le hamais complet.Avant chaque utilisation, vérifiez que le casque ne

présente pas de félures, de coupures ou d'autres dégéts. Le casque doit étre rejeté et mis au rebut s'il sSavére

abimé de la sorte.Assurez-vous que ['Uvicator™ 3M™ (quand équipé) n'est pas complétement blanc. Un disque

complétement blanc indique que le casque est totalement usé & cause des rayonnements UV.

Ajustement ) ) )

Insérez les 4 supports de hamais dans les fentes du casque (Voir figure 1). Il estimportant de tendre correctement

les sangles dans leurs fixations. Les casques de protection3M™ H700, G3000 et G3501 sont également

homologués avec le harnais touné & 180°.

Ajustement du casque (Voir figure 2)

Réglez la sangle de fagon a I'ajuster correctement a la téte du Forteur. Serrez la sangle afin de bien garder le

casque en position. Pour la suspension standard, positionnez les boutons pression dans les trous. La hauteur du

P\?maﬁis de t3é)te peut étre modifiee avec un choix entre 3 réglages en hauteur pour conférer le maximum de confort
oir figure 3).

UTILISATION

|l est recommandé de changer de casque aprés 2-5 ans a partir de la date de fabrication selon [environnement et
les conditions d'utilisation. Les facteurs clé pour la "durée d'utilisation” des casques sont I'exposition a des
contraintes extérieures, les produits chimiques et les rayonnements Ultraviolets (UV). Dans le cas de dommage
physique ou chimique, le casque doit étre remplacé immédiatement. Quand équipé, 'Uvicator™ 3M™ vous aide &
identifier quand changer le casque en regard de I'exposition aux rayonnements UV.

A\ L'Uvicator™ 3M™ et le casque doivent, de fagon égale, étre exposés au soleil. L'Uvicator™ 3M™ ne
doit pas étre recouvert d'autocollants ou retiré du casque.

Casques électriquement isolants

Le marquage double triangle sur le casque indique que celui-ci est approprié pour les travaux sous tension. La
casque offre une isolation electrique pour une utilisation dans les installations a basse tension jusqu'a une valeur
nominale indiquée a coté du symbdle double triangle. Casques approuvés selon EN50365:2002, classe 0, les
rendant appropriés pour une utilisation dans les installations & basse tension jusqu'a une valeur nominale de
1000VAC. Le casque électriquement isolant ne peut pas étre utilisé seul, il est nécessaire dutiliser d'autres
équipements de protection isolants en fonction des risques impliqués dans le travail. L'utilisateur doit vérifier que les
limites électriques des casques correspondent  Ja tension nominale qu'il est susceptible de rencontrer lors de
Iutilisation. Les casques isolants ne doivent pas étre utiisés dans des situations ot il y a un risque qui peut réduire
ses proprigtés isolantes. Vieillissement, nettoyage inapproprié et utiisation en dehors des conditions données dans
cette notice d'utilisation Feuvent limiter 'efficacité de ce produit. Lorsqu'il n'est pas utilisé, il est recommandé de
stocker le casque dans la gamme de 20+15 °C. Sile casque est sale ou contaminé, en particulier la surface
externe, il doit étre nettoyé conformément aux instructions ci-dessous.

PIECES DETACHEES
Hamnais standard (Figure 4) Hamais a crémaillére (Figure 5)
G2C - Bandeau de confort anti-transpiration standard (HYG3)  G2M - Bandeau de confort anti-transpiration

standard (HYG3)
G2D - Bandeau de confort anti-transpiration en cuir (HYG4) (C|%_|2\;\IG-4I)3andeau de confort anti-transpiration en cuir
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ACCESSOIRES

Protections auditives ﬁF|gure G%er la notice diinstruction appropriée du produit

Visiéres et V|5|eres illagées (Figure 7) Bandeau fixation6 points (Figure10)
Jugulaire 2 points % igure 8) (52000 =G2E

G22, G3000 =GH H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Fixation pour la visiere P3E (Figure 11)
H700 =GH7 Lunettes intégrées V6* (Figure 12)
Jugulaire 3 points (Figure 9) Protection pluie (Figure 13();

(3000, G3501 =GH4 Rail QR (Figure14)

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Le casque, le harnais de téte et le bandeau anti-absorbant doivent étre nettoyés régulierement en utilisant une
solution de détergent légére dans de ['eau tiede.

STOCKAGE ET TRANSPORT

Stocker le casque de sécurité a I'abri de la lumiére directe du soleil et de températures élevées. Lorsquiil n'est pas
utilisé, le produit doit étre conservé dans un endroit frais et sombre pour éviter au matériau de vieillir. Conserver
dans un récipient approprié pour éviter la compression. L'emballage d'origine du produit convient pour son transport
dans toute la Communauté Economique Européenne.

MARQUAGE
Electriquement isolant selon EN50365:2002 ﬂ Intervalle de températures
M Date de fabrication ? Humidité relative maximale
D:ﬂ Se réferrer aux instructions pour [utilisation. @ Emballage pas adapté pour un contact alimentaire
& Signal d'avertissement Mettre au rebut conformément aux réglementa-

tions locales en vigueur.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Matériau

(22, G2000, G3000 = ABS stabilisé aux UV
H700 = HDPE

G3501 = Polyamide renforcé a la fibre de verre

Exigences optionnelles
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 v v 4 v v v v v
-30°C v v v v v v v v
-50°C v v 4
MM v v v v v v v
440Vac 4 4 4 v
LD v v v/

EN50365 (1000Vac)* v v v v

* Uniquement les modéles spécifiques portant le symbole double triangle



HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive Européenne 89/686/CEE (Equipement de Protection
Individuelle) et sont donc marqués CE. Certification selon ['article 10, certificat d'examen de type CE, et selon
l'article 11, Contréle qualité CE, a été délivrée pour ces produits par

+ ['nstitut national suédois d'essais et de recherche, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Suede (Organisme notifié
numéro 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MKS5 8PP, UK (Organisme Notifié 0086).

@ CHED

3M™ Industrieschutzhelme

BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH

Das Produkt entspricht den Vorgaben der EN397:2012, Industrieschutzhelme. Dieses Produkt dient zum Schutz
des Kopfes vor aufschlagenden Objekten. Fiir spezielle Eigenschaften beachten Sie bitte das Kapitel "Technische
Daten". Bewahren Sie alle Anweisungen / Anleitungen fiir spatere Nachfragen auf.

/\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere Aufmerksamkeit .

A\ Warnun
« \lergewissern Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:

- geeignet ist fiir die Anwendung;

- richtig passt;

- wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten Bereich getragen wird;

- ersefzt wird, wenn notwendig.

+ Die griindliche Schulung der Benutzer sowie die richtige Auswahl, Nutzung und Wartung der
Ausriistung sind Voraussetzung fiir einen effektiven Schutz vor Gefahrdungen durch StoRe.

+ Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Warnhinweise sowie die unsachgeméfe Verwendung
dieses Produktes konnen zu lebensgefahrlichen Verletzungen oder gravierenden
Gesundheitsschéden filhren, die eventuelle Gewahrleistungs- oder Haftungsanspriiche nichtig
machen. Die Schutzausriistung muR wéahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich
getragen werden.

+ Bei offenen Fragen beziiglich des korrekten Einsatzes wenden Sie sich bitte an lhre
Sicherheitsfachkraft oder an die Anwendungstechnik der Abteilung Arbeits- und Personenschutz
Ihrer lokalen 3M Niederlassung.

+Um ginen optimalen Schutz zu gewahrleisten, muss der Helm an die KopfgréRe des Tragers angepasst
werden.

+ Der Helm ist dazu ausgelegt, eine StoRenergie zu absorbieren. Durch die Aufnahme dieser Energie konnen
sowohl die Helmschale als auch das Innenleben des Helmes beschadigt werden. Aus diesem Grund ist ein
Helm nach einer solchen Energieaufnahme auszutauschen, auch wenn keine offensichtlichen
Beschadigungen am Helm zu sehen sind.

+ Andern oder modifizieren Sie den Helm niemals und benutzen Sie ausschlieRlich originale Ersatz- und
Zubehbrteile gemaf Herstellerangaben. An dem Helm diirfen nur solche Zubehtrteile angebracht werden, die
ausdrticklich vom Hersteller hierfiir gepriift und zugelassen sind.

+ Auf den Helm diirfen keine Farben, Klebstoffe oder Aufkleber aufgebracht werden, ausser diese sind
ausdrticklich in der Bedienungsanleitung des Herstellers zugelassen.

+ Direkter Kontakt mit Sprazls, Flussigkeiten oder anderen Lsungsmittel- und/oder alkoholhaltigen Substanzen
kann die Haltbarkeit des Helmes beeintrachtigen und sollte daher vermieden werden.

+ Der Helm sollte nur in Industriebereichen eingesetzt und nicht fiir andere Aktivitaten wie Reiten oder
Motorradfahren verwendet werden.

+ Achten Sie stets darauf, dass das Kopfband ordnungsgemar gewartet und auf die KopfgroRe des Benutzers
eingestellt wird.

+ Im Zweifelsfall bitten Sie lhre Sicherheitsfachkraft oder 3M um weitere Informationen.



VOR DEM EINSATZ
Priifung
Achten Sie darauf, dass das Kopfband stets an den richtigen Punkten am Helm angebracht und vor dem Tragen an
den Kopf des Tragers angeFasst wird.Falls notwendig, ersetzten Sie das komplette Kopfband durch ein neues.Vor
jedem Einsatz sollte der Helm auf Risse, Spriinge oder &hnliche Beschadigungen untersucht und gegebenenfalls
ausgemustert und entsorgt werden.Uberprifen Sie den 3M UVcator Sensor (wenn vorhanden) und stellen Sie
sicher, dass dieser sich nicht schon weifs geférbt hat. Ein weiler Sensor zeigt an, dass die Helmschale bereits die
maximal zulassige Menge an UV Strahlung aufgenommen hat. Der Helm muR unverziiglich ausgemustert und
egen einen neuen ausgetauscht werden.
npassung
Fihren Sie die 4 Kopfbandhalter in die Helmschlitze ein (siehe Abbildun%1). Die Kopfbander miissen
ordnungsgemaR in ihren Befestigungen eingespannt werden. Die3M™ Schutzhelme H700, G3000 und G3501
besitzen auch dann eine Zulassung, wenn die Kopfbebanderung um 180° versetzt in der Helmschale verankert ist.
Helmeinstellung (s. Abb. 2)
Stellen Sie sich das Kopfband entsprechend Ihrer Kopfgrofe so ein, dass es sicher und fest auf dem Kopf sitzt. Bei
dem Standard Kopfband schlieBen Sie hierzu den Pin-Lock-VerschluR. Die qu:>ﬂ1alterung istin 3 Stufen
héhenverstellbar, um ein optimalen Tragekomfort zu gewahrleisten (siehe Abbildung 3).

WAHREND DER ANWENDUNG

Es wird empfohlen, den Helm - je nach Einsatzharte - nach einer Einsatzzeit von ca. 2 bis 5 Jahren gegen einen
neuen auszutauschen. Speziell mechanische Einwirkungen, Chemikalien und UV-Strahlung belasten das
Helmmaterial und nehmen diesem nach und nach die Festigkeit. Im Falle einer physikalischen oder chemischen
Beschadigung des Helmes ist dieser sofort auszutauschen. Ist der Helm mit einem 3M UVcator Sensor
ausgestattet, hilft dieser Ihnen zu erkennen, wann der Helm die maximal zuléssige UV-Strahlung aufgenommen hat
und gegen einen neuen ausgetauscht werden muf.

/\ Helmschale und UVcator Sensor miissen immer der gleichen Belastung durch UV-Strahlung ausgesetzt
sein. Aus diesem Grund darf der Sensor nicht durch einen Aufkleber verdeckt oder ganz vom Helm
entfernt werden.

Helme mit zusétzlichem Schutz vor elektrischen Gefahren.

Das Symbol des Dg})peldreiecks zeigt an, dass ein Helm gegeniber elektrischen Gefahren eingesetzt werden darf.
Der Helm kann im ieders&aannun sbereich bis zu einem Grenzwert eingesetzt werden, der neben dem Symbol
des Doppeldreiecks zu finden ist. Nach den Vorgaben der EN50365:2002, Klasse 0 gepriift und zugelassen, kann
der Helmin Niederspannungsbereichen bis zu einem Grenzwert von 1000VAC eingesetzt werden. Der
Elektroschutzhelm kann nicht ohne entsprechend notwendige Zusatzausriistung eingesetzt werden. Der Anwender
muss sicherstellen, dass die elektrischen Grenzwerte des Helmes nicht von den tatsachlich anliegenden Gefahren
Uiberschritten werden. Elektroschutzhelme sollten nicht in solchen Bereichen eingesetzt werden, in denen die
Gefahr besteht, dass die Schutzwirkung des Helmes teilweise reduziert werden kann. Alterung, unsachgemafle
Reinigung oder der Einsatz ausserhalb des in dieser Bedienungsanleitung angregebenen Temperaturbereiches
kdnnen die Schutzfunktion reduzieren. Fiir die Lagerung des Helmes wird ein Temperaturbereich von 20+15 °C
empfohlen. Wird der Helm im Einsatz verschmutzt oder mit Schadstoffen kontaminiert, ist er gemaR den Vorgaben
dieser Bedienungsanleitung zu reinigen.

ERSATZTEILE

Standard-Kopthalterung (Abbildung 4) Ratschenverschluss ﬁ/%\bbildun# 5)
G2C - Schweillband Kunststoff g—IYGB) G2M - Schweilband Kunststoff (HYG3)
G2D - SchweiRband Leder (HYG4) G2N - Schweillband Leder (HYG4)

ZUBEHOR

Gehdrschutz (Abbildung 6) Siehe Gebrauchsanleitung des jeweiligen Produktes.

Visiere und Netzvisiere (Abbildung 7) 6 Punkt Bebanderung (Abb.10)

2 Punkt Kinnriemen (Abb.8) G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Befestigung fiir das Visier P3E (Abb. 11)

H700 =GH7 Integrierte Schutzbrille V6* (Abb. 12)

3 Punkt Kinnriemen (Abb.9) Regenschutz (Abbildung 13)

(3000, G3501 =GH4 QR Biigel zur Befestigung von Speedglas Schweisservisieren

(Abb.14)
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REINIGUNG
Helm, Kopfband und Schweitband sollten regelmaRig mit einer milden Spiilmittelldsung in warmem Wasser
gereinigt werden.

LAGERUNG UND TRANSPORT

Das Produkt darf nicht unter direkter Sonneneinstrahlung oder bei hohen Temperaturen gelagert werden. Bei
Nichtgebrauch sollte es an einem kiihlen, dunklen Ort aufbewahrt werden, um vorzeitiger Materialalterung
vorzubeu%en. In einem geeigneten Behalter lagem, um Kompression zu vermeiden. Die Originalverpackung erfiillt

alle Vorgaben fiir den Transport innerhalb der Européischen Gemeinschatt.
KENNZEICHNUNG
Elekirische Isolation nach EN50365:2002 H Temperaturbereich
M Herstellungsdatum ‘? Maximale relative Luftfeuchtigkeit
EE Siehe Bedienungsanleitung. @ Verpackung nicht fiir den Kontakt mit
Lebensmitteln geeignet.
& Wamndreieck [Til\:] Nach lokalen Vorschriften entsorgen
TECHNISCHE DATEN
Material
(22, G2000, G3000 = UV stabilisiertes ABS
H700 = HDPE
(3501 = Glasfaserverstérktes Polyamid
Optionale Anforderungen
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701
EN397:2012 4 4 4 4 4 4 4 4
-30°C v v v v v v v v
-50°C v 4 4
MM v v 4 v v v v
440Vac 4 v v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v 4 4
* Einige Helmmodelle sind mit dem Symbol des Doppeldreiecks gekennzeichnet
ZULASSUNGEN

Die vorliegenden Produkte erfiillen die Anforderungen der EG-Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtlinie) und sind mit
dem CE Zeichen gekennzeichnet. Das Zertifikat nach Artikel 10, EG Baumusterpriifbescheinigung, und Artikel 11,
EG-Qualitétspriifung, wurde ausgestellt durch

+ das Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Schweden
(Priifstellennummer 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Mitton Keynes, MK5 8PP, UK (Priifstellennummer 0086).

@ e

Elmetto di protezione industriale 3M™

DESTINAZIONE D'USO

Questo prodotto soddisfa i requisiti della EN397:2012, Elmetti di Protezione Industriale. Questo prodotto &
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progettato per proteg%ere chi lo indossa da possibili urti di oggetti alla testa. Per gli specifici re?uisiti prestazionali
vedere le Specifiche Tecniche. Leggere tutte le istruzioni d'uso e conservarle come continuo riferimento.
/\ Prestare particolare attenzione alle frasi di avvertenza dove indicate.

A\ ATTENZIONE
+ Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:

- Adatto all'applicazione

- Indossato correttamente

- Indossato per tutto il periodo di esposizione

- Sostituito quando necessario.

+ Affinché il prodotto protegga efficacemente chi lo indossa da eventuali rischi di impatto, & necessario
effettuare un'adeguata selezione, addestramento, un corretto utilizzo ed una corretta manutenzione
del prodotto stesso.

+ La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative a cluesto rodotto per la protezione
personale e/o il mancato utilizzo di questo prodotto per tutto il periodo di esposizione, pud
determinare conseguenze negative per la salute dell'utilizzatore e provocare malattie gravi o invalidita
permanente.

+ In caso di dubbi sul’'adeguatezza di questo prodotto alle specifiche condizioni d'uso e per un corretto
utilizzo, seguire le normative locali, fare riferimento a tutte le informazioni qui riportate, consultare un
esperto in materia di sicurezza oppure contattare il Servizio Tecnico 3M.

+ Per una protezione adeguata, I'elmetto deve essere regolato in base alle dimensioni della testa dellutilizzatore.

+ L'elmetto & progettato per assorbire I'energia che si sviluppa in seguito ad un colpo, attraverso la rottura o il
danneggiamento del guscio. Sebbene il danno possa risultare non visibile, gli elmetti che hanno subito un
impatto violento devono essere sostituiti.

+ Sirichiama l'attenzione dell'utilizzatore sul pericolo derivante da modifiche o rimozione dei componenti originali
dell'elmetto, se diverse da quelle raccomandate dal produttore. Gli elmetti non devono essere modificati allo
scopo di adattarli ad accessori se non secondo le raccomandazioni del produttore.

. Nor:i aﬁplicare vernici, solventi, adesivi o etichette autoadesive, se non in accordo con le istruzioni del
produttore.

+ |l contatto diretto con spray, fluidi o altre sostanze contenenti solventi e/o alcol pud ridurre la resistenza
dell'elmetto e deve quindi essere evitato.

+ Limitare l'uso dell'elmetto ad ambienti industriali; non usare I'elmetto in altre applicazioni come per attivita
ippiche o ciclistiche.

. Vﬁrhzcatre sempre che la bardatura per la testa sia in buone condizioni e correttamente regolata in base
allutente.

+ In caso di dubbi contattare il referente per la sicurezza o 3M per ricevere una consulenza.

PREPARAZIONE ALL'USO

Procedura di controllo

Verificare che la bardatura per la testa sia sempre posizionata sullelmetto nei punti corretti e saldamente fissata
prima di indossare I'elmetto.Se necessario, sostituire esclusivamente la bardatura per il capo completa.Prima di
ogni utilizzo, ispezionare I'elmetto per rilevare la presenza di fessurazioni, tagli o altri danni ed eventualmente
sostituire e smaltire il prodotto.Assicurarsi che [indicatore 3M™ UVicator™ (quando presente) non sia diventato
completamente di colore bianco, in quanto questo sta ad indicare che l'elmetto non € pili utilizzabile a causa
dell'eccesseva irradiazione con raggi UV.

Regolazione .

Inserire i 4 passanti nelle scanalature presenti sull'elmetto (vedere la figura 1). E importante che le fasce per la testa
siano messe in tensione correttamente tramite gli appositi dispositivi di attacco. Gli elmetti di sicurezza 3M™ H700,
(3000 e G3501 sono approvati anche con la bardatura interna ruotata di 180°.

Regolazione dell'elmetto (vedi figura 2)

Regolare la fascia nucale per adattarla al capo dell utilizzatore. Stringerla in modo che l'elmetto sia saldo in
posizione. Per la bardatura standard, inserire i pemi allinterno dei buchi. L'altezza della bardatura per la testa puod
essere regolata in verticale in 3 posizioni diverse per garantire il massimo comfort (vedere la figura 3).

INUSO

Si raccomanda di sostituire 'elmetto ogni 2-5 anni dalla data di produzione a seconda dell'ambiente di lavoro e delle

condizioni d'uso. | fattori chiave per l'usura di un elmetto sono I'esposizione a forze esterne, a sostanze chimiche e
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alle radiazioni ultraviolette (UV). In caso di danni fisici o chimici, sostituire immediatamente elmetto. Quando
presente, lindicatore 3M™ UVicator™ puo aiutare a definire quando & necessario sostituire I'elmetto a causa di
un'esposizione prolungata alle radiazioni UV.

A\ L'indicatore 3M™ UVicator™ e I'elmetto devono essere esposti alla luce in ugual modo. L'indicatore 3M™
UVicator™ non deve essere quindi coperto con adesivi o rimosso dall'elmetto.

Elmetti con isolamento elettrico

La marcatura con il doppio triangolo indica che I'elmetto & adatto per lavori sotto tensione. L'elmetto offre isolamento
elettrico per installazioni a basso voltaéggio fino a un valore nominale indicato di fianco al simbolo del doppio
triangolo. Gli elmetti approvati EN50365:2002, classe 0, sono adatti per lutilizzo in installazioni a basso voltaggio
fino a un valore nominale di 1000VAC. L'elmetto con isolamento elettrico non pud essere utilizzato da solo, &
necessario usarlo in combinazione con altri dispositivi di protezione con isolamento adatti al rischio associato
allattivita lavorativa. E' responsabilita dellutilizzatore la verifica che i limiti elettrici degli elmetti corrispondano alla
tensione nominale che potrebbe essere presente durante I'attivita. Gli elmetti isolanti non devono essere utilizzati in
situazioni in cui sono presenti rischi che possono ridurne le proprieta isolanti. L'invecchiamento, la pulizia
inappropriata e ['utilizzo al di fuori delle condizioni indicate nelle istruzioni d'uso, possono limitare l'efficacia di questo
prodotto. Quando non in uso si raccomanda di conservare lelmetto a una temperatura di 20 +15 °C. Se lemetto si
dovesse sporcare o contaminare, particolarmente sulla superficie esterna, deve essere pulito in accordo alle
istruzioni riportate di seguito.

RICAMBI

Sospensione standard (figura 4) Sospensione elemento a cricchetto (figura 5)
G2C - Fascia anti-sudore in plastica (HYG3) G2M - Fascia anti-sudore in plastica (HYG3)
G2D - Fascia anti-sudore in pelle (HYG4) ~ G2N - Fascia anti-sudore in pelle (HYG4)

ACCESSORI

Dispositivi di protezione acustica (figura 6) Fare riferimento alle istruzioni specifiche sulluso del prodotto
Vislere e visiere a rete (figura 7) Bardatura con 6 punti di attacco (Figura 10)

Sotto%)la a 2 punti (Figura 8) (52000 =G2E

G22, 53000 =GH1 H700 =H-700-S6

(52000 =GH2 Aggancio per visiera P3E (Figura 11)
H700 =GH7

Occhiali integrati V6* (Figura ‘IZ?3
Mantellina parapioggia (figura 13)
Guida QR (Figura 14)

Sottogola a 3 punti (Figura 9)
(3000, G3501 =GH4

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Pulire periodicamente 'elmetto, la bardatura per la testa e la fascia anti-sudore utilizzando una soluzione blanda di
detergente e acqua tiepida.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Non conservare l'elmetto di sicurezza esponendolo alla luce solare diretta 0 a temperature elevate. Quando non
utilizzato, riporre il prodotto in un luogo fresco e in condizioni di oscurita per evitare linvecchiamento del materiale.
Riporre in un contenitore adatto per prevenire la compressione. La confezione originale & idonea per il trasporto del
prodotto sul territorio dell'Unione Europea.

MARCATURE

Isolamento elettrico secondo la EN50365:2002 Q Intervallo di temperatura

@ Data di produzione
Uﬂ Vedi istruzioni per 'uso.

A Triangolo di awviso
SPECIFICHE TECNICHE

Materiale

(22, G2000, G3000 = UV stabilizzato ABS
H700 = HDPE

G3501 = Poliammide rinforzato con fibra di vetro

A \assima Unidia Relativa
@ Imballaggio non adatto al contatto con il cibo.
[Til|z]| Smaltire in conformita con le normative locali
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Requisiti Opzionali
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 v v v v 4 v 4 4
-30°C v v v v v v v v
-50°C v 4 4
MM 4 v v v v v v
440Vac 4 4 v 4
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 v v
* Solo gli specifici modelli che includono il simbolo del doppio triangolo
APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i requisiti di sicurezza della Direttiva Europea 89/686/EEC (Direttiva Dispositivi di

Protezione Individuale) e per questo riportano la marcatura CE. Certificazione secondo I'Articolo 10, esame CE di

tipo, e secondo 'Articolo 11, controllo di qualita CE, emessa da

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svezia (Organismo notificato
numero 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Organismo Notificato numero 0086).

®

3M™ Cascos de Seguridad Industrial
UTILIZACION Y USO

Este producto cumple con los requisitos de la Norma Europea EN397:2012, Casco de Seguridad Industrial. Este

Eroducto esta disefiado para proteger al usuario contra objetos que pueden golpearle la cabeza. Consultar
specificaciones Técnicas para requisitos de comportamiento especiales. Guarde todas las instrucciones de uso

como futura referencia.

/\ Por favor, preste atencion a las precauciones que se indican.

/\ADVERTENCIA
+ Asegurese siempre de que el producto:

- Es adecuado para el trabajo.

- Se ajusta correctamente.

- Se lleva puesto durante toda la exposicion.

- Se cambia cuando es necesario.

+ Una adecuada seleccion y formacion en el correcto uso y mantenimiento de los equipos son
esenciales para proteger al trabajador frente al riesgo de impacto.

+ No seguir las instrucciones de uso de estos productos de proteccion personal y/o no llevar la
proteccion durante todo el tiempo de exposicion puede afectar a la salud del usuario y ocasionar una
enfermedad grave o discapacidad permanente.

+ Si tiene alguna duda acerca de la adecuacion de este producto a su guesto de trabajo, consulte con
un especialista en Seguridad e Higiene en el trabajo o contacte con 3M.

+ Para una proteccion adecuada, esta casco debe ajustarse y ser adecuado a la talla de cabeza del usuario.

» Este casco esta fabricado para absorber la energia de un golpe mediante la destruccion parcial o dafio en la
carcasa y del amés e incluso si este dafio no puede apreciarse, cualquier casco sometido a un impacto
severo debe ser sustituido.

+ El casco no debe modificarse ni utilizar otros componentes de recambio que no sean los indicados por el
fabricante. Los cascos no deben intentar adaptarse ni se le deben afiadir otros elementos que los
recomendados por el fabricante.

+ No aplique pinturas, disolventes, adhesivos o etiquetas fuera de las indicaciones dadas por el fabricante de los
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Cascos.

+ El contacto directo con sprays, liquidos u otras sustancias que contienen disolventes y/o alcoholes puede
reducir la durabilidad del casco y por tanto debe evitarse.

+ Eluso del casco debe limitarse solamente a zonas industriales y no debe usarse el casco en ninguna otra
aplicacion, como por ejemplo actividades de ocio.

+ Compruebe siempre que el amés de cabeza esté mantenido en buenas condiciones y ajustado
correctamente.

+ En caso de duda, contacte con su supervisor o con 3M.

PREPARACION PARAEL USO

Inspeccion

Antes de usar el equipo, compruebe que el amés de cabeza siempre esté sujeto al casco en los puntos adecuados
y que esté ajustado en forma segura a la cabeza.Si se requiere, reemplace sdlamente el amés de cabeza
completo.Antes de cada uso, debe insEeccionarse el casco por si presenta grietas, cortes u otros Eifos de dafios y
si se descubre alguno de estos, deseche el equipo.Asegurese que el disco 3M™ UVicator™ (donde se incluya) no
ha virado complétamente al color blanco, dado que esto indicaria que debido a la radiacion UV el casco hay que
reemplazarlo.

Ajuste

Inserte los 4 soportes del amés en las ranuras del casco. (Véase la figura 1). Es importante que las bandas del
amés estén tensadas correctamente dentro de sus dispositivos de sujecion. Los cascos 3M™ H700, G3000 y
(G3501 también estan probados para su uso con el amés rotado 180°.

Ajuste del casco (Ver figura 2)

Ajuste la cinta de la cabeza para ajustar correctamente la cabeza del usuario. Sujete la cinta de forma que el casco
se ajuste de forma segura. Para el amés de suspension standard, presione los broches en los agujeros. La altura
del amés puede fijarse en una variedad de 3 alturas verticales para conseguir mayor comodidad. (Véase la figura 3).

UTILIZACION

Se recomienda cambiar el casco cada 2-5 afios desde la fecha de fabricacion dependiendo del ambiente y de las
condiciones de uso. Los factores principales en la vida Util de un casco "en uso" son la exposicion a fuerzas
externas, quimicos y radiacion ultravioleta (UV). En caso de un dafio fisico o quimico el casco debe reemplazarse
inmediatamente. En las referencias disponibles, el sensor 3M™ UVicator™ puede ayudarle a identificar cuando
reemplazar el casco como resultado de la exposicion a radiacion ultravioleta UV.

/N\El sensor 3M™ UVicator™ y el casco deben estar expuestos equitativamente a la luz. El sensor 3M™
UVicator™ no debe cubrirse con pegatinas ni retirarse del casco.

Cascos con Aislamiento Eléctrico

El simbolo de doble tridngulo en el casco indica que el casco es adecuado para trabajos en tension. El casco
proporciona aislamiento eléctrico para uso en instalaciones de bajo voltaje hasta el valor nominal indicado al lado
del simbolo de doble triangulo. Los cascos aprobados segun la Norma Europea EN50365:2002, clase 0, los hace
adecuados para instalaciones de bajo voltaje hasta un valor nominal de 1000VAC. El casco eléctricamente aislante
no debe ser usado solo, es necesario utiizar otros equipos de proteccion aislantes conformes a los riesgos del
trabajo a realizar. El usuario debe comprobar que los limites de uso de los cascos corresponden al voltaje nominal
con el que se va a realizar la tarea. Los cascos eléctricamente aislantes no deben ser utilizados donde exista un
riesgo que pudiera reducir parcialmente sus Eropiedades aislantes. Deterioro por el tiempo, limpieza inapropiada y
el uso fuera de las condiciones y limites establecidas en estas instrucciones podria limitar la efectividad de este
producto. Cuando el casco no esté en uso se recomienda almacenario en el ran?o de temperatura 20+15 °C. Siel
€asco se ensucia o se contamina, particulamente la superficie externa, debe ser limpiado segun las instrucciones
de limpieza que aparecen a continuacion.

PIEZAS DE REPUESTO

Amés estandar (Figura 4) Amés de ruleta (Figura 5?

G2C - Banda sudor de plastico(HYG3) G2M - Banda sudor de plastico(HYG3)
G2D - Banda sudor de piel (HYG4) G2N - Banda sudor de piel (HYG4)
ACCESORIOS

Protectores auditivos (Figura 6) Consulte las instrucciones de uso apropiadas
Visores y visores de malla (Figura 7) Banda con6 |E)untos de ajuste (Fig10)
Barboquejo de2 puntos (Figura 8) (52000 =G2l

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6
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(52000 =GH2 Clip para visor P3E (Figure 11)

H700 =GH7 ) Gafas integradas V6" (Figura 12)
Barboquejo de3 puntos (Figura 9) Proteccion contra lluvia (Figura 13)
(G3000, G3501 =GH4 Rail QR (Figura14)

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
El casco, el amés de cabeza y la banda para sudor deben limpiarse regularmente usando una disolucion suave de
detergente en agua tibia.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

No almacenar el casco con luz solar directa o altas temperaturas. Cuando no se encuentra en uso, debe guardarse
en un lugar oscuro y fresco para evitar el envejecimiento del material. Amacenarse en un contenedor adecuado
para evitar compresion. El embalaje original es adecuado para transportar el producto en la Unién Europea.

MARCADO

Eléctricamente aislante segiin EN50365:2002. H
M Fecha de fabricacion ?
I:EI Ver instrucciones de uso. @ El empaquetado no es adecuado para el
[BEH]

Rango de temperatura

Humedad relativa méxima

contacto con alimentos.
& Triangulo de advertencia Desechar conforme a la normativa local

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material

(22, G2000, G3000 = ABS estabilizado al UV

H700 = HDPE

G3501= Fibra de vidrio reforzada con Poliamida

Requisitos Opcionales

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 v v 4 v v v 4 4
-30°C 4 4 4 4 v v v v
-50°C 4 4 v
MM 4 4 4 v v v v
440Vac 4 4 4 4
LD 4 v '4
EN50365 (1000Vac)* v 4 4 4

*S6lo modelos especificos que incluyen el simbolo del doble tridngulo

APROBACIONES

Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva Europea 89/686/EEC (en Espafia, R. D. 1407/1992) sobre

equipos de proteccion individual y tienen marcado CE. La certificacion para estos productos segin el articulo 10,

examen CE de tipo, y seglin el articulo 11, control de calidad CE, ha sido emitida por

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Suecia (Organismo Notificado
numero 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Mitton Keynes, MK5 8PP, UK (Organismo Notificado niimero 0086).
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3M™ Industriéle Veiligheidshelmen

TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR

Dit product voldoet aan de eisen van EN397:2012, Industriéle VeiIiEheidsheImen. Dit product is bedoeld om de
drager te beschermen tegen objecten die tegen het hoofd kunnen komen. Voor specifieke prestatie-eisen zie de
technische specificatie. Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomstige raadpleging.
/\Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op de waarschuwingen waar aangeduid.

A\ WAARSCHUWING
+ Zorg altiid dat het complete product:

- Geschikt is voor de toepassing;

- Goed past;

- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstellingstid;

- Vervangen wordt, indien nodig.

+ Het juiste product, training en goed onderhoud zijn essentieel om de drager tegen gevaren te kunnen
beschermen.

+ Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit persoonlijke beschermingsmiddel en/of
het niet correct dragen van het volledige product gedurende de volledige blootstellingstijd kan een
negatief effect hebben op de gezondheid van de drager en kan leiden tot ernstige levensbedreigende
ziekte of permanente invaliditeit.

+ Volg de lokale wetgeving voor gebruik en geschiktheid, verwijs naar alle beschikbare informatie of
neem contact op met een veiligheidsdeskundige of 3M vertegenwoordiger (zie adressen en
telefoonnummers op meegeleverd boekje aan de binnenzijde).

. %)m fcéen optimale bescherming te bereiken moet men de hoofdkap goed afstemmen op de maat van het

00fd.

+ De hoofdkap is gemaakt om de kracht van een klap op te vangen in geval van gedeeltelijke vernieling of
beschadiging van de hoofdkap of hoofdbandenstel. Ook al is de schade niet direct zichtbaar, alle hoofdkappen
die op welke wijze dan ook onderworpen zijn aan zware schade dienen te worden vervangen.

+ De gebruikers worden ook gewezen op het gevaar van wijziginﬂen of het verwijderen van een van de originele
onderdelen van de hoofdkaﬁ, anders dan aanbevolen door de hoofdkappenfabrikant. Hoofdkappen mogen
niet worden aangepast om het bevestigen van bepaalde elementen mogelijk te maken, tenzij de fabrikant
anders aangeeft.

+ Gebruik geen verf, oplosmiddelen, lijm of zelfklevende etiketten, tenzij in overeenstemming met de instructies
van de hoofdkappenfabrikant.

+ Door direct contact met spray, vioeistoffen of andere substanties met oplosmiddelen en/of alcohol kan de helm
minder lang mee gaan. Dit dient dan ook vermeden te worden.

+ Gebruik van de helm dient beperkt te worden tot uitsluitend industriéle gebieden en de helm mag niet gebruikt
worden voor andere toepassingen zoals paardrijden of fietsen.

. ZOLQ e'L altijd voor dat het hoofdharnas goed onderhouden wordt en goed wordt afgesteld op het hoofd van de
gebruiker.

+ Als u twijfelt, neem dan contact op met uw veiligheidskundige of 3M voor meer advies.

IVOORBEREIDING VOOR HET GEBRUIK

nspectie

Zorg ervoor dat het hoofdharnas altjd op de juiste punten aan de helm is bevestigd en dat het goed op het hoofd
gepast wordt.Indien nodig, alleen het complete hoofdhamas vervangen.Voordat de helm gebruikt wordt, moet hij
Eecontroleerd worden op barsten, scheuren of andere schade. Indien er schade geconstateerd wordt, moet de
elm vervangen worden.Let erop dat de 3M™ UVicator™ schif (indien aanwezig) niet volledig wit is geworden,
omdat dit aangeeft dat de schaal is versleten onder invioed van UV-straling.

Bevestiging

Steek de 4 hamashouders in de helmgroeven (zie afbeelding 1). Het is belangrijk dat de hoofdbanden goed
aangespannen worden. De3M™ H700, G3000 en G3501 veiligheidshelmen zijn tevens goedgekeurd met de
vering 180° gedraaid.

Helmaanpassing (Zie afbeedling 2)

Pas de nekriem aan zodat deze correct om het hoofd van de drager past. Trek de nekriem strak zodat de helm niet
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kan verschuiven. Voor de standaard hoofdband drukt u op de knoppen in de gaten. De hoogte van het hoofdharas
kan ingesteld worden in 3 verticale hoogte-instellingen voor optimaal comfort %zie afbeelding 3).

IN GEBRUIK

Aanbevolen wordt om uw helm binnen 2 tot 5 jaar, te rekenen vanaf de productiedatum, athankelijk van de
omgeving en de gebruiksomstandigheden, te vervangen. De belangrikste factoren voor een helm ‘i gebruik' zijn
blootstelling aan exteme kracht, chemicalién en Ultraviolette (UV) straling. In geval van fysieke of chemische
schade moet de helm onmiddellijk worden vervangen. Wanneer hiermee uitgerust kan de 3M™ UVicator™ u
helpen te bepalen wanneer uw helm als gevolg van blootstelling aan UV-straling vervangen moet worden.

/\ De 3M™ UVicator™ en de helm moeten evenredig worden blootgesteld aan licht. De 3M™ UVicator™
schijf mag niet worden bedekt door stickers of worden verwijderd uit de helm.

Elektrisch isolerende helmen

De dubbele driehoek markering op de helm geeft aan dat de helm geschikt is voor werken onder spanning. De
helm biedt elekirische isolatie voor gebruik in laagspanningsinstallaties tot een nominale waarde aangegeven naast
het dubbele driehoek symbool. Helmen goedgekeurd volgens EN50365: 2002, klasse 0, maakt ze geschikt voor
gebruik in laagspanningsinstallaties tot een nominale waarde van 1000 VAC. De elektrisch isolerende helm kan niet
alleen worden gebruikt, het is noodzakelijk andere isolerende beschermende apparatuur te gebruiken volgens de
risico's van het werk. De gebruiker moet de elektrische grenzen van de helmen controleren of dit overeenkomt met
de nominale spanning die waarschijnlijk ortreedt tijdens gebruik. Isolerende helmen mogen niet worden gebruikt in
situaties waar het risico bestaat dat de isolerende eigenschappen c};edeeltelijk kunnen verminderen. Vergrijzing,
verkeerd schoonmaken en het gebruik buiten de voorwaarden zoals in de instructies van de gebruiker staat
vermeld, kunnen de effectiviteit van dit Eroduct beinvioeden. Wanneer de helm niet wordt gebruikt, wordt
aanbevolen de helm op te slaan in het bereik van 20 + 15° C. Als de helm vuil of verontreinigd is, met name de
buitenkant, moet deze worden gereinigd volgens de instructies hieronder.

RESERVEONDERDELEN

Standaard harnas (afoeeldiry 4% Ophanging met pal (afbeeldin 5;
G2C - Plastic zweetband (H Ga G2M - Plastic zweetband éHY 3
G2D - Lederen zweetband (HYG4) G2N - Lederen zweetband (HYG4)
ACCESSOIRES

Gehoorbescherming (afbeelding 6) Zie de betreffende gebruiksaanwijzing
Viizieren en gaasvizieren (afbeelding 7) 6 Punt bulage kinband (Afbeelding10)
2 Punts kinband (Afbeelding 8) (2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Bevestiging voor vizier P3E (afbeelding 11)

H700 =GH7 Geintegreerde oogbescherming V6* (Afbeelding 12)
3 Punts kinband (Afbeelding 9) Regenscherm (afbeelding 13)

(3000, G3501 =GH4 QR rail (Afbeelding14)

REINIGINGSINSTRUCTIES
De helm, het hoofdhamas en de zweethand dienen regelmatig gereinigd te worden met een zacht schoonmaakmiddel opgelost
in warm water.

OPSLAG EN TRANSPORT

Bewaar de veiligheidshelm niet in direct zonlicht of bij hoge temperaturen. Als de helm niet gebruikt wordt, moet hij
op een koele, donkere plaats opgeborgen worden, zodat het materiaal niet veroudert. In een geschikte container
bewaren om compressie te voorkomen. De originele verpakking is geschikt om het product binnen de Europese
Gemeenschap te vervoeren.

MARKERING
ﬁ Elektrisch isolerend voor EN50365: 2002 H Bewaartemperatuur
M’ Productiedatum * Maximale relatieve luchtvochtigheid
Dzl Zie gebruiksaanwijzing @ Ver%akking is niet geschikt voor contact met
voeding.
A Gevarendriehoek [Ti)l5]  Afvalverwerking in overeenkomst de met

plaatselike voorschriften



TECHNISCHE SPECIFICATIES

Materiaal

(22, G2000, G3000 = UV-gestabiliseerd ABS

H700 = HDPE

(3501 = Glasvezel versterkt Polyamide

Optionele vereisten

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 v 4 4 4 v 4
-30°C v v v 4 v v v v
-50°C 4 v v
MM v v v v v v v
440Vac 4 v v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v/

* Specifieke modellen inclusief dubbele driehoek symbool

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtlijn 89/686/EEC (Persoonlike Beschermings Richtlijn) en

zijn dus CE gemerkt. Certificering onder Art. 10, EC Type-Examination, en Art. 11, EC kwaliteitscontrole, is

vrijgegeven door:

* Het Zweedse nationale test- en onderzoeksinstituut, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Zweden (Keuringsnummer
0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Keuringsinstantienummer 0086).

&3

3M™skyddshjélm for industrin

AVSEDD ANVANDNING

Denna produkt uppfrller kraven enligt SS-EN 397:2012, Industrihjalmar. Denna produkt &r framstalld for att skydda
bararen mot féremal som kan traffa huvudet. For specifika prestandakrav se tekniska specifikationen. Lés igenom
hela bruksanvisningen och spara for framtida behov.

A\ Varingsmeddelanden, dér sadana visas, ska uppmarksammas noga.

A\VARNING
+ Se till att produkten ar:

- Avpassad for anvandningen;

- Korrekt tillpassad;

-Anvand under hela exponeringstiden;

- Utbytt vid behov.

+ Korrekt produktkval, utbildning, anvandning och underhall &r absolut nédvéndigt for att produkten
ska kunna skydda bararen mot risker for slag.

+ Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvéndning av dessa personskyddsprodukter och/eller
underlatelse att bara produkten under hela exponeringstiden kan allvarligt skada anvandarens hélsa
och leda till allvarlig eller livshotande sjukdom eller permanenta skador.

« For lamplighet och korrekt anvéndning ska lokala bestammelser foljas och den bifogade
informationen studeras. Kontakta skyddsansvariga eller en representant fran 3M (se de lokala
kontaktuppgifterna).

+ Denna hjalm maste passa eller anpassas till storleken pa anvéndamnas huvud for basta skydd.
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+ Hjalmen &r gjord for att absorbera energin i slag som delvis forstdr hjamen eller skador pa skalet och
huvudbandet, och dven om en sadan skada inte &r latt att identifiera, bor hjalm som utsatts for allvarlig
paverkan bytas ut.

+ Det finns risk for skada om hjdlmen modifieras eller nagon av originaldelama tas bort, utdver det som
rekommenderas av hjaimtillverkaren. Hjalmen ska inte anpassas i syfte att montera tilbehdr pa annat sétt an
de som rekommenderas av hjdmtillverkaren.

* Applicera inte férg, [dsningsmedel, lim eller sjélvhéftande etiketter, annat &n i enlighet med instruktioner fran
hjalmtillverkaren.

+ Direktkontakt med sprejer, vétskor eller andra substanser som innehaller Idsningsmedel och/eller alkohol kan
forsémra hjglmens hallbarhet och bor dérfor undvikas.

+ Anvand endast hjaimen inom industriella verksamhetsomraden och inte som till exempel rid- eller cykelhjaim.

+ Se alltid till att inredet &r vélskdtt och korrekt anpassat efter anvandarens huvud.

+ Om du har fragor kontakta den sékerhetsansvariga eller 3M for ytterligare radgivning.

FORBEREDELSER

Checklista

Se fill att inredet alltid &r fastsatt i hjalmen vid de anvisade punktema och att det ar sakert anpassat efter huvudet
innan du anvénder det.Vid behov kan hjélminredningen bytas ut.Innan hjaimen anvands ska den undersékas varje
gang sa att det inte har uppstatt sprickor, jack eller andra skador. Om skador ugf)técks pa hjaimen ska den
slangas.Se fill att 3M UVicator plattan inte har blivit helt vit. Hjélmskalet har da blivit utsatt fér s mycket UV stralning
sa hjalmen ar forbrukad.

Tillpassnin

For in 4 inredeshallama i hjélmskaroma (se figur 1). Det &r viktigt att huvudbanden &r ordentligt fastspénda i sina
fasten. 3M™ H700, G3000 och G3501 skyddshjalmar ar ocksa godkanda med hjélminredet roterat 180°.
Hjélmjusteringar, se ﬁgt;" 2.

Justera nackbanden for basta passform for anvéndaren. Stréck nackbanden sa hjaimen sitter ordentligt. For
standard inredning, tryck in stiften i halen. Inredets hdjd kan justeras efter 3 vertikala hojdinstéliningar for optimal
komfort (se figur 3%

ANVANDING

Vi rekommenderar att byta ut hjélme 2-5 ar fran tillverkningsdatum, beroende pa i vilken milid den anvénds.
Viktigaste faktorema for hjgimens livslangd ar slag mot hjalmen, kemikalier och ultraviolett (UV) stralning. Om
hjalmen skadas fysiskt eller av kemikalier ska den ?“enast bytas ut. 3MTM UVicatorTM hjélper till att bestamma nar
hjélmen ska bytas ut, eftersom den har blivit utsatt for UV sfrélning.

3MTM UVicatorTN och hjélmen ska bli lika mycket utsatt for ljus. UVicator skivan ska inte téckas dver
med klistermarke eller tas bort fran hjalmen.
Elektriskt isolerade hjdlmar
Den dubbla triangel-markningen pa hjélmen visar att hjdlmen &r l&mplig for arbete under spanning. Hjaimen ger
elektrisk isolering for anvandning i lagspanningsinstallationer upp fill ett nominellt varde som anges intill symbolen
med dubbla trianglar. Hjalmar som &r godkénda enligt SS-EN50365:2002, klass 0, &r lampliga for anvandning i
lagspanningsinstallationer upp fill ett nominellt vérde av 1000VAC. Den elekiriskt isolerande hjélmen ska inte
anvandas ensam, det &r nddvandigt att anvénda annan isolerande skyddsutrustning enligt riskerna i arbetet.
Anvéndaren maste kontrollera att de elektriska granserna for hjdlmen motsvarar den nominella spénning som det
ar sannolikt att stéta pa under anvandning. Isolerande hjéimar bor inte anvandas i situationer dér det finns en risk
som kan minska hjélmens isolerande egenskaper. Aldrande, olampligt ren?(itiring och anvéndning utanfor villkor
som anges i denna bruksanvisning kan begrénsa effekten av denna produkt. Nar hjdlmen inte anvénds ska den
forvaras i intervallet 20+15° C. Om hjélmen blir smutsig eller fororenad, sarskilt den yttre ytan, ska den rengéras i
enlighet med instruktionerna nedan.

RESERVDELAR

Standardupghéngning (figur 4%

Upphéangning med spérrhake (figur 5)
G2C - Svettband i Iast((HYG GZR/I- g

Svettband i plast (HYG:
G2D - Svettband i lader (HYG4 G2N - Svettband i lader (HYG4
TILLBEHOR

Horselskydd (figur 6) Se lamplig bruksanvisnin%
Visir och natvisir (figur 7) punkts hjélminrede, figur10.
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2 punkts hakband, figur 8. G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Féstanordning for visir P3E (figur 11)

H700 =GH7 Integrerade glaségon V6*, figur 12.

3 punkts hakband, figur 9. Regnskam ?ﬁgur 13)

(3000, G3501 =GH4 QR rls (figur14)

RENGORNING

Hjalmen, inredet och svettbandet bér rengdras regelbundet med ett milt rengdringsmedel och varmt vatten.
FORVARING OCH TRANSPORT

Forvara inte skyddshjalmen i direkt solljus eller i hdga temperaturer. Forvara produkten i et svalt och mdrkt
utrymme nar den inte anvands sa att materialet inte ldras. Forvara i en lamplig behallare for att undvika
kompression. Forpackningamna till dessa produkter lampar sig for att transportera produkterna inom EU-omradet.

MARKNING
ﬁ Elektriskt isolerande enligt SS-EN50365:2002 Q Lagringstemperatur
M Tillverkningsdatum * Maximala relativa fuktighet
Dzl Se bruksanvisningen. @ Férpackningen ska inte anvandas till forvaring
avmat.
& Vamingstriangel [Ti]|Z] Kasseras i enlighet med lokala bestammelser.
TEKNISK SPECIFIKATION
Material
(22, G2000, G3000 = UV stabiliserad ABS plast
H700 = HDPE
(G3501= glasfiberarmerad polyamid
Tillaggskrav
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701
EN397:2012 4 v v 4 4 4 v v
-30°C 4 v v v 4 4 4 v
-50°C 4 v 4
MM v v 4 v 4 4 v
440Vac 4 v v v
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v
* Specifika modeller inkluderar endast symolen med dubbla trianglar.
GODKANNANDEN

Dessa produkter uppfyller kraven i EU-direktivet 89/686/EEC (direktivet for personlig skyddsutrustning) och &r darfor
CE-mérkta. Certifiering under Artikel 10, EG-typkontroll och Artikel 11, EG-kvalitetskontroll, har utfardats av

+ SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, Box 857, 501 15 Boras (anmalt organ 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Anmélt organ nummer 0086).
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3M™ Sikkerhedshjelme

PAT/ANKT ANVENDELSE

Produktet overholder kravene i EN397:2012, Industri sikkerhedshjelme. Dette produkt er designet fil at beskytte
brugeren mod objekter, som kan ramme hovedet. Se teknisk information for specifikke udstyrskrav. Lees alle
instruktioner far brug og gem til fremtidig reference.

A\ Var szrlig opmaerksom pa angivne advarsler.

[\ ADVARSEL
+ Serg altid for at produktet:

- Er egnet il anvendelsen;

- Erkorrekt tilpasset;

- Beeres under hele eksponeringstiden;

- Udskiftes om nadvendigt.

+ Korrekt valg, undervisning, brug og vedligeholdelse er alle vigtige faktorer, for at produktet kan
beskytte brugeren mod slagpavirkninger.

+ Hvis ikke alle instrukser folges ogleller produktet ikke baeres hele tiden under arbejdets udferelse kan
det medfore alvorlig eller livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygtighed.

* For egnethed og korrekt bru% folg alle brugsanvisninger og de lokale myndighedsregler. Ved
tvivistilfaelde, kontakt den sikkerhedsansvarlige eller 3M’s lokale reprasentant.

* Denne hjelm skal tilpasses og justeres efter brugerens hoved for passende beskyttelse.

« Hielmen er fremstilet til at absorbere energien af et slag ved delvis edeleeggelse eller skade pa hjelmskallen
og hovedbandet, og selvom en sadan skade ikke er umiddelbar synlig, bar en hjelm der udsettes for kraftigt
slag udskiftes.

* Brugeme ber ogsa veere opmaerksom pa faren ved at modificere eller fieme enhver af de originale dele pa
hjelmen andre end dem der anbefales af hjelmfabrikanten. Hjelme bar ikke tilpasses med det formal at
vedhaefte ting der ikke tilrades af hjelmfabrikanten.

+ Kom ikke maling, oplasningsmidler, klaebestoffer eller selvklaebende etiketter pa hjelmen medmindre det er i
overensstemmelse med hjelmfabrikantens instruktioner.

+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andet, som indeholder oplgsningsmidler og/eller alkohol, kan forkorte
hjelmens holdbarhed og ber derfor undgas.

« Hjelmen ma kun anvendes inden for industri og ikke til andre formal, sésom ridning eller cykling.

+ Serg for, at hovedremmen altid er korrekt vedligeholdt og indstillet til brugerens hoved.

+ Hvis der opstar tvivl, bedes du kontakte din arbejdsmiljgrepraesentant eller 3M for yderligere vejledning.

KLARG@RING TIL BRUG

Inspektion

Serg for, at hovedremmen altid er fastgLort il hjelmen pa de rigtige steder, og at hjelmen sidder sikkert pa hovedet
for brug.Udskift det komplette hovedophaeng hvis enskeligt.Fer hjelmen bruges, skal den hver gang undersages for
revner, spraekker eller anden beskadigelse. Hvis disse forefindes, ma den ikke anvendes og skal kasseres.Vaer
sikker pa at 3M™ Uvicator™ skiven (hvor den er monteret) ikke er blevet helt hvid, da det betyder at hjelmskallen
skal udskiftes pga. UV straling.

Tilpasning

Indseet de 4 remholdere i rileme pa hjelmen (se fig. 1). Det er vigtigt, at hovedbandene er speendt rigtigt il i deres
befeestelse. 3M™ H700, G3000 og G3501 sikkerhedshjelme er ogsa godkendt med ophaenget roteret 180°.
Hjelmjustering (se fig.2)

Juster stroppen sa den passer til baererens hoved. Stram for at sikre at hjelmen sidder sikkert. P& standardophaeng
presses studsen ind i hullet. Hovedremmen har 3 forskellige hajdeindstillinger for optimal komfort (se fig. 3).

| BRUG

Det anbefales at hjelmen udskiftes 2-5 ar fra fabrikationsdato atheengig af omgivelseme og brugsbetingelser.

Naglefaktorer for en hjelm i brug er udseettelse for kraftpavirkning, kemikalier og UV-stréling. | titeelde af fysisk- eller

Ioeilmikallieskade skal hjelmen udskiftes straks. 3M™ UVicator™ viser hvomar hjelmen skal udskiftes som felge af
straling.
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/\ 3M Uvicator og og hjelm skal udszttes for samme maengde lys. 3M Uvicator ma ikke tildaekkes med
Klistermarke eller fiernes fra hjelmen.

Hjelme med elektrisk isolation

Den dobbelte triangel meerkning pa hielmen indikerer at den er egnet fil stramferende arbejde. Hjelmen yder
elektrisk isolation for brug ved lave s aendin%ero til en nominel veerdi indikeret ved siden af det dobbelte triangel
symbol. Hielme godkendt efter EN50365:2002, klasse 0,gar dem egnet fil brug i lavspaendings installationer op til
en vaerdi pa1000 VAC. Den elektrisk isolerende hjelm kan ikke benyttes alene. Det er nadvendigt at bruge andre
isolerende udstyr i forbindelse med de risici der er forbundet med arbejdet. Brugeren skal kontrollere, at hielmens
elektriske graenser svarer til den nominelle spaending, der kan opsta under brug. Isolerende hjelme ber ikke bruges
i situationer hvor der er risiko for at dets isolerende egenskaber delvis bliver reduceret. Foreeldelse, utilstraekkelig
rengering og brug udenfor de betingelser der er giveti denne brugsanvisning, be%raenser produktets effektivitet. Nar
hjelmen ikke er i brug anbefales det at op bevare den i temperaturomradet 20 +15 °C. Hvis hjelmen bliver beskidt
eller forurenet, iseer den ydre overflade, skal den rengares | overensstemmelse med instrukserne nedenfor.

Reservedele

Standardophangrgingss stem (fig. 4) Justerbart ophaengningssystem (fig. 5)
G2C - Plastsvedband (HYG3) G2M - Plastsvedband (HYG3)

G2D - Leedersvedband (HYG4) G2N - Leedersvedband (HYG4)
TILBEH@R

Harevaem (fig. 6) Se relevant brugervejledning il produktet

Visirer og netvisirer (ﬁng. 7 6 hovedbandet (fig.10)

2 meerke hagestrop (fig.8, (G2000 =G2E

G22, G3000 =GH H700 =H-700-S6

(62000 =GH2 Hesfte til P3E visir (fig. 11)

H700 =GH7 Integreret Brille V6* (fig.12)

3 meerke hagestrop (fig.9) Regndaekke (fig. 13)

(3000, G3501 =GH4 QR spaende (Quick Release) (fig. 14)
RENG@RING

Hjelmen, hovedremmen og svedbandet skal rengeres regelmeessigt med varmt vand med en mild oplesning af
renggringsmiddel.

OPBEVARING OG TRANSPORT

Sikkerhedshjelmen ma ikke opbevares i direkte sollys eller ved hgje temperaturer. Nar produktet ikke er i brug, skal
det opbevares pa et kaligt, merkt sted for at undga nedbrydning af materialet. Opbevares i en egnet beholder for at
forhindre komprimering. Den originale emballage er egnet til transport af produktet i hele Den Europaeiske Union.

MARKNING
ﬁ Elektrisk isolation i.h.t. EN50365:2002 Q Opbevaringstemperatur
M Fabrikationsdato f Maksimal relativ fugtighed
[E Se brugsanvisningen. @ Emballagen er ikke egnet til fedevarer.
A Advarselstrekant @ Bortskaf i henhold til lokale bestemmelser.
TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Materiale

(22, G2000, G3000 = UV stabil ABS
H700 = HDPE

G3501 = Glasfiberforsteerket polyamid
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Valgfrie muligheder
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 v 4 v 4 4 4 4
-30°C 4 4 4 4 v v 4 4
-50°C 4 4 v
MM 4 v 4 v v v 4
440Vac 4 4 4 4
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v
*Kun specifikke modeller med "dobbelt triangel" symbol.
GODKENDELSER

Disse produkter opfylder de grundleeggende sikkerhedskrav i EU-direktivet 89/686/EQDS og er CE- maerket i

henhold hertil. Certificering i henhold til artikel 10, EF-typeafpravning og artikel 11, EF-kvalitetskontrol er udstedt af

« det svenske nationale test- og forskningsinstitut, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sverige (bemyndiget organ
nummer 0402).

+ BS|, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes, MK5 8PP, Storbritannien (Bemyndiget organ nr. 0086).

3M™ Vernehjelmer

BRUKSOMRADE

Dette produktet mater kravene i EN397:2012, vernehjelmer Dette éjroduktet er utviklet for & beskytte brukeren mot
gienstander som kan treffe hodet. For spesielle krav, se Tekniske Spesifikasjoner. Ta vare pa alle instruksjoner for
senere referanse.

/\ Det mé vises sarlig oppmerksomhet der advarsler forekommer.

/\ADVARSEL
« VVeer alltid sikker pa at produktet:

- eregnet for oppgaven

- erriktig tilpasset

- blir brukt i hele eksponeringstiden

- blir byttet ut nér det er ngdvendig

* Riktig valg av produkt og opplaering i bruk og vedlikehold er en forutsetning for at produktet skal
beskytte brukeren mot gjenstander som kan treffe hodet.

+ Ved ikke a fﬂlge alle instruksjoner og advarsler ved bruk av dette produktet, ogleller ved ikke & bruke

roduktet under hele eksponeringstiden, vil det kunne medfere helseskade, fare til alvorlig eller
ivstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

+ Dersom du har noen som helst tvil om produktets bruksomrader i din arbeidssituasjon, anbefales det
at du tar kontakt med verneleder, eller 3M.

+ Denne hjelmen ma tilpasses brukerens hode for & gi god beskyttelse.

+ Denne hjelmen er laget for & absorbere energi ved at den delvis deformeres eller at det oppstar skade pa
hjelmskall og hodeinnredning. Hvis hjelmen har veert utsatt for kraftig stet skal den kastes og ny taes i bruk
selv om det ikke er synlige skader pa den.

+ Hielmen skal ikke modifiseres oP det ma ikke fiernes deler fra hjelmen uten det som anbefales fra produsent.
Det ma ikke benyttes hielpemidler for tipasning av hjelmen utover det som godkjent av produsent.

+ Ikke bruk maling/lakk, lasemidler, lim eller selvklebende etiketter pa hjelmen unntatt i samsvar med
instruksjoner fra produsent.

« Direkte kontakt med spray, vaesker eller andre stoffer som inneholder lesemidler og/eller alkohol, kan redusere
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holdbarheten til hielmen, og skal derfor unngaes.

+ Bruk av hjelmen skal kun skje i industriell sammenheng, og hjelmen skal ikke brukes til andre ting, som
hesteridning eller sykling.

+ Serg alltid for at hodeinnredningen vedlikeholdes og at den er riktig justert il brukerens hode.

+ Hvis du er i tvil, kontakter du vemeleder eller 3M.

KLARGJ@RING FZR BRUK

Inspeksjon

Pass pa at hodeinnredningen alltid er festet til hjelmen pa de riktige punktene og godit festet til hodet far hjelmen
brukes. Erstatt hele hodeinnredningen hvis ngdvendig.Fer hver gangs bruk skal hjelmen kontrolleres for sprekker,
kutt og andre skader, Oﬂ den skal kastes hvis noe av dette opg lages.Pass pa at 3M™ UVicator™ skiven (hvis den
%rlmontgn) ikke er helt hvit. Dette viser i sa fall at hjelmen ma byttes pa grunn av for mye UV lys.

ilpassing

Monter de 4 festene til hodeinnredningen inn i sporene pé hjelmen (se ﬁgur 1). Det er viktig at hodestroppene er
riktig strammet. 3M™ H700, G3000 og G3501 vernehjelmer er ogsa godkjent med innredningen rotert 180°.
Hjelmjustering (se figur 2)

Juster nakkestrammingen slik at hjelmen sitter sikkert og godt pa hodet. For standard innredning, trykk pinnene inn i
hullene. Hoyden pa festestroppene kan justeres i 3 vertikale haydeinnstilinger for optimal komfort (se figur 3).

BRUK
Det anbefales at du bytter hjelmen etter 2 til 5 ar etter produksjonsdato avhengig av tiistanden den eri. Levetiden il
en vemehjelm avhenger av gévirkninger som fysisk skade, kJnemikaIier g UV staler. Hvis hjelmen utsettes for fysisk
eller kiemisk skade ma den byttes ut med en gang. Nar 3V™ UVicator™ sitter p& hjemskallet vil den hjelpe deg
med & bestemme nar hjelmen mé byttes ut med tanke pé eksponering fra UV lys.
/\3M™ UVicator™ og hjemskallet ma eksponeres likt for lys. 3M™ UVicator™ ma ikke dekkes av
Klistrelapper etc. eller fiernes fra hjelmskallet.
Elektrisk isolerte hjelmer
Merket med det doble triangelet pa hjelmen viser at hjelmen kan brukes med strm pa. Hjelmen gir elekirisk
isolasjon i omrader med lavspenning Oﬁp til en nominell verdi som vises ved siden av symbolet med dobbelt
triangel. Hielmer som er godkjent i henhold til EN50365:2002, klasse 0, kan brukes i lavspenningsomrader opp il
en nominell verdi pa 1000VAC. Den elekirisk isolerte hjelmen kan ikke brukes alene, men ma brukes sammen med
annet vemeutstyr som er isolert i forhold il risikoen som er filstedet. Brukeren ma kontrollere at be?rensningene pa
hjelmen er i samsvar med spenningen som kan forventes & oppsté under arbeid. Hielmer med isolering ma ikke
brukes i situasjonerfomrader der det er fare for at isoleringen kan skades/adelegges. Aldring, feil rengi@rin eller
bruk utenfor de retnin slin{)er som er gitt i bruksanvisningen kan be%rense effekiviteten il dette produktet. Nar
roduktet ikke er i bruk anbefales deta lagre det i temperaturer pa 20415 °C. Hvis hjelmen blir utsatt for
forurensning eller blir skitten, saerlig pa utsiden, ma hjelmen rengjeres i henhold fil instruksjonene under.

RESERVEDELER

Pinnestramming (figur 4) Rattstramming (figur 5)

G2C - Svetteband i plastmateriale (HYG3) ~ G2M - Svetteband i plastmateriale (HYG3)
G2D - Svetteband i skinn (HYG4) G2N - Svetteband i skinn (HYG4)
TILBEH@R

Herselvem (figur 6) Se bruksanvisningen for gjeldende produkt

Klare visirer og nettingvisirer (figur 7) 6 punkts hodeband (figur 10)

2 punkts hakestropp %gur 8) G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(2000 =GH2 Tilbeher for visir P3E K(/fégur 11)
H700 =GH7 Integrerte vernebriller V6™ (figur 12)
3 punkts hakestropp (figur 9) Regnbeskyttelse (figur 13)

(3000, G3501 =GH4 QR skinne (figur14)
RENGJQRING

Hjelmen, hodeinnredningen og svettebandet skal rengjeres regelmessig med et mildt rengjeringsmiddel og varmt
vann.
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OPPBEVARING OG TRANSPORT

Ikke oppbevar vemehjelmen i direkte sollys eller ved haye temperaturer. Nar produktet ikke brukes, skal det
oppbevares pa et kjglig, merkt sted for at materialet ikke skal eldes. For & unnga komprimering ma hjelmen lagres i
passende oppbevaringsboks. Vi anbefaler & bruke originalforpakning ved transport.

MERKING PA UTSTYRET
ﬁ Elekirisk isolert i henhold til EN50365:2002 H Temperaturomrade
M Produksjonsdato f‘ Maksimal relativ luftfuktighet
EE Se instruksjonene for bruk. @ Forpakning er ikke egnet for kontakt med matvarer.
A Advarselstrekant [Ti]|3]| Avhendes i samsvar med nasjonale/lokale regler

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Materiale

(22, G2000, G3000 = UV stabilisert ABS

H700 = HDPE

(G3501 = Glassfiberforsterket polyamid

Valgfrie krav

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 4 4 4 4 4 4 4
-30°C 4 4 v v v v v v
-50°C v 4 4
MM 4 4 v v v v v
440Vac 4 v v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v 4

*Noen modeller har trekantsymbol inkludert

GODKJENNINGER

Disse produktene oppfyller kravene i det europeiske direktivet 89/686/EEC (Personlig vemeutstyr), og er

CE-merket. Sertifisering i henhold til artikkel 10, EF-typepraving og artikkel 11, EC-kvalitetskontroll er utstedt av

+ SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, Box 857, SE-501 15 Boras, Sverige (Akkreditert Sertifiseringssinstitutt
nr.0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Miton Keynes, MK5 8PP, UK (Akkreditert Sertifiseringsinstitutt nr. 0086).

@

3M™Teollisuuskypara
KAYTTOTARKOITUS

Tama tuote on teollisia turvakypéria koskevan standardin EN397:2012 mukainen. Tuote on suunniteltu suojaamaan
kayttéjaa esineiltd, jotka voivat osua paahan. Tuoteominaisuudet, katso kohta "Tekniset tiedot". Saasta kaikki
kayttoohjeet tulevaa kayttoa varten.

A\Kiinniti erityisti huomiota suojaimeen liittyviin varoituksiin.
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/\VAROITUS

+ Varmista aina, efta tuote
- soveltuu kyseiseen tydtehtavaan
- asetetaan oikein
- on kéytdssa koko tydjakson ajan
- vaihdetaan tarvittaessa uuteen.

* Suojaimen oikea valinta, kéyttokoulutus, kéyﬂa{'a asianmukainen huolto on valttaméatonta, jotta tuote
suojaa kayttajaa iskujen aiheuttamilta tapaturmilta.

* Naiden henkilésuojaimien ohjeiden vastainen kaytté jaltai suojaimen kéyton keskeyttaminen
altistuksen aikana voi olla haitallista kéyttsjén terveydelle, johtaa pysyvaén sairastumiseen tai
ruumiinvammaan.

« Varmista aina, etta tuote sopii aiottuun kayttotarkoitukseen ja noudata voimassa olevia suojaimien
kéyttod koskevia maarayksia seka tdman kéyttoohjeen ohjeita. Kysy tarvittaessa lisatietoja Suomen

3M Oy:n tydsuojelutuoteosastolta.

. Riit@i\{én suojauksen varmistamiseksi kyparén on oltava sopiva tai se on séadettéva sopivaksi kéyttéjan
paahan.

* Kypéra absorboi iskuenergiaa kuoren tai pd&nauhaston osittaiselta muodonmuutokselta tai rikkoutumiselta.

aikka téllaisia vaurioita ef olisikaan nahtavissa, kovalle iskulle altistunut kyparé on aina vaihdettava.

« Kayttajille korostetaan myds, etté kyparéan ei saa tehdd mitdén muutoksia tai poistaa sen alkuperéisia osia,
ellei kypéravalmistaja suosittele tekemaan niin. Kypéréé ei saa mukauttaa tiettyyn kayttdtarkoitukseen
asentamalla lisdosia ilman kyparavalmistajan nimenomaista suositusta.

. Kypsréénnei saa levittda maalia, liuottimia, limoja tai tarroja muutoin kuin kyparévalmistajan ohjeiden
mukaisesti.

+ Valta suihkeiden, nesteidend'a muiden liuotinaineita ja/tai alkoholia sisaltavien aineiden joutumista kypéralle,
sillé ne voivat heikentéé se kestavyytta.

* Kypéré4 kéytetdén ainoastaan rakennus- ja teollisuusalueilla, eiké sité saa kéyttaé mihinkd&n muuhun
kayttotarkoitukseen kuten ratsastukseen tai pydrailyyn.

+ Varmista aina, etté hihnat ovat kunnossa ja ne on saddetty oikein kayttajan paan mukaan.

+ Jos olet epavarma, pyyda lisdohjeita turvallisuudesta vastaavalta henkilolta tai 3M:Ita.

KAYTON VALMISTELUT

Tarkastus

Varmista, ettd hihnat on aina Kiinnitetty kypéréén oikeisiin kohtiin ja sovitettu kéyttéjén paén mukaisesti ennen
kayttod. Tarvittaessa, vaihda koko sisusta kerralla.Kypara on tarkastettava ennen jokaista kayttokertaa murtumien,
viltojen ja muiden vaurioiden varalta. Jos vaurioita havaitaan, kypéré ei saa kayttéé vaan se on
hévitettava.Varmista, etta kyparaan kiinnitetty punainen 3M™ Uvicator ™ ei ole muuttunut kokonaan valkoiseksi.
Tallgin kyparé on saanut siedetyn enimméismaérén UV-sateilya ja se on vaihdettava.

Sovittaminen

Laita 4 hihnojen pidikkeet kyparassé oleviin uriin SKatso kuva 1). On térkedd, ettd padhihnat on kiristetty kunnolla
kiinnityskohdistaan. 3M™H?700, G 3000 ja G3501 teollisuuskypérat on hyvéksytty kaytettaviksi sisdosat
kaannettyna 180 astetta.

Kypéran saétaminen %zatso kuva2) o

Saada niskaremmid, otta se sopii kéyttajén pééhan. Kun niskaremmi on kiristetty niin, etta kypara istuu tiukasti,
paina napit kiinni reikiin. Kypéransisusta voidaan s&taa kolmeen eri korkeuteen optimaalisen mukavuuden
saavuttamiseksi. 3 (Katso kuva 3).

KAYTON AIKANA

On suositeltavaa, etta kypéra uusitaan 2-5 vuoden kuluttua valmistuspéivamaarésta riippuen ympéristo- ja
kayttdolosuhteista. Kyparan kéKtti)'ién kannalta keskeista on altistuminen ulkopuolisille iskuille, kemikaalit seka
UV-séteilyn maéra. Fyysisen iskun tai kemiallisen altistuksen sattuessa, on kypéré valittmésti vaihdettava. Oikein
kéytettyna 3M™ Uvicator™ voi auttaa arvioimaan milloin kypéra on saanut siedetyn enimméismaaran UV-séteilya
ja se on vaihdettava.

/N 3M™ Uvicator™ ja kypéra on altistuttava valolle saman verran. 3M™ Uvicator™ -levykettd ei saa peittad
tarroilla tai irrottaa kyparasa.

Sahkoisesti eristavat kyparat
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Kaksoiskolmiomerkinté kypérassa iimaisee, etta kypara soveltuu tydskentelyyn sahkdjannitteen yhteydessa.
Kypéra ta?'oaa sahkaisen eristyksen pienjénniteasennuksia varten siihen nimellisarvoon asti, joka ilmoitetaan
kaksoiskolmiosymbolin vieressé. Kyparat, jotka on hyvaksytty standardin EN 50365:2002, luokan 0 mukaisesti,
soveltuvat ké{lettévéksi pien&nniteasennuksissa nimellisarvoon 1000 VAC asti. Sahkdisesti eristavaa kypéraa ei
saa kéyttaa yksin, vaan sen kanssa on kéytettéva muita eristévia suojavarusteita tychon liittyvien riskien
edellytiamalla tavalla. Kayttéjan on varmistettava, etté kypérén sdhkoiset raja-arvot vastaavat nimellisjannitetta, joka
on odotettavissa kéyton aikana. Eristavié kypérié ei saa kayttda tilanteissa, joissa on olemassa riski
eristysominaisuuksien osittaisesta heikkenemisesté. lkééntyminen, riittamaton puhdistus ja kéytto timén
kéyttdohjeen mukaisten olosuhteiden ulkopuolella voi rajoitiaa tuotteen suojaustehoa. Kun kypéré ei ole kéytoss,
se on sallytettdva 20415 °C lampdtilassa. Jos kypara likaantuu tai saastuu epapuhtauksista, erityisesti sen
ulkopinta, se on puhdistettava seuraavien ohjeiden mukaisesti.

VARAOSAT

Vakiokiinnitys (Kuva 4) Ruuvis&atokiinnitys (Kuva 5)

G2C - Muovinen hikinauha (HYG3) G2M - Muovinen hikinauha (HYG3
G2D - Nahkainen hikinauha (HYG4) G2N - Nahkainen hikinauha (HYG4)
LISAVARUSTEET

Kuulonsuojaimet (Kuva 6) Katso kyseisen tuotteen kayttohje

Visiirit ja verkkovisiirit (Kuva 7) Gpiste kiinnitgsnauhasto (Kuva10)

2 piste leukahihna (kuva 8 (2000 =G2

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Visiirin P3E kiinnike (Kuva11)

H700 =GH7 Integroidut suojalasit V6* (kuva 12)
3 piste leukahihna (kuva 9 Sadesuoja (Kuva 13)

(3000, G3501 =GH4 QR Kisko (kuva14)
PUHDISTUSOHJEET

Kypara, hihnat ja hikinauha on puhdistettava sa@nndllisesti miedolla puhdistusaineella ja [impimalla vedella.
SAILYTYS ja KULJETUS

Al séilyta kyparad suorassa auringonpaisteessa tai korkeissa ldmpétiloissa. Kun tuotetta ei kéytetd, sitéd on
séilytettava villedssa ja pimedssa paikassa, jotta materiaali ei vanhene. Séilyta sopivassa astiassa kokoonpuris-
tumisen estamiseksi. Tuote voidaan kuljettaa alkuperdisessa pakkauksessaan kaikissa Euroopan unionin
jasenvaltioissa.

MERKINNAT
Sahkdisesti eristava standardin EN 50365:2002 mukaisesti
Varastotilan [ampétila-alue

Valmistuspaiva Varastotilan suurin suhteellinen
(ﬂ ? kosteus
EEl Lue kayttdohje. @ Pakkaus ei sovellu kontaktiin
elintarvikkeiden kanssa.
A Varoituskolmio [Ti)\:] Havitettava paikallisten maéréysten
mukaisesti.
TEKNISET TIEDOT
Materiaali
(22, 62000, G3000=UV stabiloitu ABS
H700=HDPE

(G3501= Lasikuituvahvistettu Polyamidi

38



Valinnaiset vaatimukset
G22 G2000 G2001 G3000  G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 4 v 4 4 4 4
-30°C v v v v v 4 v v
-50°C v 4 4
MM 4 4 v v v v v
440Vac 4 v v v
LD v 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
*Yksittaiset mallit sisaltavat ainoastaan kaksoiskolmio symbolin
HYVAKSYNNAT

N&ma tuotteet tayttavat Euroopan yhteisdn direktiivin 89/686/ETY (henkildsuojaindirektiivi) vaatimukset ja niissa on

tdman osoituksena CE-merkki. EY-tyyppitarkastuksen artiklan 10 mukaisen ja EY-laadunvalvonnan artiklan 11

mukaisen sertifioinnin on antanut

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, PL 857, SE-501 15 Boras, Ruotsi (Ilmoitettu tarkastuslaitos
nro 0402).

+BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (imoitettu laitos 0086).

3M™ Capacete de Seguranga Industrial

USO PREVISTO

Este produto cumpre os requisitos da EN397:2012, Capacetes de Protecgo Industrial Este produto foi concebido
para proteger o utilizador contra objectos susceptiveis de atingirem a cabeca. Para requisitos de desempenho
festpecmcos consulte as Especificacdes Técnicas Leia todas as instrugdes de utilizagdo e guarde-as para referéncia
utura.

/\Deveré ser dada particular atengo as frases de Avisos (quando existam).

AAVISO

+ Assegure-se sempre que 0 produto é:

-0 indicado para o trabalho;

- se ajusta correctamente;

- utilizado durante todo o tempo de exposicéo;

- substituido sempre que necessario.

+ Para garantir que o produto ajuda a proteger o utilizador contra impactos perigosos, é essencial
p‘rjoced%r a uma selecgao, formagdo e utilizagao correctas, bem como efectuar a manutengéo
adequada.

+ Afalha em seguir todas as instrugdes de utilizagéo destes produtos de proteccao pessoal e / ou a
incapacidade para usar correctamente o produto durante todos os periodos de exposigdo podem
prejudicar a satide do utilizador e levar a doengas graves, fatais ou a invalidez permanente.

+ Para uso apropriado e adequado, siga as regras locais, veja todas as informacoes fornecidas ou
contacte um es(recialista em seguranga e higiene no trabalho ou contacte o servigo técnico do
departamento de Produtos de Proteccéo Pessoal da 3M (telefone 21 313 45 00).

+ Para uma protecgao adequada este capacete deve ajustar-se ao tamanho de cabega do utilizador.

+0 caPaoete & concebido J)ara suportar a energia de um impacto forte pela destruicao parcial ou pela
danificagdo das coreias do amés. Mesmo que os danos ndo sejam aparentes, qualquer capacete submetido
aum impacto severo deve ser substituido.

+ E perigoso alterar ou remover pegas originais do capacete. O capacete ndo deve ser modificado para servir
com suportes que ndo sejam os recomendados pelo fabricante.
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. I(\jléo aplica{ tintas, solventes, adesivos ou etiquetas adesivas, excepto de acordo com instrugdes do fabricante
lo capacete.

+ O contacto directo com pulverizadores, fluidos ou outras substancias que contenham solventes e/ou alcoois
pode reduzir a durabilidade do capacete pelo que deve ser evitado.

+ O uso do capacete esta restringido as areas industriais e o capacete ndo deve ser usado para qualquer outra
aplicago, tal como montar a cavalo ou andar de bicicleta.

+ Certifique-se sempre de que 0 amés esta devidamente ajustado a cabega do utilizador.

+ Em caso de divida, contacte o responsavel da seguranga ou a 3M para obter aconselhamento.

PREPARAGAO PARA USO

Inspecgéo

Certifique-se de que a correia de fixagdo a cabega esta sempre encaixada no capacete nos pontos correctos e
devidamente ajustada a cabega antes de usar o capacete.Caso seja necessario, substituir aFenas 0 conjunto
completo de amés de cabega.Antes de cada utilizacdo, deve verificar-se se o capacete tem fissuras, cortes ou
outros danos e se assim for, este deve ser rejeitado e descartado.Assegure-se que o disco 3M UVicator (onde
aplicvel) néo passou completamente a branco, uma vez que isso indicaria que o capacete esta ja no final da sua
vida Util devido a exposigdo por radiagdo UV.

Encaixe 3

Insira os encaixes da correia 4 nas ranhuras do capacete (Ver figura 1). E importante que as correia do amés
tenham a tens&o correcta nos respectivos encaixes. Os capacetes de seguranga 3M™ H700, G3000 e G3501
estdo também aprovados com o amés revertido a 180 °.

Ajuste do capacete (Ver figura 2

Ajustar a banda da nuca para se ajustar a cabega dos utilizadores correctamente. Aperte a a banda da nuca, de
forma a que o capacete se adapte com seguranca. Para a suspenséo standard, pressione os pinos contra os
orificios. A altura da correia de fixagao a cabeca Pode ser regulada com base em varias definicées de altura vertical
3 aescolha, para obter o méximo conforto (Ver figura 3).

UTILIZACAO
Recomenda-Se que substitua o seu capacete 2-5 anos a partir da data de fabrico, dependendo do ambiente e
condigdes de uso. Os factores chave para a vida de um capacete em uso s&o: exposicdo a forcas externas,
quimicos e radiagdo ultravioleta (UV). Em caso de danos fisicos ou quimicos, o capacete devera ser
imediatamente substituido. Quando ajustado, o 3M UVicator pode ajudar a identificar o momento de substituicao
do capacete, como resultado da exposicao a radiagao UV.
/N0 3M UVicator e o capacete deveréo estar igualmente expostos & luz. O disco 3M UVicator ndo devera
estar coberto por autocolantes nem devera ser removido do capacete.
Capacetes de Isolamento Eléctrico
Amarcaggo de duplo triéngulo no capacete indica que o capacete € indicado para trabalhos ao vivo. O capacete
roporciona isolamento electrico para utilizagéo em instalagdes de baixa tensao até ao valor nominal indicado ao
lado do simbolo triangular. Os capacetes aprovados de acordo com a EN50365:2002, classe 0, torna-os
adequados para utilizagdo em instalagdes de baixa tensdo até ao valor nominal de 1000VAC. O capacete de
isolamento eléctrico ndo pode ser utilizado isoladamente, devera ser utilizado outro equipamento de isolamento
eléctrico, seleccionado de acordo com os riscos identificados no local de trabalho. O utilizador ter que verificar que
os limites de isolamento eléctrico, correspondem & Voltagem Nominal que se prevé encontrar durante a utilizagao.
Os capacetes de isolamento eléctrico ndo devem ser usados em situagées onde existe o risco de que possam
reduzir gaarcialmente as suas propriedades de isolamento. O envelhecimento ou limpeza inadequada bem como
utilizar fora das condigdes indicadas nas presentes instrugdes de utilizagdo pode limitar a eficacia do produto.
Quando ndo estiver em utilizago, recomenda-se que o capacete seja armazenado num intervalo de temperaturas
entre 20415 °C. Caso o capacete fique sujo ou contaminado, principalmente a superficie exterior, devera ser limpo
de acordo com as instrugdes abaixo.

PECAS SOBRESSELENTES

Amés Standard (Figura 4) Amnés de Roleta (Figura 5)

G2C - Banda de suor sintética (HYG3) G2M - Banda de suor sintetica (HYG3

G2D - Banda de suor de couro (HYG4) G2N - Banda de suor de couro (HYG4)
ACESSORIOS A .

Protectores auditivos (Figura 6) Consulte instrugdes de utilizador do produto adequadas

Protecgdes oculares e protecgoes oculares de rede (Figura 7) Banda de ajuste de6 pontos (Figura10)
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Francalete de 2 pontos (Figura 8 (52000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Encaixe para proteccdo ocular P3E (Figura 11)
H700 =GH7 Protecg@o Ocular Integrada V6 (Figura 12
Francalete de 3 pontos (Figura 9 Proteccéo contra chuva (Figura 13)

(3000, G3501 =GH4 Rail QR (Figura14)

INSTRUCOES DE LIMPEZA

O capacete, & correia de fixag&o a cabeca e a banda de suor devem ser limpos regularmente com uma solugéo de
detergente suave diluido em agua quente.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Né&o guarde o capacete de seguranca num local sujeito a luz solar directa ou temperaturas elevadas. Quando ndo
estiver a ser usado, deve ficar guardado num local fresco e escuro para evitar o envelhecimento do material.
Guarde num recipiente adequado, para evitar a compressao. A embalagem original é adequada para transportar o
produto na Unido Europeia.

MARCAGAO
ﬁ Isolamento Eléctrico de acordo com a EN50365:2002 ﬂ Limites de temperatura
M Data de Fabrico ? Humidade relativa méxima
D__fl Ver instrugdes de uso @ Embalagem néo adequada para contacto com
alimentos.
A Triangulo de Aviso m Elimine de acordo com os regulamentos locais
ESPECIFICAGAO TECNICA
Material
(22, G2000, G3000 = ABS com UV estabilizado
H700 = HDPE
(G3501= Fibra de vidro reforcada com Poliamida
Requisitos Opcionais
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701
EN397:2012 v v v 4 v 4 v v
-30°C v v 4 v 4 v 4 4
-50°C v 4 4
MM v v v v v v v
440Vac 4 v 4 v
LD v 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v
* Apenas modelos especificos incluem simbolo de duplo trangulo
APROVAGOES

Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva 89/686/CEE (Directiva de Equipamento de Proteccao Pessoal)

da Comunidade Europeia, possuindo marcagéo CE. Certificacdo em conformidade com o artigo 10.% Exame “CE”

de Tipo, e do artigo 11.°, Controlo de Qualidade “CE”, emitida por

+ Instituto Nacional de Investigago e Ensaios da Suécia, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Suécia (organismo
notificado nimero 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Notified body number 0086).
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3M™ Kpavog Aopakeiag
MPOOPIZOMENH XPHZH

To Trpoiév auTd eivar alupwvo pe To EN397:2012, Kpavog Aogaleiag Auté To Trpoi6v Exel oxediaaTei yia Ty
TIPOCTACiC TOU g(pr']mr]Tané QVTIKEIPEVT TTOU svésk(iopévw%va TOV XTUTIOOUV OTO KEQAAL. Tl EIDIKEG
Tpodiaypagég deiTe To Texvikd PuAAGDIO. AciTe GAEG TIG 00NYiEg XPAONG Kal QUAGETE TIG yial eAAOVTIKY) avapopdt.
A\ [Siaitepn Tpoooxn Tpémrel va 50Bei o€ SNAWOEIS TTPOEISOTTOINONG, GTAV EMIONaiVOVTal

A\TIPOEIAOMOIHEH
* Na eioTe TdvTa aiyoupol 611 0 TTPoIGV:

- Eivar karéMnAo yia Ty xprion Tou To ¥peidileaTe

- Exel epappdoel owoTd

- Popiérar kaB'6An m didipkela TG ékBeang

- AvtikaBiaTarar 6tav eival arrapaimro.

* H owoti emihoy, ekraideuat), xpfion kai karaAAnAn ouvTipnon ival aTrapaitTa, TPOKEIPEVOU TO
TIPOIOV VO TIPOCTATEVEI TO XPATTN OTTO TOUG KIVEUVOUG AGyw KpoJoewy.

+ H amrotuyia va akoAouBnBouv 6Aeg o1 odnyieg ux\lg N XPoN QUTWV TWV TTPOIOVTWY TTPOCWITIKAG
TPpoaTaiag A/Kal n amroTuyia Vo gopeBei KatdAAnAa To TTARpeg Tpoidv kard T SidipKela GAwv Twv
TEPIGBLV £KBEONG, HTTOPOUV Vel EXOUV ETTITITWOEIS OTNV UYEIC TOU XPAOTN, A0BEVEIX f Kol povipn
avikavotTa.

« Edv éxete omoleodirote apgifoAieg yio mv KataAMnAdTTo TOU TIPOIGVTOG yia TV £pyaTia TTou
KaveTe, Ba Tpémel va gupBouAeuTEiTE Evav 1aTpd epyaoiog A kaAéaTe To Tunpa TG 3M Hellas.

+ N owaTr TpoaTaaia, To kpAvog autd Bal TIPETTEN VO EQAPUGLETAI ) VO TTPOCOPHOCTE GTO PéyeBOG ToU
KEQaAIOU Tou ¥priom.

* To KpGVOG KOTAOKEUGCETAI Yidl Va ATTOPPOGA TV EVEYEID TOU XTUTTLCTOG QIO EPIKY KATaaTpogn ) Gnuiat
070 KEAUQOG Kall TO YEIT0, KaI KGN Kl Qv N {nia auTr HTTopel var inv ival E0KOAX ejpavr, Ba TIpETTe! val
QVTIKATAOTABE ATT0I0 KPAVOG UTTOKEITA OE TETOIEG {NUIES.

* EQioTdmal n Tipoooxf Twv XPRaTV GTOUG KIVBUVOUS TG TPOTIOTTOINaNG f TG KATApYNong oTroloudnTiote
QIO T APXIKA GUCTATIKG TOU KPAVOUG, EKTOC UTLV TTOU GUVIGTATAIl QTG TOV KATAOKEUOET Kpdvog, Ta
Kpavn Bev TIPETTEI VOl TIPOCCPHOZOVTAN PE TPOTIOUG TIOU BEV CUVITATAI QTG TOV KATAOKEUTIOTH TOU KPAVOUS,

* Mnv e@appdgeral Bageg, SIaAUTES, KOMEG ) QUTOKOAANTEG ETIKETEG, EKTOS QUTWV TTOU Eivall GULQUIVA HE TIG
00nyieg TOU KATAOKEUADTH TOU KPAVOUG

+ H ameubeiag emagn pe oTmpél, uypd r) GMeg ouaieg Trou TepiExouv DIOAUTIKG f/kal aAKOOAES evVOEXETa val
EITEI TNV QVTOX[ TOU KPAVOUG Kall, CUVETTWG, Bl TIPETTEN VOl TTOQEUYETA.

+ H xprion Tou kpavoug Ba TpéTre va TrepIopiCeTall amOKAEITTIK VIO TwV BIOPNXAVIKWY XWPWV Kall TO KPAvog
dev Ba TIPETTEN va XpnaIpoTIOIE Tl O GANEG EQAPUOYES, OTTWG N ITTTTATTC 1) 1) 00AYNON HOTOIKAETA.

+ Na BeBaicwveate TravTore 611 n e§pTNON KEPAAG EiVal CWATA CUVINPENUEVN KAl TIPOTTPHOTEVN OTNV
KEQOAR Tou ¥priom.

+ EGv ap@iBaMete emkovwviaTe pe Tov utrelBuvo acaleiag f pe v 3M, yia Tepaimépw OUPBOUAEG.

MPOETOIMAZIA I'A XPHZH
‘EAeyxog

Na Beaicaveate 611 N e&apTron Kepaig TpooapraTal TIAVIOTE aTo KpAvog aTal karaMnAa aneia kai éer oTepewdel
OWOTA OTNY KEGAAR, TIPOTOU TO QOPETETE.AV XPEIATTE], AVTIKQTAOTHGTE TV £6pman Ke@ahic.Mpiv amo k&Be xpron, To
Kpavog Ba TIpETTE! vat EMIBEWPEITaN Y1 PLYLES, Tok/légf ) GG (ruué Kall TO Kpavog Bal TIPETTE! Val TToppiTTTETal EQV
amokaAupBolv TéTola.BeBaiwbeire o1 0 Aiokog 3M ™UVicator ™ &mv uTrapyel) dev Exel aaTTpioel evTEAwG,dedopEvoU
o1 auTd deixvel oTTo kEAUOG Exel pBapei Adyw Tg UV akmivoBoAiag.

Egappoyi

Tonoéltr%(m: TIG Baeig TG 4 £5apmang aTig eykoTTEg Tou kpavoug (BA. eikdva 1). Eivar anpaviké va teviwBodv owatd
ol IavTeg kepang oTal ompeia aTepewarig Toug. Ta 3M™Kpdvn H700, G300 kai G3501 eivar eriang eykekpipéva e Tov
avaoToAEa yupiopévo oTig 180 Loipeg.

Mpoaappoyéag kpdvoug (Acite Eikova 2

PuBpioTe Tov uavia aTov auyéva WoTe va popeBei CwaTd aTo KeQAA. ZPigTe ToV IPévia Tou auyéva, £T01 WOTE TO
KpAvOg val EgPaioaTEl i € aapaeiat. Tl Ty avaoTold, TECTE Ta oTnpiypaTa pEad aTig TpUTTEG. To Uyog Tr}\g €5dpmong
KEQAANG UTTOPET Vet OpIOTE e TV eTTIAoyr 3 pUBiTEWY ToU KaTakGPUPOU UYoug, yia eyaAuTepn dvear (BA. eikova 5
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XPHZH

ZuvIoTAmal va avTIKaBIOTATE TO KPAVOg 0(16 KGBE 2-5 xpdvia aTo v nuepopnvia kataokeurg, avaloya e 1o
TTEpIgd)\)\OV Kail TIg auveriKkeg xpriong Tou. Or Baaikoi TapAyovTeg yia T dIGPKEI i(/ur’] KPAVWV «E Xpany €ival
n €kBean o e§wrepiki) dlvapn, ol XNUIKES ouaieg kail ol uTrepIwEIS akTivoPoAieg (UV) . e mepimmwoel (pucu(ﬂg fi
XNHIKAG KATAGTPOPAG, T0 KpAVOg Ba TrpéTel va avrikaBioTaral aeaa. Otav ToroemnBei, 1o 3M ™ UVicator ™
uTmopei va oag Bonrael va TpoadiopioeTe ToTe TpETel val AMAETE TO KPAVOG 00, WG aTToTEAETa TG EKBEDNG
0€ UTTePIWdN aKTivoRoAia UV.

/N\To 3M ™ UVicator ™ kai To Kpavog TrpéTre va giva e§ioou ekTeBeipéva oo guweg. O Aiokog 3M ™
UVicator ™ dev pémel va KGAJTITETO 0TTO QUTOKOAANTO 1) VO aaIpEiTal aTrd To Kpavog.

HAekTpiké Movwpéva Kpavn

H onpavon e 1o OIS Tpiywvo aTo Kpavog SnAdvel OTi T kpavog eival KaTaANAo yia xpran. To Kpavog Trapéxel
NAEKTPIKA glovwcn YIa XPAOT OF EYKATAOTATEIG XAUNARG TEONG O€ 0VOopaaTIKN agia TTou avaypagetal ditAa aTo
0UpR0N0 dImAQU Tpiyvou. Kpdvn Trou eykpivovtal aUpdwva pe 1o EN50365:2002, kAo 0, Ta kabioTd
KaraMnAa yia Xpron Oe EyKaTaoTaoEIg XaunAng Taong e ovopaaTik agfar Héxpi 1000VAC. To HAekTpikd
HOVWwEVO KPAvog GV PTTopei va Xpl’]UkJOTIOII]GEI H6VO TOU, Eival aTTapaimTo Va XPNOILOTIOIATETE Kal GAMo
sign)uopé TIPOCTACIOG HOVWUEVO avaiAoya e Toug KIvBUVoug Tiou Exete amny epyaaia O xpromg Ba mpemel va
eAEyEel Ol Ta NAEKTPIKA OPICl TV KPOVLDV QVTICTOIYOUV HE TNV OVOUAOTIKY Téom Trou eival mlavov va
QvTILETWTTIOETE Kamd T ¥prion. Movwpéva kpdivn Oev TIPETTEN VOl XPNOIHOTIOIO0VTAI O TIEPITITWOEIG GTTOU UTTGPKE!
KivBUVOG Katl TIoU Bl ITTOPOUGE VA LEIWOEI TIG HOVWTIKEG T0U IBIOTNTES. Mpavan, n owoTog KaBapIopog kai
XPon EKTOS Gpwv TIoy TIpOBAETTOVTaN OTIG 00Ny iEG XPHIOEWS, HTTOPOUV Vol TIEPIOPIZOUV TNV ATTOTEAETATIKGTTA
TOU TTPOIGVTOG auToU. OTav dev XPNOIMOTIOIETaI, GUVIOTETOI 0TI Ba TPETTE! val amoBnkeUeTal To KpAvog a€
Bepuokpaaieg 20415 ° C. Edv 10 kpdvog AepwBei 1y poAuvBei, 18ig oty e&wrepikn emeaveia, Ba Tpémel va
KkaBapieTal TUPPVA PE TIG TIApaKETw 0dnyieg

ANTAANAKTIKA

TumKr']_Iavdpmon (Eikéva 4) Av%) ?Slm Kkoxhia (Eikéva 5)

G2C - [MhaoTikdg avBidpuwrikdg daktuhiog (HYG3) G2M - MAaoTikOG av&%pwnxég SakTONog (HYG3
G2D - Aeppdmivog avBidpwrikdg dakTiAiog (HYG4) G2N - Aeppdmivog avBidpwrikdg dakTiAiog (HYG4)
E=ZAPTHMATA

QroaoTideg (Eikéva 6) BA. karéiAAnAeg oﬁr]?eg ¥pong Tou TIPQi6vTog

Mpoowrrides kai Mpoowideg TAEyparog (Eikdva 7) Zr]geio ngoodpmong (Eikéva10)

2 Aougi Zagowoﬂ &?K()va 8) (2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Mpoadpmua yia mv Mpoowrida P3E (Eik. 11)
H700 =GH7 Evowparwpéva M'uakia V6* ( Eikéva 12)

3 Aoupi Zayoviou (Eikéva 9) AdI6Bpoxn TpooTaaia (Eikéva 13)

(3000, G3501 =GH4 QR Rail (Eikéva 14)

OAHTIIEZ KAGAPIZMOY

To kpdvog, n ezdpmcr] KEQOANG Kail N Taviar 1dpwTa Ba el va kaBapileTal TAKTIKG, JE T Xprion ATTIou
diaAUpaTog KaBapioTiko o€ (EaTo Vepo.

AMNOGHKEYZH KAl METAOOPA

Nat pnv ammoBnkeUeTe o kpavog aogaleiag e apEao nAiakd gug 1 o€ uynAég Beppokpacieg. Otav dev
XpnotuoTroleital, Ba TpEMEI va ammoBnKeUeTal ae 5pOTEPO, GKOTEIVO XWPO, Yia va amropeuxBei n @Bopd Tou UAIKOU.
AmoBnkeloTe g Ka'rc’xME)\o Soyeio yia mv amoguyn aupieang. H apxiki ouokeuaaia eivar karGAAnAn yia
JeTagopd ae xwpeg Mg Eupwaikig Evwong.

ZHMANZH
ﬁ HAexrpixr) Mévwaon EN50365:2002 ﬂ LDiaBaBpion Oepuokpaaiog
Hpepopnvia Karaokeung * Avaram Zxetik Yypaoia
Dﬂ LAeite Tig Odnyieg Xprioew. @ H ouokeuaaia dev eivar karAANAn yia ETaQr pe TPOPEG.
& [MpoeidotoinTikd Tpiywvo @ Na ammoppiTTeTan GUP@WVa e Toug TOTTIKOUG KavoviouoUg
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TEXNIKEZ NMTPOAIATPA®EZ

Yhiké

(22, 62000, G3000 = UV stabilised ABS

H700 = HDPE

(53501 = Evioyupévo Muahi pe iveg amd MoAuapidio

NpoaipeTikég ATrarmioeig

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 v 4 4 4 4 4 4
-30°C v v v v 4 4 4 4
-50°C v 4 v
MM v v v 4 v 4 v
440Vac 4 v v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 v v

* ZuyKekpipéva povTéAa TrepiAapBavouv SImAd aUpBoAa TPIYwVOU pdvo

ErKPIZEIZ

Tampoidvra autd eival maTomonpéva alpewva pe Tig Baaikég Amaimoeig Aapaleiag g Eupwraikrg Odnyiag

89/686/EEC kan pépouv emopévg T anuavan CE. Migtomoiioeig aupguwva e 10 Apbpo 10, Ef

Type-Examination kai 1o ApBpo 11, EC Quality Control £xouv exkdobei amtd

+ Swedish National Testing & Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (NoUpepo Popéa
Mioromoinang 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Notified body number 0086).

Przemystowe hetmy ochronne3M™

WLASCIWE UZYCIE

Produkt spetnia wymagania normy EN397:2012, Przemystowe Hetmy Ochronne. Produkt ma na celu ochrone
uzytkownika przed uderzeniami w glowe. Charakterystyka produktu zawarta jest w specyfikacji technicznej.
Zapoznaj sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego wykorzystania.

A\ Nalezy zwrécié szczegéing uwage na ostrzezenia.

[\ OSTRZEZENIE
+ NaleZy zawsze upewnic sig, ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;

- Wiasciwie dopasowany;

- Noszony przez caly czas narazenia;

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Wiasciwa ochrone przed uderzeniami zapewni odpowiedni dobor produktu, przeszkolenie
uzytkownika w zakresie obstugi produktu oraz wiasciwe uzytkowanie i konserwacja produktu.

* Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytkowania tych srodkéw ochrony indywidualnej i / lub
nieprawidlowe noszenie kompletnego produktu podczas calego okresu narazenia na dziatanie
czynnika szkodliwego moze negatywnie wplynac na zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do chorob
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu lub przyczyni¢ sie do trwatego kalectwa.

+ Dla whasciwego uzytkowania ;I)(roduktéw nalezy Erzestrzegaé lokalne przepisy, stosowac sie do
informacji zawartych w instrukcjach, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sig
z pracownikiem dziatu BHP lub przedstawicielem 3M.

+ Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony hetm musi by¢ w odpowiednim rozmiarze lub posiadac regulacje
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rozmiaru.

+ Helm jest zaprojektowany tak abe/ absorbowac energie uderzenia przez czgéciowe uszkodzenie lub
zniszczenie skorupy i nagtowia. [ nawet gdy takie uszkodzenie nie jest widoczne, nalezy po kazdym silnym
uderzeniu hefm wymienic.

* Nalezy zwroci¢ uwage na zagrozenia zwigzane z f)rzerabianiem lub usuwaniem orginalnych czesci hetmu,
jeslinie jest to zalecane przez producenta. Nie nalezy stosowac przerdbek hefmu w celu dotaczenia
akcesoriow w sposéb niezgodny z zaleceniami producenta.

+ Nie wolno malowac heimu, czysci¢ rozpuszczalnikami, uzywag kleju lub naklejek, z wyjatkiem zgodnych z
zaleceniami producenta.

+ NaleZy unika¢ wystawiania hetmu na bezgoérednie dziatanie substancji w sprayu, ptynéw lub innych substancji
zawierajacych rozpuszczalniki oraz/lub alkohol, poniewaz moze to obnizy¢ trwato$¢ hefmu.

+ Helmu nalezy uzywac wytacznie do zastosowan przemystowych. Nie wolno uzywa¢ go do innych zastosowan,
np. jazdy konnej czy jazdy na rowerze.

. Za\}xize n.akIeZy upewnic sie czy wigzba jest prawidtowo konserwowana i prawidiowo dopasowana do glowy
uzytkownika.

‘W razi%jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowat sie z inspektorem BHP lub przedstawicielem firmy 3M,
ktory udzieli blizszych informacii.

PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

Przeglad

Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi€, czy wiezba jest prawidiowo przymocowana do skorupy hefmu i
bezpiecznie dopasowana do wielkosci glowy uzytkownika. Wigzbe w razie koniecznosci nalezy catkowicie wymienic
na nowa,Przed kazdym uzyciem hetm nalezy obejrze, sprawdzajac, czy nie jest peknieg/, przecigly czy tez w inny
sposob uszkodzony. W przypadku odkrycia tego rodzaju uszkodzen nie nalezy go zaktadac — nalezy go wymienic
na nowy.Nalezy upewnic sig, ze wskaznik 3M™ UVicator™ (jesli wystt\g/puje) nie odbarwit sie catkowicie, co
wskazuje na zuzycie skorupy hetmu ze wzgledu na promieniowanie UV.

Dopasowanie ) ) »

Wcﬂrowadzu'; 4zaczepy wiezby do rowkow w hetmie (zob. rys. 1;2' Wazne, aby tasmy byly wiasciwie naprezone w
uchwytach. Przemystowe hefmy ochronne 3M™ serii H700, G3000 i G3501 sq réwniez zatwierdzone do uzycia z
wiezba obrécona 0 180°.

Regulacja helmu (zob. rys. 2).

Wyregulowac tylng cze$¢ nagtowia tak, by prawidiowo dopasowac ja do glowy uzytkownika. Po wyregulowaniu
tylnej czesci naglowia, weisnaé wypustki do otworéw. Aby uzyskaé optymalny komfort uzytkowania, wysoko$¢
gawieszenia wiezby mozna regulowaé w pionie, umieszczajac zaczepy w jednym z 3 mozliwych potozen (zob. rys.

PODCZAS UZYTKOWANIA

W zaleznosci od warunkéw i srodowiska uzytkowania, zaleca sie by wymieni¢ hetm na nowy w przeciagu 2-5 lat od
daty jego produkcji. Kluczowym czynnikiem wp?]/wajqcym na czas uzytkowania hetmu jest ekspozycja na dziatanie
czynnikéw zewnetrznych, $rodkéw chemicznych oraz promieni ultrafioletowych &L.J . prz%padku uszkodzen
fizycznych lub chemicznych, heim nalezy bezwiocznie wymieni¢. Wskaznik 3M™ UVicator™ pozwala okreslic
kiedy hetm nalezy wymieni¢ na nowy, ze wzgledu na oddziatywanie promieniowania ultrfioletowego (UV).

N\ Wskaznik 3M™ UVicator™ i heim musza by¢ w takim samym stopniu wystawione na oddziatywanie
Swiatfa. Tarcza wskaznika 3M™ UVicator™ nie powinna by¢ zaklejana lub usuwana z powierzchni heimu.
Hetmy elektroizolacyjne

Podwojne trojkatne oznaczenia na hetmie wskazuie, Ze helm jest przeznaczony do pracy pod napieciem. Heim
zapewnia izolacje elekiryczng do stosowania w instalacjach niskiego napiecia do wartosci nominalnej wskazanej
obok symbolu podwajnego trojkata. Hetm zatwierdzony zgodnie z EN50365:2002, klasy 0, nadaje sie do
stosowania w instalacjach niskiego napiecia do wartosci nominalnej 1000VAC, Hetm elektroizolacyjny nie moze by¢
stosowany samodzielnie, konieczne jest uzywanie innych elektroizolacyjnych $rodkéw ochrony osobistej zgodnie z
zagrozeniami zwigzanymi z praca, Uzytkownik powinien upewni¢ sie czy nominalna warto$¢ napiecia pradu na
stanowisku pracy nie przekracza wartosci dopuszczonej dia hetmu. Helmy izoIacyH'ne nie powinny by¢ stosowane w
sytuacjach innego ryzyka, warunki takie moga czesciowo obnizy¢ wiasciwosc izolacyjne. Starzenie sig,
nieodpowiednie czyszczenie i uzywanie poza warunkami podanymi w niniejszej instrukcg obstugi moze ograniczy¢
skuteczno$¢ produktu. Gdy hetm nie jest w uzyciu nalezy przechowywa¢ go w zakresie 20 + 15 ° C Jesli hetm
zabrudzi si¢ lub jest zanieczyszczony, w szczeglnosci powierzchnia zewngtrznetrzna, powinien by¢ czyszczony
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
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CZESCI ZAMIENNE

Wiezba standardowa (ys. 4) W| zba z regulacja Srubowa (rys. 5)

G2C - Plastikowa opaska przeciwpotna (HYG3) - Plastikowa opaska przeciwpotna (HYG3)
G2D - Skérzana opaska przeciwpotna (HYG4) G2N Skérzana opaska przeciwpotna (HYG4)
AKCESORIA

Ochronniki stuchu (rys. 6) Zapoznaj sie z odpomednlqlnstruqu obstugi

Ostony twarzy i siatkowe ostony twarzy (rys. 7) pun ovg/ zaczep paska (Rys.10)

2punktowy gasek podbrodkowy (zob. tys. 8)

G22,G H700 =H-700-S6

G2000 GH2 Uchwyt do mocowania ostony twarzy P3E (rys. 11)
H700 =GH7 Zintegrowane okulary ochronne V6* (zob. rys.12)
3punktowy pasek podbrodkowy (zob. rys. 9) Oslona przeciwdeszczowa (rys. 13)

(3000, G3501 =GH4 Szyna mocujgca QR (rys.14)

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Hetm, wigZbe oraz opaske przeciwpotna nalezy regulamie czysci¢ delikatnym roztworem cieptej wody z mydtem.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Helmu ochronnego nie nalezy przechowywaé w miejscach bezposrednio nastonecznionych ani w wysokiej
temperaturze. Jezeli produkt nie jest uzywany nalezy go przechowywac w chiodnym i ciemnym miejscu, aby
zapobiec starzeniu sig materiatu. Przechowywac w odpowiednim pojemniku, aby zapobiec kompresji. Oryginaline
opakowanie produktu jest odpowiednie do jego transportowania na erenie UE.

OZNACZENIA
ﬁ Elekroizolacyjno$¢ zgodna z EN50365:2002 Q Zakres temperatur
M Data produkcji ? Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
D:ﬂ Zapoznaj sie z instrukcjami uzytkowania. @ Opakowanie nie nadaje sie do kontaktu z zywnoécia.
& Tréjkat ostrzegawczy. Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Materiat

(22, G2000, G3000- ABS stabilizowany UV

H700= HDPE

G3501 = Poliamid wzmocniony widknem szklanym

Wymagania opcjonalne

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 4 4 4 4 4 4 4
-30°C v v v 4 v v v v
-50°C 4 v 4
MM v v 4 v v v v
440Vac v 4 4 v
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v 4 v

*Tylko szczegdine modele zawieraja znak podwajnego tréjkata.
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ZATWIERDZENIA .

Ten produkt spefnia wymagania Dyrektywy Europejskiej 89/686/EEC (Dyrektywa Srodkéw Ochrony Indywidualnej) i

jest oznaczony znakiem CE. Certyfikaty zgodnie z Artykutem 10 — Certyfikat oceny typu WE oraz Artykutem 11—
Kontrola Jako$ci WE zostaly wydane przez

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (jednostka
notyfikowana nr 0402).

+BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (jednostka notyfikowana nr 0086).

@

3M™ ipari védésisakok
ALKALMAZHATOSAG

Atermék megfelel az EN 397:2012 ipari véddsisakokra vonatkozd szabvanynak. A termék kialakitasanak
kdszénhetéen megvédi a viseldjét a f?)'let ér6 Utésektdl. Bizonyos teljesitmény kovetelményekért lasd a Miszaki
Specifikécio részt! Az dsszes utasitast/leirast érizze meg a késdbbi hivatkozas céljaral

\Kérjiik, forditson kiemelt figyelmet a hasznalati Gtmutaté "Figyelem" részében leirtakra.

A\FIGYELEM
+ Minden esetben gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék:

- alkalmas a feladatra;

- megfelelden illeszkedik;

-amunka teljes ideje alatt viselik;

- amikor szlikséges, kicserélik.

* Amegfelel kivalasztas, oktatas, hasznalat és a megfeleld karbantartas elengedhetetienek ahhoz,
hogy a termék megfelel6 védelmet nyuijtson viselgjenek a kiils6 behatasokkal szemben.

+ A termékek hasznalatara vonatkozo barmely utasitas be nem tartasa, és/vagy az e?yéni véddeszkoz
viselésének elmulasztésa az expozicio teljes ideje alatt kéros hatassal lehet a viselo egészségére,
sulyos betegséget vagy tartés munkaképtelenseget okozhat.

+ A megfelel6 és szabalyszer(i hasznalattal kaﬁlcsolatban kovesse a helyi el6irasokat, illetve az
Utmutatoban leirtakat, konzultaljon a helyi 3M képviselettel! (A cimeket és telefonszamokat ebben az
utmutatéban talalja.)

+ Amegfelel§ védelem érdekében a sisaknak jol kell illeszkednie, a hasznald fejméretéhez kell igazitani.

+ Asisak Uitésbél szarmazo, részleges rongalodast okozo energia elnyelésére késziilt vagy a héj és ham
rongalodasanak csokkentésére. Még ha ez a fajta rongalodas nem'is lathato, barmilyen becsapédast ért
sisakot ki kell cseréini!

+ Afelhasznalo szamara veszélyt okozhat a sisak eredeti alkatrészeinek modositasa vagy eltavolitésa, kivéve
akkor, ha a gyartd javasolja azt. A sisakok illesztése nem alkalmazhaté a gyart6 altal nem javasolt madon.

* Ne alkalmazzon festéket, olddszereket, ragasztét vagy dntapadd matricakat, kivéve, ha az megfelel a gyartd
altal javasoltaknak.

+ Az oldoszereket és/vagy alkoholt tartalmazé permetekkel, folyadékokkal és egyéb anyagokkal trténd
kdzvetlen érintkezés csokkentheti a véddsisak tartdssagat, ezért kertilni kell.

+ Avédésisak csak ipari alkalmazasokhoz késziilt, ms teriiletre, példaul lovaglasra, kerékparozasra nem
hasznalhato!

* Mindig ellendrizze, hogy a sisak fejkosara megfeleld éllapotban van-e és megfeleléen be van-e éllitva a
viseloje fejméretéhez!

+ Amennyiben tovabbi informaciéra, tanacsra van sziiksége, kérjik, forduljon munkavédelmi vezetéjéhez vagy a
3M helyi képviseletéhez!

A HASZNALAT ELOKESZITESE

Ellendrzési eljaras

Mieldtt a véddsisakot hordani kezdi, ellendrizze, hog?/ a feH'kosa'r csatlakozik-e a véddsisak megfelelé pontjaihoz és
pontosan illeszkedik-e a fejére!Ha szikséges, cserélje kiilon csak a fejkosarat.A védésisakot minden hasznélat el6tt
ellendrizze, hogy nincs-e rajta repedés, vagas vagy egyeb sértilés! Ha il’xen hibat talal, ne vegye fel, hanem
selejtezze le azt a sisakot!Gy6zodjon meg arrdl, hogy a 3M™ Uvicator™ érzekeld (ha van) nem fehéredett meg ki
teljiesen, mivel az azt jelzi, hogy a sisakhe] elhasznalodott az UV sugarzas kovetkeztében.
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Méretre allitas

llessze be a 4 feikosér tartét a véddsisak homyaiba (lasd 1. ébrag. Fontos, hogy a fejpantok megfeleléen
feszillienek a bekétési pontok kdzott. ASM™ H700, G3000 és G3501 véddsisakok a fejkosar 180°-0s
efforgatasaval is jova lettek hagyva.

Avéddsisak bedllitasa (lasd 2. abra) »

Allitsa be a fejpantot a viseld fejméretehez! Hizza meg a pantot, hogy a sisak megfelelden Gljon! Normal fejkosar
esetén, nf/omja be a peckeket a lyukakba! A fejkosar magassaga az optimalis kényelem érdekében 3 fokozatban
&llithato (fasd 3. ébraf

HASZNALAT KOZBEN

A védasisakot a gyartastol szamitottt 2-5 éven beliil ajanlott lecserélni a kémyezettdl és felnasznalasi feltételektd]
fliggden. A vedsisak hasznalati élettartama fiigg a kiilsé fizikai behatasoktdl, a vegyi anyagoktdl és az ibolyantuli

(UV) sugarzasnak valo kitettségtdl. A sisakot ért fizikai vagy vegyi anyag okozta sértilés esetén azonnal cserélni
kell' Amennyiben a sisakon van 3M™ Uvicator™ szenzor, akkor annak segitségével ellendrizheti, hogy mikor kell
cserélni a veddsisakot az UV sugérzasnak valo kitettség miatt.

N\ A3M™ Uvicator™ szenzort és a sisakot ugyanannyi fénynek kel kitenni. A 3M™ Uvicator™ korongot
nem takarhatja matrica, és tilos eltavolitani a sisakrol.

Villamosan szigetelt sisakok

Akett6s haromszog jelzés szerint a sisak alkalmas fesz[]ltésg alatti munkavégzésre. A sisak rendelkezik villamos
szigeteléssel, mely hasznalhat kisfeszilltség( berendezések esetén legfeliebb a kettds haromszég mellet
feltUintetett névieges értékig. A sisakok az EN 50365:2002 szabvany, 0 osztély szerinti mindsitéssel vannak elltva,
kisfesz(iltség(i vilamos berendezésekben hasznalhatok a feltiintetett 1000VAC névieges értékig. A villamosan
szigetelt sisak onmaiéban nem hasznélhato, mas szigeteld véddeszkozok alkalmazasa is sziikséges a munka
soran jelentkez( kockazatoknak megfelelden. A felhasznalonak meg kel bizonyosodnia, hogy a sisakon feftiintetett
névleges fesziiltég megfelel-e a hasznalat soran jelentkezd értéknek. Szigeteld véddsisak nem hasznalhaté olyan
esetben, ahol részben csokkenhet a szigeteld tulajdonsaga. Az regedés, a nem megfelel6 tisztitas, a hasznélati
utasitasnak nem megfeleld alkalmazas csokkenthetik a termék hatékonysagat. Hasznalaton kivilli sisakot a 20+15
°C-os tartomanyban téroljuk. Ha a sisak piszkos vagy szennyezett, kiildndsen a kiils feliilet, az alabbi
utasitasoknak megfeleléen kell tisztitani.

POTALKATRESZEK

Normal fejkosar (4. abra) Racsnis fejkosar (5. abra)

G2C- Manyag izzadsagszivo betét (HYG3) G2M- Mlianyag izzadsagszivo betét (HYG3)
G2D - Bér izzadsagszivo betét (HYG4) G2N - Bér izzadséagszivo betét (HYG4)

KIEGESZITOK

Hallasvédd eszkdzok (6. abra) Lasd az adott termék hasznalati utasitasat!

Arcvéddk és latomezok (7. abra) 6 ponton rdzgéitheté fejpant (10. abra)
2—§ontos allszij (8. abra) (G2000 =G

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 P3E Csatlakozo arcvédshoz (1. abra)
H700 =GH7 Integrélhatd védészemiiveg VV6* (12. abra)
3-pontos allszij (9. &bra) Es6védd (13. 4bra)

(3000, G3501 =GH4 QR sin (14. &bra)

TISZTITAS

Asisakot, a fejkosarat és az izzadsagszivo betétet rendszeres idékozonként, enyhe mososzer meleg vizes
oldataval tisztitsal

TAROLAS ES SZALLITAS
Ne térolja a véddsisakot kozvetlen napfénynek vagy magas hémérsékleteknek kitett helyen! Hasznalaton kiviil
tarolja a terméket hiivds, sotét helyen, hogy megeldzhetd legyen az anyag 6regedése. Tarolja egy megfelel6

tartoban, hogy elkeriilie az Gsszenyomasat. A termék eredeti csomagolasa alkalmas az Eurdpai Unid tertiletén
torténd széllitasra.

JELOLESEK

ﬁ Villamosan szigetelt az EN 50365:2002 szerint. H Térolasi hdmérséklet
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M Gyartas datuma ‘? Maximalis relativ paratartalom

Uﬂ Lasd a hasznélati utasitast! @ Acsomagolas nem alkalmas élelmiszerekkel valo
érintkezésre.
A Figyelmeztet haromszog [Ti)\:]| Ahelyi szabalyzasoknak megfelelden
semmisitse meg!
MUSZAKI SPECIFIKACIO
Anyag
(22, G2000, G3000 = UV-all6 ABS
H700 = HDPE

63501 = Uvegszal erdsités(i Poliamid
Opcionalis kdvetelmények
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 4 v 4 4 4 4 4
-30°C v v 4 v v v v v
-50°C v v 4
MM v v 4 v v v v
440Vac 4 4 4 v
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
* Bizonyos modellek csak kett8s haromszdg szimbélummal rendelkeznek
MINOSITESEK

Ezek a termékek megfeleinek a 89/686/EGK iranyelv egyéni véddeszkdzokre vonatkozd eldirasainak, és igy CE

jeldléssel rendelkeznek. Az EK tipusvizsgalat 10-es cikkelye és az EK Mindségellenérzés 11-es cikkelye szerinti

tanUsitvanyt kiadta: ’

+ a Swedish National Testing and Research Institute (Svéd Allami Bevizsgalo- és Kutatointézet), SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Svédorszag (azonositoszam: 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Mitton Keynes, MK5 8PP, Egyesiilt Kiralysag (azonositészam: 0086).

©@

3M™ Primyslova Ochrann4 Pfilba

UCEL POUZITI

Tento produkt splfiuje pozadavky EN397:2012, Primyslové Bezpecnostni Prilby. Tento produkt je navrzen tak, aby
chranil uzivatele proti poranéni hlavy nezadoucimi predméty. Pro zviastni poZadavky nahlédnéte do Technickych
specifikaci. Pfectéte si vechny ndvody k pouZziti a uloZte je pro pffipad budouci potreby.

N\ Zviastni pozornost je teba vénovat vystraznym napistm, pokud jsou uvedeny.

A\VAROVANI
+ Vzdy se ujistéte, Ze kompletni vyrobek je:
- vhodny pro danou aplikaci;
- spravné nasazen;
- noSen po celou dobu expozice;
- vyménén, kdyz je potfeba.
+ Pouze pfi spravném vybéru produktu, zaskoleni, pouzivani a odpovidajici idrzbé produktu mize byt
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uzivatel chranén pred rizikem urazu,

* Nedodrzovani navodu k pouziti téchto osobnich ochrannych prostredk jako celku, pfip. nespravné
ouzivani vyrobku jako celku vzdy po dobu expozice miize mit nepfiznivy viiv na zdravi uZivatele, vést
vaznému Ci Zivotu nebezpe¢nému onemocneni ¢i trvalé invalidite.

+ Pro spravné pouzivani ochrannych prostredkd se poucte o mistnich hygienickych predpisech, peclivé
prostuduijte veskeré dostupné informace nebo kontaktujte zastupce 3M, odbornika na bezpe¢nost
prace (viz. kontaktni t’xdajef

* Pro piiméfenou ochranu, tato piilba musi odpovidat, nebo byt nastavena na velikost hlavy uZzivatelti.

+ Pilba je vyrobena tak, aby absorbovala energii rany, ktera Castecné znici, nebo poskodi plast i nahlavni kiiz. |
kdyz Skoda nemusi byt zcela evidentni, méla by byt prilba, ktera byla vystavena silnym nérazim nahrazena.

+ Pozomost uZivatel(i by méla byt vénovana také nebezpeci, které hrozi pfi pozméfiovani nebo odstranéni
pavodni soucasti prilby jinak, nez doporucuie jeji vyrobce. Vyrobce nedoporucuje, aby pfilba byla jakkoli
upravovana za Ucelem montaZze prislusenstvi.

+ Neaplikujte barvy, fedidla, lepidia nebo samolepici etikety. (Kromé aplikaci, které jsou v souladu s pokyny od
vyrobce piilby.)

« Primy kontakt se sprejji, kapalinami nebo jinymi latkami s obsahem rozpoustédel nebo alkohold miize snizit
trvanlivost piilby, proto takovym kontaktlim zamezte.

« Pouzivejte prilbu pouze v primyslovém prostfedi, nepouZivejte prilbu k jinym tceltm, napiiklad pfi jizdé na
koni nebo na jizdnim kole.

+ Vzdy zajistéte Fadnou udrzbu nahlavniho kfize a jeho spravné prizplsobeni hlavé uZivatele.

+ Méate-li dotazy, vyzadejte si konzultaci pracovnika bezpecnostniho tseku nebo pifimo spolecnosti 3M.

PRIPRAVA K POUZITI

Kontrola

Zajistéte, aby nahlavni kiiz byl vzdy v pfislusnych bodech pfipevnén k pfilbé a spolehlivé sefizen tak, aby odpovidal

velikosti hlavy nositele jesté ped tim, nez si ji nositel na hlavu nasadi.Je-li potfeba, vyméfite pouze nahlavni

kfiz.Pred kazdym pouzitim prohlédnéte pfilbu, zda neni praskla, profiznuta nebo&na poskozena, a pokud tyto

zavady odhalite, prilbu vyfadte nebo zlikviduite. Ujistéte se, ze 3V TM UVicator TM neni piné bily, v pfipadé, ze

f'no, tak je Q%Feba prilbu vyménit, protoZe jiz bylo dovrSeno maximaini mnoZstvi absorbovaného UV zareni.
sazeni pril

Vlozte 4 drzéky nahlavniho kfize do drézek ﬁlba/ (Viz obrazek 1). Je dleZité, aby hlavové popruhy byly fadné

napnuté v tchytech. 3M™ H700, G3000 a G3501 bezpegnostni piilby jsou téZ schvaleny pro pouziti prilby pfi

otogeni nahlavniho kiize o 180 stupiiu.

Upinaci systém prilby (Viz obr.2

Prizplsobte si upinaci pasek tak, aby Vam piilba spravné a bezpecné sedéla na hlavé. Pro uchyceni upinaciho .

systému, jej zatlaCte do drazek prilb \Fo jejich stranach. ViySku nahlavniho kfize Ize pro optimélni komfort nastavit

volbou 3 nastaveni vertikélni vysky (Viz obrazek 3).

POUZIVANI

Doporucena doba vymény pfilby je 2-5 let od data vyrobﬁ Z3lezi viak na prostedi a zplisobu vyuZiti dané pfilby.

Klicovymi faktory pro Zivotnost prilby je plsobeni vngjSich viiva, chemickych latek a UV zéfeni. V Tph’padé zickeho

¢i chemického poskozeni je nutné pfilou ihned vyménit. 3M TM UVicator TM Vam pom(ize identifikovat, kdy piilbu

vyménit z diivodu absorbovaného maximélniho mnozstvi UV zaeni.

/\ 3M UVicator i prilba musi byt vystavovany UV zéFeni stejnomémé. 3M TM UVicator nesmi byt zakryt

nalepkami €i odstranén z piilby.

Elektricky izolujici pl"ilb?(

Symbol dvojitého trojuhelniku na prilbé oznacuje zplsobilost pro dané prostredi. Pfilba poskytuje elektroizolacni

viastnosti v instalacich nizkého nagéti do nominaini hodnoty uvedené vedle symbolu dvojitého trojuhelniku. Pfilby

spliiuji pozadavky dle normy EN50365:2002, tfida 0, jsou vhodné pro pouZiti v instalacich nizkého napéti do

nominalni hodnoty 1000VAC. Elektricky izolujici prilby nesmi byt pouzivany samostatné. Je nezbt/}né pouziti

dalSich elektroizolacnich ochrannych prostfedku v zavislosti na rizicich spojenych s danou praci. Uzivatel musi

zZkontrolovat, Ze hodnoty elektrickych limitd na piilbé souhlasi s nominalni hodnotou napgti, se kterym se setké pii

préci. Elektroizolaéni prilby nesmi byt pouzivany v situacich, kdy je riziko Easteéného snizeni izolaCnich viastnosti.

Stéfi, nevhodné &isténi a pouZiti v rozporu se specifikaci v uZivatelské priruéce mohou omezit icinnost produktu.

Neni-li pfilba pouzivana, je doporu¢eno ji skladovat pfi teploté 20+15 °C. Pokud je pilba Castetné zneCiSténa i

kontaminovana z vnéjsi strany, postupuite pfi ¢iténi dle nésledujicich instrukci.
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NAHRADNi DiLY

Standardni nahlavni kfiz (Obrazek 4) Nahlavni kfiZ s koleckem (Obrazek 5)
G2C - Plastové potitko (HYG3) G2M - Plastové potitko (HYG3)

G2D - Kozené potitko (HYG4) G2N - Kozené potitko (HYG4)
PRISLUSENSTVI

Qchrana sluchu (Obrazek 6) Viz prislusné pokgny pro uzivatele produktu
Stity a draténé Stity (Obrazek 7 bodgvy Gugliznaci systém - pridavny pasek (Obrazek10)

2bodovy feminek pod bradu (obr.8) G200

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(52000 =GH2 Adaptér pro uchyceni drzaku §titu P3E (Obrazek 11)
H700 =GH7 Integrované bryle V6* (Obr 12

3bodovy feminek pod bradu (obr.9) Ochrana krku proti desti (Obrazek 13)

(G3000, G3501 =GH4 Rychlo upinaci kolejnice (Obrazek14)

INSTRUKCE PRO CISTENi

Prilbu, nahlavni kfiZ a potitko pravidelné Cistéte pomoci jemného roztoku saponétu v teplé vodé.

SKLADOVANI A PREPRAVA

Neskladuite ochrannou pfilbu na pfimém slunecnim svétle ani pfi vysokych teplotach. Kdyz produkt nepouzivate,
uloZte jej na chladném, tmavém misté, aby se material neopotfebovaval. Zabrarite stlaceni skladovanim ve vhodné
nadobé. Originalni baleni je vhodné k prepravé v ramci celého Evropského hospodarského spoledenstvi.

ZNACENI .
/A Elektrick izolace dle normy EN503652002 ¢ Teplota
(] Datum viroby A \laximalni relativni vihkost

[Iﬂ Proctéte si prosim piilozeny navod k pouZiti. @ Obal neni vhodny pro kontakt s potravinami.
I\ Vistrazy tojinelnik
TECHNICKE SPECIFIKACE

Material

(22, G2000, G3000 = UV stabilizaéni ABS

H700 = HDPE

G3501 = VlyztuZeni polyamidovymi sklenémi viakny

Zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.

Volitelné pozadavky
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 v v v v v 4 4
-30°C v v v v v v v v
-50°C v v 4
MM v v v v v v v
440Vac v v v v
LD v v v

EN50365 (1000Vac)* v v v v

* Specifické viastnosti zahmuijicic pouze pfilby s oznatenim dvajitého trojuhelniku
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SCHVALENI

Tyto produkty splfiuji z&kladni bezpecnostni pozadavky podle smémice 89/686/EEC (nafizeni o osobnich

ochrannych prostfedcich) a jsou oznadeny symbolem CE. Certifikaci podle ¢lanku 10, Typova zkouska ES a clanku

11, Rizeni kvality ES vydal )

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svédsko (Nofifikovany organ
Cislo 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MKS5 8PP, UK (Autorizovany zkuSebni organ 0086).

&

3M™ Priemyselné Ochranné Prilby

PLANOVANE POUZITIE

Tento produkt splfia ﬁoiiadavky podfa normy EN397:2012, Priemyselné bezpe¢nostné prilby. Tento vyrobok je
navrhnuty tak, aby chrénil pouzivatela pred objektmi, ktoré mézu zasiahnut hlavu. Pre Specifické poZiadavky na
vylt<oT) sa pozrite na Technické Specifikacie. Cely navod na pouZitie si precitajte a uchovaite pre pripad dalSej
potreby.

/\Zvy$ent pozornost venujte upozorneniam, pri ktorych je vystrazny symbol.

/\UPOZORNENIE
+ Pred pouzitim sa vzdy uistite, ¢i je vyrobok:

- vhodny pre zamy3lané pouZitie;

- spravne nasadeny;

- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny nebezpecnému prostrediu;

- nahradeny novym, ak je to potrebné.

+ Sprévny vyber, Skolenie, pouZitie a néleZita iidrzba si nevyhnutné pre adekvétnu ochranu uzivatefa
voci narazom.

+ NereSpektovanie pokynov o spravnom pouZivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
respektive ich nespravna aplikacia v ase, ked' je uzivatel vystaveny skodlivému prostrediu, moze
gnat’lrlﬁ)riaznivy dopad na jeho zdravie, zapri€init’ Zivot ohrozujtice ochorenie, alebo viest' k trvalej
invalidite.

+V zaujme vhodného a s?«révneho pouzitia, dodrziavajte miestne nariadenia, vguiite vsetky dostupné
informéacie, alebo kontaktujte miestne zastipenie 3M (Vajnorska 142, 831 04 Bratislava,
www.3Moopp.sk, innovation.sk@mmm.com, 02/49 105 211).

+ Pre adekvatnu ochranu je nutné prilbu prispdsobit velkosti hlavy uZivatela, aby dobre sedela.

+ Prilba je vyrobené tak, aby utimila néraz aj pri Ciastocnom poSkodeni alebo zniceni Skrupiny a hlavového
kosika. Hoci takéto poskodenie nemusi byt jasne viditelné, v3etky prilby, ktoré boli vystavené tazkému narazu,
musia byt vymenené.

+ Pozomost je potrebné venovat i nebezpegenstvu, kioré prinasa uf)rava alebo odstranenie originalnych
komponentov prilby, ktoré nie st odporticané vyrobcom prilby. Prilby neupravute pre tcely, kioré nie si
odpordcané vyrobcom.

* Neaplikujte na Brodukt farby, rozpuistadla, lepidia alebo samolepiace titky, ktoré nie st v stlade s inStrukciami
od vyrobcu prilby.

+ Priamy kontakt so sprejmi, tekutinami alebo inymi latkami obsahuijicimi rozpUstadia alebo alkohol méze znizit
trvacnost prilby, a preto by ste mu mali zabranit.

+ Prilbu by ste mali pouzivat len v priemyselnom prostredi a nepouzivat ju na iné aktivity, ako je napriklad jazda
na koni alebo na bicykli.

« VZdy sa presvedéte, ¢i s hlavové popruhy dobre udrziavané a spravne nastavené podfa hlavy pouzivatela.

+ Ak méte pochybnosti, dalSie rady vam poskytne bezpecnostny technik alebo spoloénost 3M.

PRIPRAVA NA POUZITIE
Prehliadka

Pred pouZitim sa vzdy presvedcte, ¢i st hlavové popruhy pripojené k prilbe na spravnych miestach a bezpecéne
upevnené k hlave. Ak je to nutné, vymeiite len hlavove popruhy. Pred kazdym pouZitim skontrolujte prilou, ¢i
neobsahuje prasklin;/, zarezy alebo iné poskodenie. Ak nejaké poskodenia objavite, pribu nepouzivajte a odstrarite
ju. Uistite sa, ze 3M™ UVicator™ nie je Uplne biely. V pripade, Ze je, znamena to, Ze uz bolo dosiahnuté maximéaine
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annoi(sitvo.absorbovaného UV Ziarenia a je nutné prilbu vymenit.

asadenie

Vlozte 4 driialéy N??Pruhov do drazok prilb (]pozrite obrazok 1%. Dolezité je, aby boli Celove pasky spravne napnuté v
nadstavcoch. 3M™ ochranné prilby série H700, G3000 a G3501su tiez schvalené so zavesom s rotaciou 180°.
Upinaci systém prilby (vid'. obr. 2.

Upinaci pasik prisposobte tak, aby Vam prilba sprévne a bezpecne sedela na hlave. Upinaci systém zatlacte do
drazok po stranach prilby, aby ste upevnili upinaci systém na prilbu. VySku hlavovych Eopruhov modzete nastavit
podfa 3 nastaveni vertikalnej vysky, ktoré zaru€uju optiméalne pohodiie (pozrite obrazok 3).

POUZITIE
Odporti¢ana doba na vymenu prilby je 2-5 rokov od datumu vyroby. ZaleZi od prostredia a spdsobu vyuZivania
danej priI{))/. Podstatny vplyv na zivotnost prilby ma aj psobenie vonkajich vplyvov, chemickych latokaUv
Ziarenia. V/ pripade fyzického i chemického poskodenia je nutné prilbu ihned vymenit. 3M™ UVicator™ umoziuje
identifikovat, kedy je potrebné vymenit prilbu z dévodu maximéaineho absorbovaného mnozstva UV Ziarenia.
/\3M™ UVicator™ aj prilba musia byt vystavované UV Ziareniu rovnako dlho. 3M™ UVicator™ nesmie
byt zakryty nalepkou, alebo odstraneny z prilby.
Elektricky izolaéné prilby
Oznacenie dvojitym trojuholnikom na prilbe indikuje, Ze prilba je vhodna pre ﬁrécu pod natlfétim. Prilba posk?duje
elektricku izolaciu pre pouzitie v nizkonapétovych instalaciach do menovitej hodnoty uvedenej vedla symbolu
dvajiteho trojuholnika. Prilby st schvalené podla EN50365:2002, trieda 0, ktora ich robi vhodnymi pre pouzitie v
nizkonapétovych instalaciach az do menovitej hodnoty 1000VAC. Elekiricky izolacna prilba neméze byt pouzita
samostatne, je nutné pouZit iné izolatné ochranné prostriedky podfa rizik zahmutych v praci. Uzivatel’ musi overit,
Ze elektricke limity prilieb zodpovedajl menovitému napétiu, s korym sa pravdepodobne stretnete pocas

uzivania. Elektroizolacné prilby sa nemézu pouzivat v situaciach, kde hrozi riziko Ciastoéného znizenia
izolaénych viastnosti. Starnutie, nevhodné Cistenie a pouzivanie mimo podmienok uvedenych v tomto
ﬁguiivatel’skom navode moze obmedzit (i¢innost tohto produktu. Ak nie je v prevadzke, odporuca sa, aby prilba

la skladovana v rozmedzi 20+15 °C. Ak sa prilba znecisti alebo kontaminuje, najmé jej vonkaji povrch, mala by
byt vycistena v stlade s nizsie uvedenymi indtrukciami.

NAHRADNE DIELY

Standardny upinaci systém (obrazok 4) Upinaci systém s oto¢nym mechanizmom nastavenia (obrézok 5)
G2C - Plastovy potny pasik (HYG3) G2M - Plastovy potny pasik (HYG3)

G2D - Kozeny potny pasik (HYG4) G2N - Kozeny potny pasik (HYG4)

PRISLUSENSTVO

Chranice sluchu (obrézok 6) Pozrite si vhodny névod na pouZitie
Ochranné &tity priehladné/so sietkou (obrazok 7) 6bodovy upinaci systém - remienok (obrazok 10)
2bodovy remienok pod bradu (obrazok 8) 00 =G2E

(22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Drziak ochranného §titu P3E (obrézok 11)
H700 =GH7 Integrované okuliare V6* (obrazok 12)
3bodovy remienok pod bradu (obrazok 9) Chrani¢ proti dazdu (obrazok 13)

(3000, G3501 =GH4 QR drziak (obrazok14)

POKYNY NA CISTENIE

Prilbu, hlavové popruhy a pasku proti poteniu by ste mali pravidelne €istit pomocou jemného roztoku saponatu a
teplej vody.

SKLADOVANIE A PREPRAVA

Ochrann prilbu neskladuite na priamom svetle alebo pri vysokych teplotach. Ak vyrobok nepouZivate, uskladnite

ho na chladnom a tmavom mieste, aby ste zabranili starnutiu materialu. Skladuite vo vhodnej nadobe, ktora
zabrariuje stlaCeniu. Na prenos zariadenia v ramci celej Eurépskej Unie je vhodné originalne balenie od vyrobcu.

ZNACENIA NA VYROBKU
Elektricky izolaéna podia EN50365:2002 H Teplotné rozpatie
M Déatum vyroby ? Maximélna relativna vihkost
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[E Vid navod na pouZzitie. @ Obaly nie st vhodné pre styk s potravinami.

A Viystrazny trojuholnik. [Til|Z)) Likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
TECHNICKE SPECIFIKACIE
Material
(22, 62000, G3000= UV stabilizované ABS
H700= HDPE

G3501= Polyamid vystuzeny sklenenymi viaknami
Volitelné Poziadavky
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 v 4 4 4 v v
-30°C 4 v v v v v v v
-50°C 4 4 4
MM v v v v v v v
440Vac 4 v v 4
LD v 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v/
* Spefické modely zahtitajtice len dvojity symbol trojuholnika
SCHVALENIA

yrobky splfiaji poziadavky nariadenia Eurépskeho spolocenstva ¢. 89/686/EEC (Nariadenie o osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkoch) a maji znacenie CE. Certifikét podla ¢lanku 10 (ES - typova skuska) a

¢lanku 11 (ES - kontrola kvality) vydal )

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svédsko (autorizovana
skusobria ¢. 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes, MKS5 8PP, UK (autorizovana skiobria ¢. 0086)

GD

3M™ industrijske zas¢itne Celade

NAMEN UPORABE

Izdelek je v skladu z zahtevami EN397:2012, industrijske zaSCitne Celade. Izdelek je zasnovan tako, da uporabnika
SCiti pred predmeti, ki bi lahko udarili v glavo. Za posebne zahteve glede zmogljivosti glejte tehniéne specifikacile.
Poglejte vsa navodila za uporabo in jih shranite za bodoce reference.

/\Bodite posebej pozomi na opozorila, kjer je to nakazano.

[\ OPOZORILO
+ Vedno se prepricajte, da je celoten izdelek:
- primeren za uporabo;
- pravilno namescen;
- noSen skozi celoten ¢as izpostavijenosti;
- zamenjan, ko je to potrebno.
+ Pravilna izbira, usposabljanje, uporaba in vzdrzevanje izdelka so kljuéni elementi za zas¢ito osebe, ki
nosi varovalno opremo, pred nevarnostmi kot so trki.
+V primeru, da ne upostevate vseh navodil za uporabo te osebne varovalne opreme in/ali ne nosite
zaS¢ite skozi celoten Cas izpostavijenosti nevarnosti, lahko pride do resnih ucinkov na vaSe zdravje,
kar lahko vodi do hudih ali Zivljenjsko nevarnih obolenj ali do trajne nezmoznosti.
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+ Za ustreznost in pravilno uporabo sledite lokalnim predpisom, upostevaijte vse dane informacije ali
kontaktirajte varnostnega strokovnjaka ali vaSe lokalno 3M predstavnistvo (3M (East) AG, Podruznica
v Ljubljani, Cesta v Gorice 8, 1000 Ljubljana, tel.: 01 2003 630, faks: 01 2003 666, e-posta:
innovation.si@mmm.com).

+ Za ustrezno zas¢ito se mora ¢elada dobro prilegati uporabnikovi glavi.

+ Celada je narejena tako, da absorbira energijo udarca tako, da se delno unici ali da se poSkodujeta lupina in ogrodje
in eprav taka poSkodba ni takoj o¢itna, je treba vsako Celado, ki je bila podvrzena hudemu udarcu, zamenjati.

+ Modificiranje ¢elade ali odstranjevanje katerekoli od originalnih komponent je nevarno, razen ¢e tako priporo¢a
proizvajal?p Celade. Razen upostevanja navodil proizvajalca o pravilnem prilagajanju, uporabnik ¢elade ne sme
spreminjati.

+ Ne nanasajte barv, topil, lepil ali samolepilnih etiket, razen v skladu z navodili proizvajalca Celade.

+ Neposreden stik z razprsili, tekocinami ali ostalimi snovmi, ki vsebujejo topila in/ali alkohole, lahko zmanj$a
vzdrZjivost ¢elade in se jim je zato treba izogibati.

+ Uporabo ¢elade omejite samo na industrijska obmodja in je ne uporabljajte za kakrsen koli drug namen, kot je npr.
jahanje ali motociklizem.

+ Vedno vzdrzujte padcek za pripenjanje v dobrem stanju in pravilno prilagojenega glavi uporabnika.

+ Ce ste v dvomih, se za nadaljnjo pomo¢ obmite na vamostnega inzenirja ali na 3M.

PRIPRAVA ZA UPORABO

Pregled

Pred noSenjem Celade se vedng prepricajte, da je pascek pritrien na Celado na ustreznih mestin ter da je Celada
ravilno namescena in pripeta.Ce je potrebno, zamenjajte samo naglavno ogrodje.Pred vsako uporabo preverite

Celado za razpoke, vreznine ali ostale poskodbe in jo v primeru, da najdete poskodbe, zavrzite.Prepriéaf'te se, da

3M™ Uvicator™ (kjer je nameScen) ni popolnoma spremenil barve na belo, saj bi to pomenilo, da je ¢elada

obrabliena zaradi UV sevanja.

Names¢anje

Vstavite 4 drzala padckov v utore elade (glejte sliko 1). Pomembno je, da so padcki v svojih nastavkih pravilno

napeti. SM™H700, G3000 in G3501 vamostne ¢elade so odobrene s vzmetenjem, ki se zavrti do 180°.

Nastavitve celade (glejte sliko 2)

Prilagodite trak tako, da se pravilno prilega glavi uporabnika. Trakove dobro zategnite, tako da je Gelada stabilna. Pri

standardnem ogrodju pritisnite zaponke v lu rge. Visino paScka za glavo lahko prilagodite glede na izbiro 3

vertikalnih vi§inskih nastavitev za optimalno udobje (glejte sliko 3).

V UPORABI

Priporo¢amo, da ¢elado zamenjate v 2 - 5 letih od datuma proizvodnf, odvisno od okolja in pogojev upgrabe. Glavni
faktorji za Zivijenjsko dobo Celade so izpostavijenost zunanjim silam, kemiénim snovem in UV sevanju. Ce se Celada
fiziéno poskoduie ali je poskodba posledica izpostavijenosti kemikalijam, se mora takoj zamenjati. 3M™ Uvicator™
vam pomaga dologiti pravi Cas za zamenjavo Gelade, kot rezultat poskodb zaradi izpostavijenosti UV sevanju.

N\ 3M™ Uvicator™ in &elada morata biti enakomerno izpostavljena svetlobi. 3M Uvicator ne sme biti
prekrit z nalepkami, prav tako se ga ne sme odstraniti s celade.

Elektricno izolirane ¢elade .

Oznaka dvojni trikotnik na eladi pomeni, da je ¢elada primerna za delo v Zivo. Celada omog?oéa elektricno izolacijo
Za uporabo pri nizkonalpetostnih napeljavah do nominalne vrednosti, navedene poleg simbola dvojnega trikotnika.
Celade, odobrene v skladu s SIST EN50365:2002, razred 0, so primerne za uporabo pri nizkonapetostnih
napeljavah do nominalne vrednosti 1000VAC. Elektriéno izolirana elada se ne sme uporabljati samostojno, nujna
je uporaba druge izolacijske za3¢itne opreme glede na tveganije, ki je povezano z delom. Uporabnik mora preveriti,
da so elektricne omejitve celade v skladu z nominalno napetostjo, s katero se uporabnik srecuje med delom.
Izolirane Celade se ne smejo uporabljati v situacijah, kjer obstaja tveganje, da se izolime lastnosti Celade zmanjSajo.
Staranje, neprimemo ciscenje in l(Jforaba izven pogojev, podanih v teh navodilih za uporabo, lahko omejijo
ucinkovitost tega izdelka. Ko Celade ne uporab_l{?te, priporotamo shrang)ee\_/anje v temperaturnem razponu 20+15
°C. V primeru, da ¢elada postane umazana ali kontaminirana, $e posebej na zunaniji strani, jo je treba o€istiti glede
na navedena navodila.

REZERVNI DELI

Standardno napenjanje (slika 4 Zobato napenjanje (slika 5)

G2C - Plasti¢en notraniji trak ¢| G3) G2M - Plasti¢en notranji trak (HYG3)
G2D - Usnjen notranji trak (HYG4) G2N - Usnjen notranji trak (HYG4)
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DODATNA OPREMA

Zas¢ita sluha (slika 6) GIeEe ustrezna navodila za uporabo izdelka

Vizirji in mreZasti vizirji (slika 7) 6Tockovni En’trditveni padcek (Slika10)
2 Tockovni trak (slika 8) (2000 =G2E
G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6
(G2000 =GH2 Nastavek za vizir P3E (slika 11)
H700 =GH7 Integrirana ocala V6* (slika 12)
3 Tockovni trak (slika 9) Dezni §¢it (slika 13)
(3000, G3501 =GH4 QR (slika14)
AVODILA ZA CISCENJE

elado, paScek za glavo in notraniji pas redno Cistite z blago raztopino detergenta in tople vode.

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE

Ne shranjujte za¢itne ¢elade na neposredni sonéni svetiobi ali pri visokih temperaturah. Kadar izdelka ne
uporabljate, ga hranite na hladnem in temnem mestu ter tako preprecite staranje materiala. Shranite v primemno
embalaZo, da preprecite stiskanje. Originalna embalaZa je primema za prenasanje izdelka po Evropski uniji.

OZNAKE
Elektriéno izolirano glede na SIST EN 50365:2002. Q Temperatumi razpon
M Datum proizvodnje ? Maksimalna relativna viaga
D:ﬂ Glejte navodila za uporabo. @ Eakiranje ni primerno, da pride v kontakt s
rano.
A Opozorilni trikotnik [Ti]|s]| Odstranite v skladu z lokalno zakonodajo.
TEHNIENE SPECIFIKACIJE
Material
(22, G2000, G3000= UV stabiliziran ABS
H700 = HDPE
(3501 = S steklenimi viakni ojacan poliamid
Izbirmne zahteve
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701
EN397:2012 4 4 v v 4 v v 4
-30°C 4 4 4 4 v v 4 4
-50°C 4 v v
MM 4 4 4 4 v v 4
440Vac 4 4 4 4
LD 4 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
* samo specificni modeli vkljuCujejo znak dvojni trikotnik
ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami European Community Directive 89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni opremi)
in so zato oznaceni s CE. Certifikat v skladu z 10. ¢lenom, pregled ES in 11. ¢lenom, nadzor kakovosti ES, je izdal
« Svedski intitut Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (Stevilka
priglaSenega organa 0402).
+BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Mitton Keynes, MK5 8PP, UK (3tevilka priglaSenega organa 0086).
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3M™Todstuslik kaitsekiiver

SIHTOTSTARVE

Antud toode vastab EN397:2012 nduetele, t6dstuslikud kaitsekiivrid. Kaesolev toode on mdeldud kaitseks pahe
kukkuvate esemete eest. Tapsemateks kasutusjuhenditeks tutvu tehniliste andmetega. Tutvu kdigi juhistega
pUsivaks kasutamiseks ja sailitamiseks.

/N Erilist tahelepanu tuleb poérata ettengidatud hoiatusteadetele.

/\HOIATUS
+ eenduge alati, et toode oleks:

- Kasutuskalblik;

- Korralikult paigale asetatud;

- Kantud kogu ohutsoonis viibimise ajal

- Vajadusel vélja vahetatud.

+ Toote dige valik, kasutamise koolitus, kasutamine ja dige hooldus on iiliolulised, et kaitsta toote
kandjat [ookide eest.

+ Kui ei jargita kéiki nende isikukaitsevahendite kohta kéivaid juhendeid ja/véi kui i kanta kogu toodet
kogu ohtlikus alas viibimise jooksul, voib see kandja tervisele ebasoodsalt mojuda, viia tdsise voi
eluohtliku haiguseni voi jaava vigastuseni.

+ Korrektseks ja sobilikuks kasutuseks jargige kohalikke maaruseid, jalgige etteantud informatsiooni
voi kontakteeruge ohutusprofessionaaliga/3M Eesti.

+ Saavutamaks piisavat kaitset, tuleb kiiver sobitada vdi reguleerida vastavalt kandja pea suurusele.

+ Kiiver on méeldud summutama lé6gienergiat, mis Jaéhjustab osalist kahju kiivri kestale ja peavorule, ja isegi kui
selline kahjustus ei ole silmnahtav, tuleb kdik kiivrid, mis on saanud tugeva 166gi, vélja vahetada.

+ Kasutaja tahelepanu juhitakse ka sellele, et kiivri originaalosade eemaldamine v&i muutmine on ohtlik, kui kiivri
topﬁja pt?olt ei ole seda ettenéhtud. Kiivreid ei tohiks muuta tootja poolt mitte ettenahtud viisil ikskdik millisel
pohjusel.

+ Kiiver ei tohi kokku puutuda vérvide, lahustite, limide vdi kleebistega, kui seda ei ole soovitanud kiivri tootja.

+ Otsene kokkupuude pihustite, vedelike vai muude lahusteid ja/vdi alkohole sisaldavate ainetega véib Kiivri
vastupidavust vahendada ning seetdttu tuleks neid valtida.

. Péiivﬁtt;%hib kasutada vaid todstuspiirkondades ning seda ei tohi mujal, nt ratsutamisel vi jalgrattaga sditmisel

asutada.

+ Veenduge alati, et pearihmad oleksid korralikult hooldatud ja kasutaja pea jérgi kohandatud.

+ Kahtluse korral pdorduge ohutusega tegeleva toétaja voi ettevtte 3M poole.

ETTEVALMISTUS KASUTAMISEKS

Kontrollimine

\Ieend%?e enne kasutamist, et pearihmad oleksid alati Gigetes kohtades kiivri killge kinnitatud ja tugevasti Fe;a
Umber Vajadusel vahetage kogu peavéru komplekt.Enne iga kasutamist tuleb Kiiver (il vaadata \}aragude, Gigete
v8i muu Kahjustuse suhtes ning nende avastamise korral tuleb see kérvale panna vdi hévitada.Veenduge, et 3M™
UVicator™ ketas (kui olemas) ei oleks taiesti valge, mis néitab, et kes on kulunud UV kiirguse tagajarjel.
Kohandamine

Sisestage 4 pearihmade hoidikud Kiivri vagudesse (vt joonis 1). On oluline, et pearihmad oleksid kinnituskohtades
sobiva pinge all. 3M™ H700, G3000 ja G3501 kaitsekiivrit voib kasutada ka nii, et selle sisemust on pddratud 180°.
Kiivri sobitmine (Vt. joonis 2)

Sobitage kaelarihm kandja peale vastavalt. Pingutage kaelarihma nii, et kiiver oleks kindlalt. Standardseks
kinnitamiseks sruge naastud avadesse, Pearihmade kdrgust saab kohandada, seadistades 3 vertikaalsed rihmad
nii, et iiver istuks mugavalt (vt joonis3).

KASUTUSEL )

Soovituslikult tuleb kiiver valja vahetada 2-5 aaastat peale tootmiskuupdeva, vastavalt keskkonnast ja
kasutustingimustest. Kasutusel oleva kiivri pohilised faktorid on valiste jbudude méﬁ, kemikaalidJ UV kiirgus.
Fuusilise voi keemilise kahjustuse korral tuleb kiiver koheselt vélja vahetada. Kui 3M™ UVicator™ on kohandatud
aitab see teil kindlaks teha kahjustused, mis on tekkinud UV kiirguse tagajarjel ja millal peate kiivri valja vahetama.
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A\ 3M™ UVicator™ ja Kiiver reavad saama vordselt valgust. 3M™ UVicator™ ketas ei tohi olla kaetud
kleebiste voi eemdalda Kiivrilt.

Elektrilielt Isoleeritud Kiivrid

Topelt kolmnurga téhis naitab, et kiiver on t6ks valmis. Kiiver tagab elektri isolatsiioni madalpin%e instalatsioonis
kuni nimivaartuseni, mis naidatud topelt kolmnurga stimboli kérval. Kiivrid on heaks kiidetud EN50365:2002 poolt,
klass 0, véimaldab kasutada madalpinge instalatsioonis kuni nimivéértuseni 1000VAC. Elektriliselt isoleeritud kiivrit
ei tohi kasutada Uksi, tuleb kasutada teisi isoleeritud kaitsevahendeid vastavalt t66 ohtudele. Kasutaja peab
kontrollima, et kiivri elektrilised piirangud vastavad nominaalpingele, mis tdenéoliselt langevad kasutuse ajal.
Isoleeritud kiivreid ei tohiks kasutada olukordades, kus on oht, mis véib osaliselt vahendada isoleerimisomadusi.
Vananey, vale puhastamisvis ja kasutusjuhendi mitte jélgimine voib piirata toote efektiivsust. Kiivri mittekasutamisel
tuleks teda hoida temperatuuri vahemikus 2015 °C. Kiivri vélispinna maardumisel voi saastumisel tuleb teda
puhastada alltoodud juhenditele vastavalt.

VARUOSAD

Standardne [66gipehmendus (joonis 4) Re%ljlaatoriga peavdru (joonis 5)
G2C - Plastist higipael (HYG3 G2M - Plastist higipael (HYG3)
G2D - Nahast higipael (HYG4 G2N - Nahast higipael (HYG4
LISAD

Korvaklapid Eoonis 6) Vt vastava toote kasutusjuhendit

Visiirid ja vrkvisiirid (joonis 7, osaline pearihm (Joonis10)
2punktiline Iduarihm (Joonis 8) (G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

G2000 =GH2 Kinnitus visiiri P3E jaoks (Joonis 11)
H700 =GH7 Integreeritud prillid V6*( Joonis 12)
3punktiline Iduarihm (Joonis 9) Vihmakate (joonis 13)

(G3000, G3501 =GH4 QR relss (joonis14)
PUHASTUSJUHEND

giivrit, pearihmasid ja higipaela tuleb regulaarselt puhastada soojas vees lahustatud drmatoimelise puhastusvahen-
iga.

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Arge hoidke kaitsekiivrit otsese paikesevalguse véi kdrge temperatuuri kaes. Kui toode pole kasutusel, tuleb seda
hoida jahedas, pimedas kohas, et takistada materjali vananemist. Hoiustage toodet konteineris véltimaks
kokkusurumist. Originaalpakend on sobiv toote transportimiseks Iabi Euroopa Liidu.

MARGISTUS
ﬁ Elektriliselt isoleeritud EN50365:2002 B Temperatuurivahemik

M Tootmiskuupéev * Maksimaalne Suhteline Niiskus

[Ti] Vaata kasutusiuhendit. () Vatige pakend kokkupuudet toiduga.

A Hoiatuskolmnurk [131:] Karvaldage kasutuselt vastavalt kohalikele eeskiradele.
TEHNILISED ANDMED
Materjal
(622, G2000, G3000= UV-valguse suhtes stabiliseeritud ABS
H700 = HDPE

G3501 = klaaskiuga tugevdatud poliamiid
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Valikulised nduded
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 4 4 4 4 4 4
-30°C 4 v 4 v 4 4 v v
-50°C v 4 4
MM 4 v 4 v 4 4 v
440Vac v v v v
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v 4 v
*Vaid teatud mudelid on topelt kolmnurga tahisega.
TUNNUSTUSED

Need tooted rahuldavad Euroopa Uhenduse Direktiivi 89/686/EEC (Isikukaitse Seadmete Direkiiv) ndudeid ja on

CE mérgistusega. Sertifikaat vastavalt artiklile 10 — EC tilibihindamine ja artiklile 11 — EC kvaliteedikontroll on vélja

antud

+ Rootsi Rikliku Testimis- ja Uurimisinstituudi (Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Sweden (teavitatud riihma number 0402) poolt.

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Teatav rihma number 0086).

@

3M™ Aizsargkiveres

[ZMANTOSANAS MERKIS «

Sis produkis atbilst EN397:2012 prasibam, Industrialas aizsargkiveres. Sis produkts ir paredzets ligtotaja
aizsardzibai no objektiem, pret kuriem varétu sasist galvu. Ipasiem ligtoSanas noteikumiem skatit Tehnisko
specifikaciju. Lidzam izlasit visas lietoSanas instrukcijas un saglabajiet tas turpmakai uzzinai.

/\lpasa uzmaniba japievérs bridinajuma pazinojumiem, kur tie ir noraditi.

/\BRIDINAJUMS
+ Vienmer parliecinieties, vai nokomplektéts produkts ir:

- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvilkts;

- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vide;

- Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Lai palidzetu aizsargat lietotaju no trieciena riskiem, biitiski ir nodrosinat pareizu izveli, apmacibu,
izmantoSanu un atbilstoSu apkopi.

+ Saja instrukcija doto noradijumu neievéro$ana un/vai aizsarlidzekla nelietoSana visa darba laika var
nelabveéligi ietekmét lietotaja veselibu, izraisit Tslaicigu vai pilnigu darba nespéju.

+ Piemérota produkta izvéli un pareizu lietoSanu veiciet saskana ar vieté)'o likumdosanu, atsaucieties uz
visu sanemto informaciju vai sazinieties ar darba dro$ibas sgeciélistu 3M parstavi: 3M Latvija SIA,
K.UImana gatve 5, Riga, LV-1004, Latvija, talr.:+371 67 066 120.

+ Sai kiverei ir jablt piemérotai vai japielago lietotaja galvas izméram, lai ta sniegtu atbilstodu aizsardzibu.

« Kivere ir izgatavota, lai absorbétu trieciena energiju, kas var dalgji bojat kiveri un stiprinajumu, un pat ja $ads

0jajums nav pamanams, kivere, kura tika paklauta triecienam ir janomaina.

+ Atcerieties, ka pastav nopietns apdraudéjumu risks, ja tiek mainitas pret citam vai nonemtas jebkadas kiveres
originalas rezerves dalas, iznemot kiveres razotja rekomendétas. Kiverei nedrikt pievienot citus stiprinajumus,
kurus kiveres razotajs neiesaka.

+ Neuzklajiet krasas, SKidinatajus, Tmvielas vai pasliposas etiketes, iznemot saskana ar kiveru raZotaju
instrukcijam.
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aizsargkiveres kalpoSanas laiku un tadé| no ta ir jaizvairas.
+ Aizsargkiveri drikst izmantot tikai industrialajas zonas, un to nedrikst izmantot jebkados citos pielietojumos,
pieméram, jajot ar zirgu vai braucot ar motociklu.
« Vienmér parliecinieties, ka galvas stiprinajums ir laba kartiba un pareizi noreguléts athilstosi lietotaja galvai.
« Jajums ir neskaidribas, vérsieties pie drosibas specialista vai 3M, lai sanemtu padomu.

SAGATAVOSANA LIETOSANAI
Parbaude
Pirms izmanto$anas parliecinieties, ka galvas stiprinajums vienmeér ir piestiprinats kiverei pareizajas vietas un drosi
pielér%ots dgalva.i.J.a ir neE_iecie$ams, f)i!niba nomainiet tikai galvas saites.Pirms katras izmantoSanas reizes i
Japarbauda, vai aizsargkiverei nav plaisu, iegriezumu vai citu bojajumu, un, ja tadi ir konstatéti, aizsargkiveri lietot
nedrikst un ta ir jalikvide.Parliecinieties, ka 3M™ UVicator™ sensors (tur, kur paredzéts) nav pilnba balts, jo tas
norada, ka UV staru ietekmeé kivere ir nolietojusies.
Pielagosana
levietojiet 4 stipringjuma turétajus aizsargkiveres gropés (skatit 1. attélu). Ir svarigi, lai galvas lentes to stiprinajumos
thl1J %areizi nospriegotas. 3M™ H700, G3000 un G3501 aizsargkiveres ir apstiprinatas arf lietosanai pagriezot tas
pa 180°.
Kiveres pielago$ana (Skafit 2. attéIuLI

ielagot pakausa siksnu, lai korekti pieklautos valkataja galvai. Savelciet pakausa siksnas, lai kivere tiktu drosi
nostiprinata. Standarta savienojumam, stiprinajumus |eslpiest caurumos. Galvas stipringjuma augstumu var iestatt
péc izvéles 3 dazados vertikala augstuma iestatijumos, lai nodrosinatu optimalu komfortu (skafit 3. attélu).

LIETOSANA

Ir ieteicams, ka kiveri Jis nomainat 2-5 gadu laika no razoSanas briza, atkariba no apstakliem un tas lietoSanas.
Kiveres ligtoSanas ilgums ir atkarigs no tadiem éréEem faktoriem ka kimikaljas un Ultravioletais (UV) starojums. Ja
notiek kiveres fiziski vai kimiski bojajumi, kivere nekavéjoties ir janomaina. 3M™ UVicator™ sensors var Jums
palidzét noteikt, kad kivere UV starojuma dé ir jinomaina.

A\ 3M™ UVicator™ sensors un kivere irjalieto vienlaicigi. SM™ UVicator™ sensors nedrikst biit aizliméts
vai nonemts no kiveres.

Aizsargkivere ar elektrisko izolaciju o ) ) .
Dubultais trijstdra markejums norada, ka aizsargkivere ir piemérota darbam, kur prasiba attieciba uz izmantojamo
galvas aizsarglidzekli ir ta elektriska izolécga. Kivere nodrosina elektrisko izolaciju lietoSanai ar zemsprieguma
iekartam I1dz fai nominalvértibai, kas noradtta blakus dubulta tristtira simbolam. Aizsargkiveres apstiprinatas
atbilstosi EN50365:2002 standarta, 0 klases prasibam, kas norada to piemérofibu darbam ar zemsprieguma
iekartam ar nominalvertibu 1000 vati. Aizsargkivere ar elekirisko izolaciju nevar tikt lietota atseviski bez citiem
aizsarglidzekliem ar elektrisko izolaciju, kas nepiecieSami, lai novértu visus riskus, veicot attiecigo darbu.
Aizsargkiveres lietotajam ir japarbauda vai noradita elektriska vértiba uz kiveres atbilst nominalajam spriegumam,
ar ko var rasties saskare veicamo darbu laika. Aizsargkiveres ar elektrisko izolaciju nedrikst izmantot situacijas, kad
pastav risks, ka var tikt dal&ji samazinats elektriskas izolécy':'s sniegums. Vlecums, nepareiza tirisana un
pielietojums tados apstakios, kas nav mingti lietosanas instrukcija var pasliktinat §1 produkta sniegumu. Kad
produkts netiek litots, isteicama uz%labé§anas temperatdra ir 20£15 °C. Ja aizsargkiveres argjais korpuss un
lekSpuse Kuvusi netir, tie ir tirami atbilsto$i zemak uzskaititajiem noradijumiem.

REZERVES DALAS

Standarta galvas stiprinajums (4. attéls) Galvas stiprinajums ar spradrata fiksatoru (5. attéls)
G2C- sintétiska sviedru lente (HYG3) G2M- sintetiska sviedru lente g—IYGS)

G2D - adas sviedru lente (HYG4) G2N - adas sviedru lente (HYG4)
PIEDERUMI

Dzirdes aizsarglidzek|i (6. attéls) Skatit attieciga produkta ligtotéja instrukciju
Sejas aizsargi un sietinveida sejas aizsargi (7. attéls) 10 Punktu savienoSanas saite (Attéls 6)
2 Punktu zoda siksnas (Attéls 8& =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Stiprinajums sejas aizsargam P3E (11. attéls)
H700 =GH7 Integrétas aizsar?brilles 6* (Attéls 12)

3 Punktu zoda siksnas (Attéls 9) Lietus aizsargs (13. attéls)

(3000, G3501 =GH4 QR sliede (14.attéls)
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TIRISANAS INSTRUKCIJAS
Aizsargkiveri, galvas stiprinajumu un iek3&jo lenti ir regulari jatira, izmantojot silta ddenT iz8kidinata maigu fiiSanas
lidzekla Skidumu.

Uzglabasana un transportéSana

Neuzglabajiet aizsargkiveri tie$a saulesgaisma vai augsta temperatira. Ja produkts netiek izmantots, tas ir
jauzglaba vesa, tumsa vietd, lai novérstu materidla novecosanos. levietojiet piemerota konteinera, lai izvairitos no
saspleSanas. Originalais iepakojums ir piemérots produkta transportéSanai pa Eiropas Savienibu.

MARKEJUMS )
2\ Elektiska izolacia atbilstosi EN50365:2002 | Temperatira
M RaZo$anas datums ? Maksimalais relativa mitruma daudzums
Dzl Sk. lietoSanas instrukciju. @ lepakojums nav paredzéts kontaktam ar partikas
produktiem.
A Uzmanibas trijstdris [Tl Likvidgjiet saskana ar vietgjiem noteikumiem
TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Materials
(22, 62000, G3000 = UV stabilizéts ABS
H700 = HDPE

G3501 = ar stikla Skiedru pastiprinats poliamids
Papildus nosacijumi
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 v v v v v v v
-30°C v v v v 4 v v 4
-50°C 4 4 4
MM v v v v 4 4 v
440Vac v 4 4 v
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* %4 v 4 v
*Tpadi modeli, ieskaitot tikai dubultristdira simbolus
APSTIPRINAJUMI

Sertificéti atbilstosi ES direktivas 89/686/EEC prasibam un markéti ar CE markéjuma zimi. Setifikaciju saskana ar

10. punktu, EC tipa parbaude, un 11. punktu, EC kvalitates kontrole, veicis

+ Zviedrijas nacionalais testéSanas un izpétes instittits, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Zviedrija (autorizétas
institticiias numurs 0402).

+ BS!, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (autorizétas institlicijas kods: 0086).

@

3M™ Pramoniniai apsauginiai $almai

PASKIRTIS )

Sis produktas atitinka EN397:2012 standarto reikalavimus pramoniniams aEsauginiams Salmams. Sis gaminys
skirtas apsaugoti naudqtoja nuo objekty, kurie gali atsitrenkti | galva. Dél reikalavimy konkreiai veiklai ziarékite
Technine specifikacija. Zr. visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina iSsaugoti.

A\ Ypatingas démesys turi bilti atkreiptas  jspéjimus apie pavojus.
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A\ |SPEJIMAS

+ Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra:

- Tinkamas Jaisy atliekamam darbui;

- Taisyklingai uzdétas;

- Dévimas visa darbo kenksmingoje aplinkoje laika;

- Laiku pakeiciamas nauju.

+ Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir tinkama prieZidira yra batini, siekiant, kad produktas
padéty apsaugoti naudotoja nuo pavojy.

+ Jeigu nesilaikoma visy iy asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo instrukcijy ir / arba tinkamai
nedévint gaminio visa laika, tai gali nepalankiai paveikti naudotojo sveikata, salygoti rimta ar gyvybei
pavojinga liga arba nuolatine negalia.

+ Informacijos apie tinkamuma ir teisinga naudojima ieSkokite vietinése taisyklése. Perskaitykite visa
pateikta informacija arba kreipkités | saugos specialistus/ 3M atstova (Zr. kontaktinius duomenis).

+ Siekiant uZtikrinti tinkama apsauga, Sis Salmas turi atitikti arba bti priderintas prie naudotojo galvos dydZio.

+ Salmas yra pagamintas absorbuoti energijos smugj dalinai pazeidziant ar sugadinant Salma i galvos dirzeliy
sistema. Tokia zala gali biiti matoma ne IS karto, taciau paveiktas smagiy $aimas turéty bati pakeistas.

. Tair) pat atkreiptinas naudotojy démesys | pavojus keiciant ar Salinant bet kokias $almo originalias sudétines
dalis, i8skyrus Salmo gamintojo rekomenduojamas keisti. Prie $almy neturéty bati montuojami priedai kitaip,
nei rekomenduoja $almo gamintojas.

* Netepkite ant Salmo dazy, tirpikliu, klijy ir neklijuokite lipniy etikeciy, iSskyrus $almo gamintojo nurodymus,
esangius instrukcijoje.

« Tiesioginis kontaktas su purSkalais, skysciais ar kitomis medziagomis, kuriy sudétyje yra tirpikliy, ir (arba)
alkoholio, gali sumazinti Salmo atsparuma, todél ju turi bati vengiama.

+ Salmas turi biiti naudojamas tik pramoninese teritorijose. Jis neturéty biti naudojamas kitoms paskirtims, pvz.,
jodinéjimui arba vazingjimui dvira¢iu.

« Visada jsitikinkite, kad galvos dirZelis gerai laikosi ir yra tiksliai pritaikytas naudotojo galvai.

+ Kilus abejoniy kreipkites patarimo | saugos specialistg arba 3M atstova,

PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

Patikrinimas

Uztikrinkite, kad galvos dirZelis visada bty pritvirtintas prie atitinkamlé Salmo tadky ir tvirtai pritaikytas prie galvos
pries ji devint.Jei reikia, pakeiskite tik galvos dirzelj Kaskart prie§ naudojant éalm? jis turi buti patikrintas, ar jame
néra [’swk|l|mq, kirtimy ar kity pazeidimu;: ju aptikus Salmas yra nebetinkamas naudoti ir turi bt iSmestas.Stebeékite,
kad 3M™ Uvicator™ indikatorius (jei toks yra) netapty visiskai baltas, nes tai rodo, kad Salmas yra susidévéjes dél
UV spinduliy poveikio.

Uzsidéjimas

|dékite 4 dirzeliy laikiklius { Salme esancius griovelius (Zr. 1 pav.). Svarbu, kad galvos dirzeliai baty tinkamai tempti
tvirtinimuose. 3M™H700, G3000 ir G3501 serijy apsauginiai $almai taip pat yra patvirtinti naudoti apsukus viding
dal{ 180° laipsniy kampu.

Salmo reguliavimas (zr. 2 pav.).

Sureguliuokite sprando dirzel;, kad jis tiksliai atitikty dévinciojo galva, Uzverzus sprando dirzel taip, kad jis tvirtai
prisispausty, spauskite segtukus j angas. Galvos irieliLalaukétis gali biti nustatytas pasirinktus 3 vertikalaus
auksCio nustatymus optimaliam patogumui uZtikrinti (zr. 3 pav.).

NAUDOJIMO METU

Rekomenduojama $alma pakeisti po 2-5 mety nuo pagaminimo datos, priklausomai nuo aplinkos ir naudojimo
salygomis. Pagrindiniai $almo tinkamumo naudoti laiko faktoriai yra iSorinés jégos, cheminiy medziagy ir
ultravioletiniy spinduliq (UV) poveikis. Esant fiziniam ar cheminiam poveikiui, $almas turi bati nedelsiant pakeistas.
3M™ Uvicator™ indikatorius (jeigu yra) Jums padeda suzinoti, kada reikia keisti $alma.

N\ 3M™ Uvicator™ indikatorius ir $almas turi biiti veikiami $viesa vienodai. 3M™ Uvicator™ apskritimo
formos indikatoriaus negalima uzdengti lipdukais arba nuimti nuo $almo.

Elektriniai izoliaciniai $almai .

Ant Salmo dvigubas trikampis nurodo, kad $almas yra tinkamas darbui esant jtampai. Salmas suteikia elektros
izoliacija naudojant Zemosios étam 0S %renglnluose iki nominalios vertés, nurodytos $alia dvigubo trikampio simbolio.
Salmal, gatvirtinti agal EN50365:2002, klasé 0, yra tinkami naudoti Zemosios {tampos jrenginiuose iki nominalios
vertés 1000VAC. Elektrinis izoliacinis $almas negali biiti naudojamas atskirai, batina naudoti kita apsaugine
izoliacinig jranga, atsizvelgiant | su darbu susijusia rizika, Naudotojas turi patikrinti, kad $almy elektros ribos atitinka
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nominalig ftampa, su kuria gali susidurti naudojimo metu. Izoliaciniai $almai neturéty bati naudojami tais atvejais, kai
yra rizika, kurig galima i$ dalies sumazinti savo izoliacinémis savybémis. Sengjimas, netinkamas valymas ir
naudojimas neatsizvelgiant j Siose naudojimo instrukcijose pateiktas saJ)égas, gali apriboti Sio produkto
veiksminguma. Nenaudojamg $alma rekomenduojama laikyti 20 + 15° C temperataroje. Jei Salmas tampa
nevarus arba uzterstas, ypac iSorinis pavirSiaus, j| reikia iSvalyti vadovaujantis Zemiau pateiktomis instrukcijomis.

ATSARGINES DALYS

Standartiné galvos dirzeliy sistema (4 pav.) Sukimo mechanizmas (5 pav.)

G2C - Plastikiné &rakaitqsugerianti Juosta (HYG3) G2M - Plastikiné prakaita sugerianti juosta (HYG3)
G2D - Odiné prakaita sugerianti juosta (HYG4) G2N - Odiné prakaita sugerianti juosta (HYG4)
PRIEDAI .

Apsauginés ausinés (6 pav.) Zr. afiinkamo gaminio naudojimo in.strukcijaa.

AntveidZiai ir tinkliniai antveidziai (7 pav.) 6taék%twmnlmo sistema (10pav.)

2 tasky smakro dirZelis (8 pav.) G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700=H-700-S6

(2000 =GH2 P3E antveidzio tvirtinimas (11 pav.)

H700 =GH7 V6* Integruojami apsauginiai akiniai (12 pav.)

3 tasky smakro dirzelis (9 pav.) Apsauga nuo lietaus (13 pav.)

(G3000, G3501 =GH4 Greitai prijungiama jungtis prie $almo (Figra 14)
VALYMO INSTRUKCIJOS

Salmas, galvos dirZeliai ir prakaita sugerianti juosta turi bati reguliariai valomi naudojant Svelny valikij ir Silta vandeni.

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

Nelaikykite agsauginio Salmo tiesioginiuose saulés spinduliuose arba aukstoje temgeratl]roje. Nenaudojamas

gaminys turi biiti laikomas vésioje, tamsioje patalpoje, apsaugant ji nuo senéjimo. Originali pakuoté tinkama
produkto transportavimui Europos Sajungoje.
ZYMEJIMAS

ﬁ Elekiriniai izoliaciniai pagal EN50365: 2002. ﬂ Temperatariné skalé

M Pagaminimo data f‘ Maksimali santykiné drégmeé

D:ﬂ . Naudojimo instrukcijas. @ Pakuoté neskirta liestis su maistu.

A |spéjamasis trikampis [Ti):J| Salinkite laikydamiesi vietiniy nuostaty

'I\In'EdgHNINES SPECIFIKACIJOS

edZiaga
G22, GgOOO, (G3000= UV spinduliams atsparus termoplastikas ABS
H700 = HDPE . o

(G3501= Stiklo pluostu sustiprintas Poliamidas

Papildomi reikalavimai
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 v v v v v v v v
-30°C v v v 4 v v/ v v
-50°C v v 4
MM v v v v v/ v/ v
440Vac v v v v
LD v v v

EN50365 (1000Vac)* v v v v

* Tik kai kurie modeliai yra pazyméti dvigubo trikampio simboliu.
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PATVIRTINIMAI

Sie produktai atitinka Europos Bendrijos direktyva 89/686/EEB (Asmeniniy apsauginiy, priemoniy direktyva) ir yra

pazyméti CE Zenklu. Sertifikata pagal EB tipo tyrimo 10 straipsnj ir EB kokybés kontrolés 11 straipsnj idavé

+ Svedios Nacionalinis bandymu ir tyrimy institutas (Swedish National Testing and Research Institute), SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Svedija (Notifikuotosios jstaigos Nr. 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, JK (Nofifikuotosios jstaigos Nr. 0086).

3M™ Casti de protectie industriale

DOMENIU DE UTILIZARE

Acest produs intruneste cerintele EN397:2012, Casti industriale de protectie. Acest produs este conceput pentru a-|
proteja pe purtator impotriva unor obiecte care pot sa provoace lovituri asupra capului. Pentru informatii specifice
plrtivind performanta, consultati Manualul tehnic. Cititi toate instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru consultare
ulterioara.

A\ O atentie deosebita trebuie acordata semnelor de avertizare, acolo unde acestea sunt prezente.

A\ ATENTIE
+ Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:

- Corespunzator pentru aplicatie;

- Fixat corect;

- Utilizat pe toata perioada expunerii;

- Inlocuit atunci cand este necesar.

« Selectarea corespunzatoare, instruirea, precum si utilizarea si intretinerea adecvate sunt esentiale
pentru ca acest produs sa- protejeze pe purtator de pericolele asociate impactului.

« Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor echipamente individuale de protectie si/sau
utilizarea neadecvata a echipamentului complet, pe tot parcursul duratei de expunere, poate genera
efecte adverse asupra sanatatii, conducand la boli severe sau amenintatoare pentru viata, sau la
invaliditate permanenta.

«In vederea utilizarii corecte a produsului, respectati reglementarile locale, consultati toate informatiile
furnizate sau contactati un specialist in domeniul sigurantei/ reﬁrezentant 3M Romania. (3M Romania,
Divizia de Siguranta Personala, Bucharest Business Park, Str. Menuetului Nr.12, Corp D, Etaj 3, Sector
1, Bucuresti, Cod postal 013713, Telefon +4 021 202 8039, Fax +4 021 317 3184,
www.SigurantaPersonala.ro).

+Aceasta casca trebuie sa aiba aceeasi dimensiune sau trebuie ajustata pentru a corespunde dimensiunii
capului utilizatorului, astfel incat sa asigure o protectie corespunzatoare.

+ Casca este creata special pentru a absorbi socul rezultat in urma unei lovituri, prin deteriorarea partiala sau
distrugerea vizierei si a harmnasamentului si chiar daca aceasta deteriorare nu este vizibila, orice casca supusa
la un impact putemic trebuie inlocuita.

« Utilizatorii sunt atentionati si asupra pericolului rezultat in urma modificarii sau inlaturarii oricaror piese originale,
componente ale castii, in afara acelora recomandate de catre producator. Castile nu trebuie adaptate in scopul
fixarii de accesorii, in niciun mod, fara a fi recomandat in prealabil de catre producatorul castii.

+ Nu aplicati vopsele, solventi, adezivi sau eticheta autocolante decat potrivit instructiunilor provenite de la
producatorul castii.

+ Contactul direct cu fluide, pulverizari sau substante care contin solventi si/sau alcool poate reduce durabilitatea
castii de protectie si, ca urmare, trebuie evitat.

« Utilizarea castii de protectie trebuie sa se limiteze numai la zonele industriale. Casca de protectie nu trebuie
utilizata in nicio alta aplicatie, cum ar fi echitatia sau ciclismul.

. A?iigur;aﬁ-\lla. intotdeauna ca ansamblul de prindere pe cap este bine intretinut si ajustat corect pe capul
utilizatorului.

+ Daca aveti dubii, contactati responsabilul cu protectia muncii sau 3M pentru consultanta suplimentara.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE
Verificare
Inainte de utilizare, asigurati-va ca ansamblul de benzi de fixare pe cap este atasat de casca in punctele
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corespunzatoare si este bine fixat pe cap.Daca este cazul, inlocuiti complet doar ansamblul atasamentului la
casca.lnainte de fiecare utilizare, casca de protectie trebuie inspectata sa nu prezinte crapaturi, taieturi sau alte
deteriorari. In cazul in care se descopera asemenea imperfectiuni, masca trebuie inlaturata si depusa la un punct
de colectare a deseurilor .Asigurati-va ca discul 3M™ UVicator™ (acolo unde este cazul) nu este complet alb, fapt
ce indica uzura carcasei din cauza radiatiilor UV.

Fixarea pe cap

Introduceti cele 4 suporturi ale benzilor de fixare in crestaturile castii de protectie (A se vedea figura 1). Este
|m3portant ca benzile pentru fixarea pe cap sa fie bine intinse in zonele lor de fixare. Castile de protectie3M™ H700,
G3000 si G3501 sunt aprobate cu rotirea suspensiei la 180 de grade.

Ajustarea castii (A se vedea figura 2)

Austati benzile de prindere pentru a se potrivi corect pe cap. Intindeti benzile de prindere in asa fel incat acestea
asigura o sustinere corecta a castii pe cap. Pentru suspensile standard, presati insertiile in orificii. Inaltimea
ansamblului de fixare pe cap poate fi reglata prin selectarea unuia din cele3 reglaje de inaltime pentru un nivel
optim de confort (A se vedea figura 3).

UTILIZARE

Este recomandat sa inlocuiti casca de protectie in 2-5 ani de la data fabricatiei in functie de mediu si conditile de
munca. Factorii cheie pentru durata de viata a unei casti in folosinta sunt fortele externe, chimicalele si radiatiile
Ultraviolete (UV). In cazul deteriorarilor fizice sau chimice, casca de protectie trebuie inlocuita imediat. Cand este
ﬂxgt, S’VI TL"J"VUVicatorTM va poate ajuta sa identificati momentul cand trebuie sa inlocuiti casca in urma expunerii la
radiatiile UV.

/N 3M™ UVicator™ si casca de protectie trebuie sa fie expuse in mod eglas la lumina. Discul 3M™
UVicator™ nu trebuie acoperit cu stickere sau sa fie inlaturat de pe casca.

Casti izolatoare electric

Marcajul cu triunghi dublu de pe casca indica faptul ca aceasta este adecvata pentru activitate. Casca ofera izolatie
electrica pentru utilizare in instalatii cu voltaj redus, pana la o valoare nominala, indicata chiar langa simbolul cu
triunghi dublu. Castile aprobate in conformitate cu standardul EN 50365:2002, clasa 0, sunt adecvate pentru
utilizare in instalatii cu voltaj redus de pana la o valoare nominala de 1000VAC. Casca izolatoare electric nu poate fi
folosita in mod independent, fiind necesara utilizarea altui echipament izolator de protectie, in conformitate cu riscul
implicat in activitatea respectiva. Utilizatorul trebuie sa verifice ca limitele electrice ale castii sa corespunda voltajului
nominal, foarte probabil a fi intalnit in timpul utilizarii. Castile izolatoare nu ar trebui utilizate in situatii in care exista un
risc ce ar putea reduce partial proprietatie izolatoare ale acestora. Trecerea timpului, curatarea neadecvata si
utilizarea in conditii diferite fata de cele mentionate in aceasta fisa cu instructiuni pentru utilizatori, pot limita eficienta
acestui Produs. Cand nu se afla in utilizare este recomandat sa depoxzitati casca la o temperatura din intervalul

2015 °C. In cazul in care casca devine murdara sau contaminata, partea exterioara a acesteia, in mod special, ar
trebui curatata in conformitate cu instructiunile de mai jos.

PIESE DE REZERVA

Suspensie standard (Figura 4) Suspensie cu clichet (Figura 5)

G2C - Banda igienica pentru funte, realizata din material plastic (HYG3) G2M - Banda igienica pentru funte,
realizata din material plastic (HYG3)

G2D - Banda igienica pentru frunte, realizata din piele (HYG4) G2N - Banda igienica pentru frunte,
realizata din piele (HYG4)

ACCESORII

Protectie auditiva (Figura 6g:00nsultati instructiunile adecvate de utilizare a produsului

Viziere si Viziere cu plasa (Figura 7 6 Puncte de atasare a benzii (Figura10)

2 guncte ntru banda pentru barbie (A se vedea figura8) ~ G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Dispozitiv de prindere pentru viziera P3E (Figura 11%

H700 =GH7 Protectie vizuala integrata V6" (A se vedea figura 12).

3 puncte pentru banda pentru barbie (A se vedea figura 9)  Protectie pentru ploaie (Figura 13)

(3000, G3501 =GH4 QR cu sistem de prindere tip sina (Figura 14)

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Casca de protectie, ansamblul de fixare pe cap si banda igienica pentru frunte trebuie curatate regulat, utiizand o
solutie cu concentratie slaba de detergent si apa calduta.
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DEPOZITARE SI TRANSPORT

Nu depozitati casca de protectie in locuri unde este expusa direct la lumina solara sau la temperaturi ridicate. Cand
nu se utilizeaza, produsul trebuie depozitat intr-un loc intunecos si rece, pentru a preveni invechirea materialului.
Pastrati infr-un container adecvat pentru a Igareveni comprimarea. Ambalajul original este corespunzator pentru

transportul produsului oriunde in Uniunea Europeana.
MARCAJ .
ﬁ Izolatie electrica in conformitate cu standardul EN 50365:2002  §  Intervalul de Temperatura
M Data de Fabricatie ? Umiditatea Relativa Maxima
D:ﬂ Vedeti instructiunile pentru utilizare. @ Ambalajul nu este potrivit pentru
contactul cu alimentele.
A Triunghi de avertizare [1i)\:]| Asearunca, conform
reglementarilor locale
SPECIFICATII TEHNICE
Material
(22, G2000, G3000 = ABS tratat cu UV
H700 = HDPE

(G3501= poliamida armata cu fibra de sticla

Specificatii optionale
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 v v v v v v 4 v
-30°C v v v v v v v v
-50°C v v 4
MM v v v v v v/ v
440Vac v 4 v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
* Anumite modele includ doar un simbol dublu cu triunghi
CERTIFICARI

Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei Comunitatii Europene 89/686/EEC (Directiva pentru

Echipamente Individuale de Protectie) si sunt, prin urmare, marcate CE. Certificarea conform articolului 10, aferent

Examinarii de tip CE si articolului 11 aferent Controlului de calitate CE a fost emisa de

+ Institutul National Suedez pentru Testare si Cercetare, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Suedia (numér de
organism notificat 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Organism certificat numarul 0086).

3M™ Kacka sawyrHas

MPEOHA3HAYEHUE

ﬂ,aHHEﬁls,qenme cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusM cTaHaapta EN397:2012 Kacku sawuuTHble [JaHHoe uanenve
npeAHa3Ha4eHo Anst 3aLLWTbI NOMb30BaTeNs OT MPEAMETOB, KOTOPbIE MOTYT YAapyTL Mo ronose. [ Toro, Ytobbl
y3HaTb 06 0coBbIx 3KCyaTaLMOHHbIX TpeGoBaHMsix, 06paTUTECh K TEXHUYECKOW oKyMeHTaLwu. Mepen
MPUMEHEHIEM MPOYMTalTE BCE MHCTPYKLMM M COXPaHMTE WX 1St CIpaBOYHON MHGhOpMALM.
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A O6patuTe 0coGoe BHUMaHMe Ha npeaynpexaeHus, BblaeneHHble AaHHbIM 3HaKOM.

£\ BHUIMAHVE
* Beerga ybexaarirecs, Yto cobpaHHoe 1nenve:

- MopxoauT Ans aHHoro Buda paor;

- MpaBunbHO HageTo;

- McnonbayeTcs B TeUeHIe BCEro BPEMEHI HaXOKEHHS B ONacHol Cpee;

- [lomkHo GbiTb 3aMEHEHO B Crlyyae HeoBXoaUMOoCTH.

+ MpaBuUnbHbI BbIGOP, 06y4eHUe, NPUMEHEHUe 1 HAANEXaLUMIA YXO, UCKIIOYMTENBHO BaXHbI ANs
TOro, YT06bI U3AENMe MOTIIO 3aLMLLATh NONb30BaTens.

+ HecoGnioaenme Beex TpeGoBaHmil HaCTosLLE! MHCTPYKLMM NO SKCMTyaTaumy AaHHOTO CpeAcTBa
VHAMBUAYANLHON 3alUWTbI MUY HeNPaBIMbHAR AKCTINyaTaLms U3AENKs B TeYeHe BCEro BpemeHn
HaxoXAeHUs B NOTEHLMANLHO ONacHoi cpefie MOXET HaHECTH YPOH 3A0POBLI0 NoNb30BaTenNs,
NPUBECTH K Cepbe3HbIM UMK ONacHbIM ANs XW3HU 3a60NeBaHNAM UMK K MHBANMAHOCTY.

* Ucnonb3yiite u3aenue B COOTBETCTBUM C MECTHBLIM 3aKOHOAATENLCTBOM, M3Y4UTE BCIO NpUNaraeMyto
MH()OPMALIMIO UMM NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CrIELIMANMCTOM NO TEXHUKe 6e30MacHOCTH U ¢
npeacraButenem komnanuu 3M.

+ [Ins1 oBecrieyenns HaznexalLel 3alLyTbI Kacka JOmKkHa ObITb MOJOrHaHa Mo pasmMepy roroBbl MoNb30BaTens.

+ Kacka norroLlaeT 3Hepryio yaapa nyTem YacTu4HOrO paapyLLEHMSt UM MOBPEXAEHIS Kopryca Wik OCHACTKN
1, lae ecriv Takve NOBPEXEHIs He 3aMeTHbI, Ntobas kacka, MofBEprHyTas yaapy, AOIKHa ObITb 3aMeHeHa.

+ BHumaHe norb3oBaTereit AomKHO GbiTb Takke 0BpaLLIEHO Ha OMACcHOCTb MOAMKMKALIM UV YAaneHus
To6OiA OPUIVHAMNBHOM YacTy Kacku, g)ome KaK PeKOMEH[I0BaHHbIX NPOM3BOaMTENeM. Kacka He formkHa
aflanTpOBaTLCS NOA YCTAHOBKY NH0BbIX NMPUHAZNEXHOCTEN, KpOME Kak PEKOMEHAOBAHHBIX MPOU3BOAUTENEM.

* He npumeHsiiiTe Kpacki1, pacTBOPUTENHA, KT Y CaMOKITESILUMECS STUKETKI, KDOME KaK B COOTBETCTBIM C
VHCTPYKLMSIMU MPOV3BOATENS KACOK.

+ MpsIMOIE KOHTAKT C a3p030MSIMM, XUOKOCTSIMM VI IpYTVIMIA BELLECTBAMM, COLEPXALLMMU PACTBOPUTENM W
CTIVPTbI, MOXET YMEHbLUMTB ONTOBEYHOCTb KACKW, 11 MO3TOMY ero crieayeT 1aderatb.

+ Kacka npeaHasHaueHa TonbKo st MPOMBILLNEHHOTO MPUMEHEHWS 1 He [OMKHA VCMOmNb30BaTLCS B APYTUX
Cyyasix, HanpvumMep Mpu KaTaHM BEPXOM W Ha Berocvnese.

+ Beerpa obecneumBalite HapnexalLyil X0z, 3a OCHACTKOI 1 CrieavTe 3a TeM, YToBbl OHa Bbino NpaBurbHO
nofjorHaHa K rorose nomnb3oBarensl.

+Bcnyyae c%n’c/lHeHmﬁ, 32 KOHCYMbTaLMsIMK 0BpaLLaiiTeCh K CieLmManieTy no TexHuke Ge3onacHocTv unu B
KomriaHuto 3M.

NoaroToBKA K 3KCMNMYATALIUK

MpoBepka

IMepep; vcnonb3osaxuem ybewTech B TOM, YTO OCHACTKa MPUKPENNeHa k Kacke B COOTBETCTBYIOLLX TOHKaX U
rofiorHana k rorose. B cryyae HeoBXoaUMOCTY, 3aMeHNTe OCHACTKY Kacku Lienvkom.Mepen kaxabimM
11CIOMNb30BaHIEM CrieayeT OCMOTPETb KacKy Ha Hanuie TPELLWH, CKOTMOB U APYTVX MOBPEXAEHWH 1, B Criy4ae ux
0BHapy»KeHNs, Kacky CrieflyeT 3aMeHTb W yTUnMaupoBaTb. YbeauTecs, 4to uHapkatop 3M™ Uvicator™ (B
Mopernisix, OCHaL\E}EHHbIX JIaHHOV OnLiet) He CTan NOMHOCTbHO BErbIM, T.K. 3TO 03HAYAET, YTO KOPMYC KAcKM
V3HOLLIEH 13-3a YO 13nyyeHms.

MoaroHka

BcragbTe fiepxaTeny 0cHacTkv 4 B kaHaBki kacki (M. puc. 1). BaxHo, 4ToBbl ocHacTKa Obina npasubHO
BCTaBIEHa B MeCTax KperneHus. 3aLLgITHbIe kackin 3M™ H700, G3000 1 G3501 Taloke AOCTYMHbI C BHYTPEHHeI
OCHACTKOM, NOBOpayBatoLLeVicst Ha 180°.

Perynuposka kacku (Cm. Puc. 2)

OTperynupyiiTe 3aTbINO4HYIO JIEHTY N0 pa3Mepy roNoBbl NOMb30BATENS. 3aTAHUTE 3aTbINO4HYIO NEHTY, 4TObbI
Kacka HapexHo cupena. [ins CTaaapTHOro BapuaHTa BHYTPEHHeN OCHACTKI, BOXMUTE BbICTYMbI 3aTbINOYHO
TIEHTb| B OTBEPCTUSL. [INs ONTUMATBHOrO KOMGOPTa MOXHO M3MEHMTb BbICOTY OCHACTKY, BbIGPaB ofHy 13 3
HaCTpOeK BbICOTBI (pyC. 3).

CpOK 3KCTInyaTaLy aHHOM KacKin COCTABASET 5 IET C fjaTbl USrOTOBNEHIA. BaxHeiiLuvmy chaktopamm,
BIUSIHOLLVIMIA HA CPOK CITYXObl KaCKW, SBMSIETCS BO3AENCTBYE BHELUHYX CUT, XUMUYECKIX BELLECTB U
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YO-u3nyyeHns.. VIHTeHCHBHOE BO3AENCTBIE AaHHBIX (PAKTOPOB MOKET MPUBECTY K CHIDKEHMIO CpOKa
aKennyaTaLym kacku. B cryyae nonyyeHust oysuueckux i XMMMIECKIX MOBPEXAEHNIA kacky HeoBXoaumo
HesameMTeNbHO 3aMeHuTb. Bo Bpems ncnonb3osanus, Haukatop 3M™ Uvicator™ nomoxet Bam onpeaenuTb,
Korzja HeoBX0MMO 3aMEHHTB KacKy B peayribTaTe U3HOCA N0f BO3OENCTBUEM YO-u3nyueHus.

A\ Mupukatop 3M™ Uvicator v Kacka AOMKHbI B OAVHAKOBO# CTENeHY NoABepraThCs BO3ALHCTBUIO
cBeta. [iuck nHaukaropa 3M™ Uvicator™ He pomkeH ObIThb 3aKpbIT HAKNEMKaM1 UITK CHAT C Kacku.

Kacku ¢ anekTpuyeckoii usonsiumen

MapkyipoBKa ABOHBIM TPEYTOMbHUKOM Ha Kacke 03Ha4aeT, YTo OHa NMOAXOAMT ANs paboT ¢ NPOBOAHMKAMM,
HaXOASLLMICS MO, HanpsikeHeM. Kacky ¢ anexTponsonsiyelt, npeaHasHaueHHb! Anst HU3KOBOMbTHBbIX paboT ¢
HOMMHaITbHBIM 3Ha4YeHVIEM HAMPSHKEHNS, ykasaHHBIM OKONO CMBOA BOHOMO TpeyrombHiKa. Kacku,
cepTnduLvpoBaHHble Ha cooTeeTcTave EN50365:2002 knace 0, paspeLLeHbl k MPUMEHEHMIO MY HUBKOBOSBTHBIX
paboTax ¢ HoMUHaMBHBIM 3HaueHeM HarpsikeHust Ao 1000 B. Kacky ¢ anekTponsonsimeit Henb3s MCromnb3oBaTh
OTAEMbHO OT IPYIAX AMEKTPOV3OMMPYHOLLIAX CPEACTB 3aLLMTI, KOTOPbIE AOMKHbI MPUMEHSTTHCS B COOTBETCTBUM C
puckamy, BO3HMKatOLLVMM My TakuxX paBoTax. Morb3osaTenb AOMKeH YOeaUTLCS, YTO SMEKTPOM3ONSILOHHBIE
CBOVCTBA Kacky COOTBETCTBYIOT HOMHANBHOMY 3HaUYEHMIO HAMPSHKEHIS C KOTOPBIM OH CTONKHETCS BO BPEMS
1CTIONb30BaHNS. Kacky € aneKTpounsonsiLmeit He JOMKHbI UCTIONb30BATLCS B YCTIOBISIX, KOTAA CyLLIECTBYET PUCK
TOTO, 4TO 3aLLMTHbIE CBOVCTBA By/AYT YaCTUIHO CHIDKeHbI. CTapeHue MaTepuana, HenpaeirbHast O4ucTka 1
1CTIONb30BaHME B YCTIOBISIX, ONMHYAIOLLMXCS OT OMMCAHHBIX B JaHHON MHCTPYKLMM, MOTYT OrpaHU4MTb 3aLLTHbIE
CBOWCTBA AAaHHOTO ngngKTa. Korpa vanenvie He ncnonb3ayeTcs, ero pekoMeHayeTcs XpaHuTb B AvarnasoHe

Temneparyp 20+15 CI Kacka 3arpsi3HITCs, 0COBEHHO €€ BHELLHAR MOBEPXHOCTb, €€ HYXKHO OYNCTUTL B
COOTBETCTBIM C V3MOKEHHBIMMU HIKE UHCTPYKLMAMM.
3ANACHbIE YACTH
CraHgapTHas ocHacTka (puc. 4) BHyTpeHHss ocHaCcTKa ¢ XpanoBbIM MeXaHU3MoMm (pyc. 5)
G2C- nnacTvkoas HanobHas nexta (HYG3)  G2M- nnacTukoBas HanobHas nexta g—IYGS)
G2D - koxaHast HanobHas nexTa (HYG4) G2N - koxaHas HanobHas neHta (HYG4)
AKCECCYAPbBI
TPOTUBOLLYMHbIE HaYLLHIKY (PHC. B) CM. MHCTPYKLMIO N0 SKCTIyaTaL COOTBETCTBYIOLLIENO 3aenMs

VTKV 11 CeTuaThIE LLMTKY (pUC. 7) 6-To4euHast nexTa kpennenus (Puc.10)
INoaBopomoUHbIit pemeHb (2 Touky kpennenust) (Puc. 8) (2000 =G2E
G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6
(62000 =GH2 P3E kperinexue ans wwka (puc. 11)
H700 =GH7 3aluTHbIE 04KM C KperneHrem Ha kacky V6* (Puc. 12)
TMonGoponoUHbIit pemeHb (3 Touky kpennenusi) (Puc. 9) 3alwuyra ot poxas (puc. 13)
(3000, G3501 =GH4 BbicTpooTcoeanHsemoe kpennenve (puc.14)
WHCTPYKLNA MO OYUCTKE

Cne,qyer PErynsapHo O4MLLITL Kacky, OrornoBbe U HaJ‘IOGHy}O JIEHTY, UCnonb3ys cnabbii pacTBop MOIOLLIEro
CpeAcTea B TENIoN BoAe.

XPAHEHWE W TPAHCIOPTUPOBKA

He XpaHuTe 3aLLTHYHO Kacky NOZ NPsiMbIM COMHEYHBIM CBETOM W MpK BbICOKUX TeMnepaTypax. Koraa usnenve
He WCTONb3YETCS), €10 CEAYET XpaHTb B MPOXMaZHOM, TEMHOM MECTE A1 MPEAOTBPALLIEHS CTapEHNs!
MaTepuana. XpaHuTb B COOTBETCTBYIOLLIEM KOHTENHepe BO 13bexaHve caaBnueatus. OpurvHaribHast yrakoska
oomBeTc;%/eT TpeBoBaHNsM, NPpeabsSBSEMbIM K TPAHCTIOPTUPOBKE NMPOAYKLM B Npeaenax Esponerickoro
coto3a i PO.

MAPKWUPOBKA

OnexTpuyeckas usonsiys B cooseTcTaim ¢ EN50365:2002 ﬂ [vana3oH TemnepaTyp XpaHeH1s
M [lara vsrotoeneHus * MakcumarnsHast OTHOCUTENbHaS BIKHOCTD

EE CM. VHCTPYKLMIO MOMb30BaTeNsi. @ YnaoBKka He npefaHasHayeHa Ans KoHTakTa
C MALLEBBIMM MPOAYKTAMM.
A BHumarne
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[@U [ins Be30nacHoit yTnN3aLym 3arpsisHEHHOro U3aenvs credyite TpeboBaHMsIM 3akoHopaTenbCcTBa PO
110 YTUAN3aLIM ONacHbIX OTX0A0B. [laHHbIE U3nenus 3anpelLaeTcs YTUiN3MpoBaTb COBMECTHO C BbITOBbIMM
oTX0ZaMM.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Marepuan

(G22, G2000, G3000 = ABS-nnactuk, CToikuit k YO

H700 = nonmatuneH Huakoro Aasnenust (HDPE)

G3501 = nonvamwg, apM1poBaHHbIi CTEKNOBONOKHOM

[LononuutentHble TpeboBaHma
G22  G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 v v v 4 4 4 4
-30°C 4 4 4 v v v 4 4
-50°C v v v
MM 4 4 v v v v v
440Vac 4 v 4 4
LD v v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 v 4
* TonbKo crieLytarnbHble MOAEMK C CMBOTIOM ABOIHOTO TPEYroNbHYKa
CEPTU®UKATHI

[laHHoe n3penvie cooTBETCTBYET 6a30BbIM TpeBOBaHNSIM GE30MACHOCTI, UMOXKEHHBIM B [pUnoxeHm
[npextviebl EBponeiickoro Coobiuectsa 89/686/EEC 1 umeeT MapkupoBky CE. CepTudmkaLs aTix napenuii B
cooteeTcTBM Co CraTbent 10, EC 06 ucnbitaHusix, u Ctatbeit 11, EC o koHTpone kayecTsa, Obina nposedeHa
* LLIBeAcKiM HaLvIoHaNbHbIM MHCTUTYTOM WCTIbITaHwiA v uccnieposanmii, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, LLiseLyst
gmemmpaumoqum Homep 0402).
. 5 (%Ié;(itemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Homep yrnonHoMou4eHHoro opraHa
[laHHoe v3ienvie ABMAETCA CPEACTBOM MHMBIATYAITbHO 3ALLTBI FOIOBbI OT MEXaHUHECKVX BOSAEVICTBIAV (8 TOM
HiCIIe MY MOHVBKEHHBIX TeMMepaTypax), OpbIar MeTanna 1 ropsuyx HacTuLy’, TENMoBbIX 13My4eHWiA, BO3AENCTBUS
AMNeKTPUYECKoro Toka™ (* - TonbKo ins Moaenel 6e3 BeHTUnsILM). /3nenus, MapkvpoBaHHble eayHbIM 3HaKoM
obpaLLieHIs MpopyKLm Ha [;bIHKe TOCY[APCTB-4rIEHOB TaMOXEHHOrO COt03a, COOTBETCTBYHOT TpeBOBaHMAM
TEXHUYECKOrO perfameHTa TamoxerHoro cotoza TP TC019/2011 "O be3onacHocTi CpeacTB MHAVBIARYaNbHOM
3aWmThI".

FAL - envibiit aHak opatiierus mpomykuuv Ha peikke rocynapcTB-4neHos TaMOXEHHOTo Corosa

FOpuaudeckuit appec warotosutens:: 3M Benukobpuranus PLC, Keitn poya, BpakHenn, Bepkimp, RG12 8HT
Benvkobputanms

3M™ BaxucHa kacka

MPU3HAYEHHA

Llei B1pi6 Bignosinae BuMoram craHaapty EN397:2012, 11010 npomMyCrioBux 3ax1cHmX kacok. Liei Bupio
MpY3HAYEHUA 7151 3aXMCTy roNoBv BiA BUNaaKoByx yaapis. LLiono aetanbHiluoi iHopmaLyii avB. TexHiuHy
JOKYMEHTALjH0. YBaXHO O3HaOMTECS 3 Liiet0 iHCTPYKLi€o Ta 30epexiTs ii 3aAnsa MOXIMBOCT NOAANbLLOrO
BIKOPVICTAHHS.

/A 3BepHiTb 0COBNMBY yBary Ha NONEPeKeHHS, WO BiAMiYeHi 3HaKaMM OKINKY.

/\NONEPEMXEHHA

+ Heo6xioHO BNEBHUTICH, LLIO Liel BUPIO:
72



- MpupatHui anst AaHHoro euay pobir;

- BKOpuCTOBYETHCA 3riAHO HABEAEHMX HCTPYKLN;

- BukoprCcTOBYETLCS MPOTATOM YCHOTO Yacy 3HaXOMKEHHS Y HeDeaMneyHilt 30Hi;

- CBOEYaCHO 3aMiHIOETLCS Y BUNAZKy HEOBXiAHOCTI.

* Ains MakcuManbHo eheKTMBHOTO 3aXUCTY Bi YAAPIB BaXMBMIA NPaBUbHUIA NiaGip BupodY,
HanexHe BMiHHS| HUIM KOPUCTYBaTUCh Ta BIANOBIAHUA AONAA 32 HUM.

+ HepoTpuMaHHs npaBun BUKOpUCTaHHA 3acoly iHAMBIAYyanbHOro 3axmcTy Ta / abo NoBHe YM YacTkoBe
He 3aCTOCYBaHHs BUPOOY Mif Yac 3HAXOMKEHHS Y PU3UKOBAHUX YMOBAX MOXE HEraTUBHO BNAUHYTU
Ha 310POB’s KOPUCTYBaYa, NPU3BECTH [0 3arpo3M MO0 XKUTTHO a0 A0 NOCTINHOI HenpaLe3AaTHOCTi.

+ [ins BU3HaueHHs NPUAATHOCTI BUPOGY ANs BUKOPUCTaHHS Y NEBHMX yMOBaX HEOOXiAHO BpaxoByBaTh
BMMOTY HaLioHanbLHOro 3aKOHOAABCTBA. YBaXHO BUBMITL YCHO HafiaHy iHthopmaLlito abo 3BepHITheA
[0 BiANOBiAANLHOro 3a OXOPOHY MpaLj Ha Bamomly NiANPUEMCTBI YM §O TEXHIYHOrO crevlianicta
micueBoro odpicy komnaii 3M: 03680, Ykpaita, m.Kuis, Byn. AMocoBa 12 Ten. (044) 490 57 77 cpakc
(044) 490 57 75

+ [In9 BIANOBIAHOTO PIBHSA 3aXUCTY LiEM LLOMOM Mag MiaXoAuTY Mif PO3MIp rofoBu KOpUCTyBava

+ LLlorom nornHae MexaHivHy eHeprito npu yaapi, NPy LbOMY pakoBYHA Ta KpinmeHHs LWoroMa MoxyTb
4aCTKOBO PyViHyBaTICh 6e3 BayMyX 03HaK. Byab-AKii LLIOMOM, LLIO 3a3HaB Al MexaHiuHX BnnueiB Tpeba
3aMIHUATY.

* TaKoX aKLIEHTYETLCA YBara KopUCTyBaqiB Ha HebeaneLl 3amiHy Byab-skvX opuriHarnbHIX CKagoBuX YacTuH
LLIOMIOMA iHaKLLIE, HiX PeKOMeH0BaHO BUpoBHMKoM. LLlonomu He MoxyTb ByTv apanToBaHi ANs KpinneHHs
akcecyapis abo 3anacHyx YacTuH by/b-skuM cocobom, He PEKOMEHOBAHIIM BIPOBHIKOM LLIOSIOMY.

+ He 3actocoyBaTt thapbi, po3umHHYKI, areviBi abo camokretoi ETVKETKY, iHakLLe HiX Y BiAMoBIAHOCTi 3
IHCTPYKLiSIMU Bif BUPOBHMKa LLOMOMY.

+ bearnocepe Hilt KOHTaKT 3 aep030nsAMIA, PiavHaM 260 IHLLIVMI PEHOBUHAMY i3 BMICTOM PO34MHHIKiB Ta/abo
CTMPTIB MOXE HEraTVBHO BIIMHYTY HA MILHICTB LLIOTIOMa, TOMY TAKOrO KOHTaKTY CIiif YHUKATY.

+ Kacky npusHayeHo st BUKOPUCTaHHS MMLLIE HA MPOMMCTIOBVX O6'EKTaX; BIUKOPUCTaHHS Kackut ANSt iHLLMX
noTpeb, Takvx ik Ans i3y Bepxu Y Ha Berocunes;, 3abopoHeHo.

+ CrigkyiiTe, 106 pemeHi kackv Byriv B HANEXHOMY CTaHi i BIAMOBIAHWM YHOM NpUNsirani 10 roroBy.

* FAKWO y BaC BUHYKHYTb 3aMUTaHHS L0 BUKOPUCTAHHS Kacku, 3BEPHITLCA 3a KOHCYSbTALYE0 A0 crevjanicta
3 TexHikv 6eanekv abo npeacTaBHyka komnakil 3M.

NiAroToBKA 1O BUKOPUCTAHHA
Ornap
MepLu Hixx opsrHyTH Kaca/ nepeBipTe, Y1 peMeHi NPUKPINTeHi O Kacku Y BifNOBIAHMX MICLX i YW BOHM LLiMbHO
NpUNSratoTb 0 ronoBu.AAKLLO HEOBXIAHO, 3aMiHITh Tinbky KOMMNEKT pemeHiB.LLiopasy neper BUKopUCTaHHsIM Kacky
CIify NepeBipSTY Ha HASIBHICTb TPILLWH, PO3NIOMIB YK iHLLIMX MOLLKOMKEHb, Y pasi iX BIUSBNEHHS KacKy HeobXinHO
3aMIHVTV Ha HoBy.MepesipTe, Lo Auck aatuvka 3M KOBikaTop (fe 3aCTOCOBYETLCS) He € Liinkom Binim, ToMy Lo
e 03HaYa€ HenpUAATHICTb BIAKOPUCTaHHS PaKOBHI Kackin Yepes HaKonnyeHHs! Y BUMPOMIHIOBaHHS.
lapsiraHHs
BcTaBTe Tpumavi peMeHiB 4 y naav kackv (auB. Man. 1). Baxmneo, L4o6 pemiHLi 6ymv HanexHIM YHOM HaTsirHyTi
B MicLsix kpinrnexHsi. 3axuchi kacku3M™ H700, G3000 Ta G3501 MOXIMBO BIKOPUCTOBYBATI TUMYACOBO Y
3BOPOTHBOMY MONOKEHHI (Ha 180 °).
PeryntoBaHHsi Kackyi (AyB. MantoHOK2)
Hanavwuryiite KOMGOPTHO NOTUNMYHII peMeHb Ha ronoBi. MiATAMHITb NOTUNYHWIA PEMEHb TakM Y1HOM, LLI06
Kacka Tpumanack HagiiHo. [ins cTaHaapTHOrO OroniB's HanaLLTYIATe ironbyate KpinmeHHs. [ns 3py4HOCTi HOCIHHS
BICOTY PEMEHIB Kackv MOXHa PeryrioaTit B 3 NO3uLiisix BEPTUKAINBHOTO poaTalllyBaHHs (AvB. Man. 3).

Y BAKOPUCTAHHI

PekomeHnoBaHo 3aMiHioBaTy Kacky yepe 2-5 pokiB Bif 4TI BUTOTOBIIEHHS, B 3aEXHOCTI Bif YMOB
HaBKOMMLLHBOTO CEpeAoByLLA Ta YMOB excrinyaTaLi. KrkouoBimm dakTopamit, LLO BrfMBaIOTb Ha Kacky € ii
ninfaBaHHs AisiM 30BHILLIHIX (haKTOpiB, TakiX sik XiMiYHi PEYOBMHY Ta YNbTpachioneTose onpoMiHeHHs (YO). Y
BUNaZKY isn4HOro aBo XIMIHHOrO MOLLKOZKEHHS, Kacky HEOOXIOHO HeraltHo 3aMiHuTL. Y pasi BUKOPUCTaHHS Kacku
i3 iHykaTopom 3M HOBikaTop, BiH AONOMOMe BaM BUSHAUMTICE, KON HACTaB Yac 3aMiHIOBATM BalLly Kacky, L0
nifaanach BrnvBY ynbTpagioneToBOro OMPOMIHEHHS.

/N Ingukatop 3M OBikaTOp Ta Kacka MatoTh OAHaKOBO 3HaXOAMTHCK Nig CBiTNoM. IHgukaTop 3M tOBikatop
He MOXHa 3aKnetoBaTi abo BUAAMNATH 3 Kacku.
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EnekTpoizonsuiiHi wonomm
MapkyBaHHS! Mo/BIiAHIM TPUKYTHYKOM Ha LLIOTIOMi BKa3ye, LLIO LLOMIOM MIAXOAWTL f47151 poBOTY Mid, Hanpyroto.
LLloriom 3a6e3nevye enekTpuaHy i3onsiLiio Ans BUKOPUCTAHHS! Y MICLISX i3 HU3BKOK Hampyroto ax [0 HOMIHambHOro
3HauEHH, 3a3Ha4EHOrO NMOPY 3 MOABIMHIM CUMBOIOM TPUKYTHYKA. LLIONoMM 3aTBEp/pKEHi BIANOBIAHO 10
EN50365:2002, knac 0, pobuTb iX npraaTHIMK Anst BUKOPUCTaHHS B MICLISIX HU3bKOT HAMpyr A0 HOMIHabHOro
3HayeHHst 10003MiHHOrO CTpyMy. ENeKTpoi3onsiiiiHmi LLOMoM He MOXe BIKOPVCTOBYBATUCH CaMOCTIlHO,
HeobXiaHO BUKOPVCTOBYBATU iHLL i30MH0r04i 3ac06V 3aXVCTy BiAMOBILHO O TUMY PU3KKY, MOB'SI3aHuX 3 pOBOTOH.
KopucTyBay noByHeH NepexoHaTyCs, L0 enekTPpUIHi 0OMEXeHH LLoMoMa BiNOBIalTb HOMIHANLHINA Hanpy3i, 3
SKOHO BiH MOXKE 3ITKHYTICA Mif} Yac BIUKOPVCTAHHS. |30MAILHI LLONOMM He NOBYHHI BUKOPVCTOBYBATUCS B CHTYALYsX,
KO € PU3VK 3HIDKEHHS iX i30MsLLiiHWX BriacTvBocTeiA. [pobriem cTapiHHS, MOpYLUEHHS OYMLLIEHHS Ta
BIKOPVCTAHHS 33 MEXaMi1 YMOB, 3a3Ha4eHVX Y Lt iHCTPYKLT kopucTyBaua Moxe 0BMeXuTI eCheKTUBHICTb Liboro
npogykTy. Konm BiH He BIKOPUCTOBYETHCS, PEKOMEHAYETLCS, TPUMATH LLIONOM Y Mexax Temnepatyp 20 + 15 ° C.
KLLO LUOnoM cTae BpyaHIM abo Habpae Ha cebe nin, 3okpema, 30BHILLIHS MOBEPXHS, BOHA MOBYHHA ByTy
O4VLLEHa BAMOBIAHO 10 HABEAEHMX HIDKYE IHCTPYKLA.

3ANACHI YACTUHU

CraHpapTHa niggicHa cuctema (Man. 4) I('IinBicg)a cucTeMa 3 XpanoBiM MexaHiamom
mart.

G2C - cHTETVYHA BHYTPILLHS CTpidka Anst 3axwcTy Bia noty (HYG3)  G2M - cuHTeTU4Ha BH QiLLIHR cTpidKa
ANA 3axXVCTY BiA NOTy zﬁ G3)

G2D - WwKipsiHa BHYTPILLHS CTpidka Anst 3axvcy Big noty (HYG4) G2N - wKipsHa BHﬂpiLUHH CTpiuKa Ans
3axucty Big noty (HYG4)

AKCECYAPU

3axucHi HaByLLHIKY (Mar. 6) UuTaliTe BKa3iBKM 3 BUKOPUCTaHHS BIANOBIgHOMO BUPOBY

LLinTkn Ta ciTyacTi wTku (Man. 7) 6-T1 TO4KOBMIA MiBGOPIAHNIA pemiHb (Man.10)

2-X TouKOBMI MipbopigHni pemiHb (van. 8) - G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 KpinneHst anst nuuesoro wwka P3E (man. 11)

H700 =GH7 3axvicHi okynsipu nig kacky V6* (man. 12)

3-x TouKOBWMIA NinBOpinHUA peMiHb (Man. 9)  [lowosa nenepuHa (Man. 13)

(3000, G3501 =GH4 KpinnerHs Ha kacky QR (14)

IHCTPYKL|II 3 OYNCTKN

Kacky, pemeni Ta BHYTPiLLHIO CTPiuKY iNA 3XVCTY Bifl MOTY CrIif} PErynAPHO YMCTUTY 3a AOMOMOTOI0 N1erkoro
PO34MHY Muto4oro 3acoby B Tennii BOAI.

3BEPIFAHHA N TPAHCTIOPTYBAHHSA

3axcHy Kacky He MoxHa 36epiraTit fia MPSIMUMM COHSHHVMY MPOMEHsIMY abio B YMOBaX BMCOKOI TeMnepaTypi.
Ko Bipi6 He BIKOPUCTOBYETLCS, 10r0 i 36epiraTvt B MPOXONOAHOMY TeMHOMY MicLy, o6 3anobirtu crapiHHio
marepianis. 36epirati1 y BignoBiAHOMY KOHTEAHEPI 3a[1M51 YHUKHEHHS CTUCKaHHS. [1ns TpaHCMOpTyBaHHS BUPoBY
BIKOPVCTOBYTE OpHriHaNbHY YMaKkoBKy.

MAPKYBAHHS

EnexTpoisonsvis BignosiaHo Ao EN 50365:2002 ﬂ TemnepaTypHUii pexvm 30epiraHHs
M [ara B1pobHuuTBa ? MakcimanbHa BonoricTb NoBiTps
Dﬂ [MBUTLCS IHCTPYKLIO 3 excrinyaTaLii. @ [aKyBaHHs! He MPICTOCOBAHE AMst KOHTAKTIB 3
Xap4OBMMY MPOAYKTaMI.

A [MonepemKyroumiA TPUKYTHUK Yrunisyiite 3rigHo 3 MicLieBVMM NpaBUnamm
TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKA
Marepian
G22, G2000, G3000 = ABS nnacTvik, cTiitkuit 10 Aji Y® npomeHis.
H700 = HDPE

(G3501 = ApmoBaHUi CkIoBONOKHOM Moniamig 74



HeoGoB'si3koBi BUMOTU
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 v v 4 4 4 4
-30°C v 4 4 4 v v v v
-50°C v v 4
MM 4 4 v 4 v v v
440Vac 4 4 v 4
LD v 4 4
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
Oxkpemi Mogeni MaioTb A0aTKOBE MapKyBaHHS (MOABIAHA TPUKYTHUK)
CEPTU®IKALIA

L|i Bipo6v BinrnosinatoTs BUMoram €poneiicbkoi anpekTvei 89/686/EEC Ta Matotb MapkyBaHHs CE.

CepmudbikaList Ha BignoBiaHicTb naparpacby 10 (BUNpoByBaHHs TMOBKX 3paskiB NpoayKLi) Ta naparpady 11

(nepeBipka KOCTi BANOBIAHO A0 BIMOT €BPOCOIO3Y) MpoBeaeHa

+ LLIBecbKVM HaLioHanbHIM AocTiAHLBKM iHeTUTyTOM (Swedish National Testing and Research Institute), SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (Homep yrnoBHoBaxeHoro opraHy 0402). Bupi6 Binosinae sumoram
TexHi4HOro pernamenTy Lo 3acobiB iHAMBIoYanbHOro 3axCTy, L0 NIATBEPMKYETHCA BiAMOBIAHOKW
[exnapaLjeto BignosigHoCTi.

+ BS|, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowthill, Mitton Keynes, MK5 8PP, Benuko6puTatist (AkpeauToBanuit opran 0086).

3M™ Industrijske zadtitne kacige

NAMJENA UPORABE

Ovi proizvodi zadovoljavaju uviete EN397:2012, industrijska zastitna kaciga Ovaj proizvod namjenjen je zastit
osobe od predmeta kod kojih postoji velika moguc¢nost udara u glavu. Za specfiéne performanse vidite Tehnicke
Specifikacije. Progitajte uputstva za upotrebu i sacuvajte ih za buducu potrebu.

A\ Posebnu pozomnost treba posvetiti upozorenjima, gdje su ista naznacena.

/\ UPOZORENJE
+ Uvijek budite sigumi da je kompletan proizvod

- odgovarajuéi za primjenu

- isprano namjesten

- noden tijekom cijelog perioda izioZenosti

- zamjenjen kada je potrebno

+ Pravilan odabir, izobrazba, uporaba i odgovarajuce odrzavanje bitan su preduvjet za proizvod koji titi
osobu od opasnosti udara.

* Nepostivanje svih uputa o koriStenju tih proizvoda za zastitu ifili neprimjereno noéentje kompletne
zastitne opreme za vrijeme izloZzenosti moze ozbiljno ugroziti korisnikovo zdravlje, $to moze dovesti
do smrtnih bolesti ili trajne invalidnosti.

+ Za prilagodjavanje i odgovarajucu ugorabu 0 Iokalnogre%tllativi, za sve informacije obratite se
voditelju zastite na radu iz lokalnog 3M ureda (3M (EAST) AG Podruznica RH, ZITNJAK BB, ZAGREB
tel:01/2499-789 ).

+ Za adekvatnu zastitu, kaciga mora pristajati ili biti prilagodena korisnikovoj glavi.

* Kaciga je napravijena da apsorbira energiju udara djelomicne destrukcie li Stete oklopu i pojasu, i premda
takva Steta nije ocigledna svaka kaciga koja je pretrpila ostecenja terba biti zamjenjena.

+ Vazno je da korisnik ne mjenja, modificira ili uklanja originalne djelove kacige, osim ako nije drugacije
preporuceno od proizvodaca. Kacige se ne bi smjele upotrebljavati na bilo koji nacin koji proizvodac nije
propisao.
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*Ne prim(j]ery'ujte boje, otapala, liepila il samoljepljivih etiketa, osim u slucaju drugacije preporuke od strane
proizvodaca.

+ Direktan kontakt s rasprsivacima, teku¢inama ili drugim tvarima koje sadrze otapala ifili alkohol smanjuju
trajnost kacige i treba ih izbjegavati.

+ Uporabu kacige treba svesti samo na qurabu unutar industrijskog podruja i ne smije se koristiti u druge
svrhe poput jahanja konja ili voZnje bicikla.

+ Uvijek osigurajte da je oprema za glavu u dobrome stanju i pravilno namjestena na glavi korisnika.

+ U slu¢aju dvojbe, obratite se svom sluzbeniku za sigurnost ili tvrtki 3M za savijet.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

Provjere

Pobrinite se da je oprema za glavu uvijek prikvacena na kacigu na odgovaraju¢im mjestima i sigumo postavijena na
glavu prije noSenja.Ako je potrebno,zamijenite samo kompletni sklop pojasa za glavu.Prije svake uporabe kacige
provierite da nema n?\h)ukn.uéa, prerezanih dijelova ili drugih o3te¢enja, u suprotnom treba je odbaciti i zbrinuti u
otggd.E’rov;ente da 3M UVicator disk (gdje spada) nije skroz pobielio, Sto indicira iznosenost na oklopu, zbog UV
radijacije.

Nam'egtanje

Umetnite 4 drzace opreme u utore na kacigi épogledajte sliku 1). Vazno je da su vrpce na glavi pravilno pritegnute u
?\écg'j’m prikljuccima. 3M™H700, G3000 | G3501 Zastitne kacige su takoder odobrene s rofiranom suspenzijom kroz

Namjestanje kacige (Vidi sliku 2

Namjestite vezicu za zatiljak da stoji ispravno na korisnikovoj glavi. Ucvrstite vezicu tako da kaciga sjedne si%umo.
Za standardni ovjes, pritisnite gumbice u rupu. Visinu opreme za glavu mozete namjestiti po izboru postavki 3 za
visinu okomito radi optimalne udobnosti (pogledajte sliku 3).

UPOTREBA
Preporuciiivo je promjeniti kacigu 2-5 godina nakon datuma proizvod{y'e ovisno o okolini i uvjetima upotrebe. Glavni
faktori za koristenje kacige su izlaganje vanjskoj sili, kemikaljama i UV radijacij. U slucaju fizickog ili kemijskog
ostecenja kaciga se odmah treba zamijeniti. Kada ste ju namjestili, 3M UVicator vam pomaze da znate kada trebate
zamijeniti svoju kacigu zbog izlaganja UV radijaciji.
/\ 3M UVicator i kaciga moraiju biti na jednak nacin izlozeni svjetlu. 3M UVicator disk ne smije biti
prekriven naljepnicama ili uklonjen s kacige.
Elektricne izolacijske kacige. ) L
Dvostruki trokut na kacigi znai da je kauga prikladna za rad pod naponom. Kaciga pruza elektricnu izolaciju za
upotrebu u postrgjenjlma nlsko'g napona do nominalne vrijednosti naznacene pored simbola dvostrukog trokuta.
acige koje su odobrene od EN50365:2002, klasa 0, ¢ini Ih prikladnima za rad na instalacijama niskog napona do
nominalne vrijednosti 1000VAC. Elektrina izloacijska kaciga ne smije se upotrebljavati sama, potrebno je koristiti
drugu izolacijsku zastitnu opremu u skladu s rizicima na poslu. Korisnik mora provieriti da elektricno ogranicenje
kacige odgovara nominalnom naponu koji se ocekuje tiekom upotrebe. Izolacijske kacige se ne smiju koristiti u
situacijama gdje postoji rizik koji bi mogao smanijit izolacijska svojstva. Starenje, neprimjereno ciscenje i upotreba
izvan uvjeta propisanih u korisnickim uputama moze smanijiti uinkovitost proizvoda. Kada se ne upotrebljava,
kacigu se preporuca pohraniti u rangu 20+15 °C. Ako kaciga postane prijava ili kontaminirana, posebno na vanjskoj
povrsini, trebala bi se oistiti u skladu s uputama.

REZERVNI DIJELOVI
Standardni oblog (slika 4 Kaciga s unutamjim oblt'zﬁ?m za ublazavanje udaraca (slika 5)
G2C - Plastiéna vrpca (HYG3) ~ G2M - Plastiéna vrpca (|

G2D - Kozna vipca (HYG4) G2N - Kozna vrpca (HYG4)

DODATNA OPREMA

Zastita za sluh (slika 6) Za odgovarajuci proizvod pogledaite upute za korisnika
Viziri i mreZasti viziri (lika 7) 6Trqaka za Erivzivanje (Slika10)
2Traka za bradu (Slika 8) (2000 =G2

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Dodatak za vizir P3E (slika 11)
H700 =GH7 Integrirane naocale V6*(Slika 12)
3Traka za bradu (Slika 9) Stitnik za kisu (slika 13)

(3000, G3501 =GH4 QR Rail (Slika14)
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UPUTE ZA ODRZAVANJE

Redovito istite kacigu, opremu za glavu i vipcu u blagoj otopini deterdzenta i toploj vodi.
SKLADISTENJE | TRANSPORT

Ne Cuvajte sigumosnu kacigu na direktnoj suncevoj svjetlosti ili na visokim temperaturama. Kada nije u uporabi,
spremite je na hladno i tamno mjesto kako biste zastitili materijal od starenja. Pohranite u odgovarajuéi spremnik
kako biste sprijecili kompresiju. Originaino pakiranje je odgovarajuée za transport kroz Europsku Uniju.

OZNACAVANJE
ﬁ Elektriéna izolacija EN50365:2002 H Raspon temperatura
M Datum proizvodnje ? Maksimalna relativna viaznost
Dzl Vidi instrukcije za upotrebu. @ Pakiranje nije primjereno za doticaj s hranom.
A Trokut upozorenja [Til|]| Zbrinite u otpad u skladu s lokalnim propisima

TEHNICKA SPECIFIKACIA

Materijal

(22, G2000, G3000= UV stabilizirani ABS

H700 = HDPE

(3501 = Staklena viakna Poliamid

Opcionalne potrebe

G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 4 v 4 v v v v
-30°C 4 4 4 4 v v 4 4
-50°C 4 v v
MM 4 v 4 v v v 4
440Vac 4 v v 4
LD 4 4 v
ENS50365 (1000Vac)* v 4 v v

*Specifiéni modeli ukljucuju simbol duplog trokuta

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direktive Europske unije 89/686/EEC (Direktiva za osobnu zastitnu opremu)

tako da su oznaceni CE znakom. Certificiranje prema ¢lanku 10, EC tipsko ispitivanje i ¢lanku 11, EC kvaliteta

kontrole, obavio je )

+ Svedski nacionalni institut za ispitivanje i istrazivanje, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svedska (broj prijavijenog
tijela 0402).

+ BS!, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (NadleZno tijelo broj 0086).

3M™ BaluTHI MHAYCTPUANHM Kacky

NMPEOHA3HAYEHUE

Toau NpopyKT 0TroBapst Ha uanckBaHusTa Ha EN397:2012, uHaycTpuantm 3awwmTHy kackv Toaun NpoaykT e

npefHasHayeH Aa npeznaasa noTpebuTens o npeaMeTI, KOUTO MoraT fia yAapsiT rmasara. 3a crieLthiniHi

ggmcxaanma, BIWK. TexHuyeckara crieLdukaLivs 3a cripaBka BIbKTE BCUYKY MHCTPYKLM 3a yrioTpe6a 1
30M1aCHOCT.
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/\ CneumanHo BHUMaHVe TpsibBa fa ce 06bpHe Ha 0603HaUEHUTE NPeAyNPEKACHNSL.

/\BHUMAHUE
* YBepeTe ce, Ye NPoayKTLT €

- MopxopsiLL 3a COTBETHOTO MPUTIOXEHIE

- MpaBunHo nocraseH

- 3non3saH npes LsinoTo Bpeme Ha uanaraHe

- MopmeHsH npu HeobxoauMocT

+ MoaxopswmaAT n3Gop, 0byueHue, 3nonasaHe 1 06CNyKBaHe ca OT OCHOBHA BaXHOCT, 3a 1a MOXe
NpOAYKTHLT Aa NOMOrHe 3a NpeAnasBaHeTo Ha NOTpebUTENs OT NOTEHLMANHN BPEAHOCTH.

+ Hecna3ssaHeTo Ha BCYKM MHCTPYKLMMK 3a ynioTpeba Ha Teaw NpoAyKTH 3a IMYHA 3awmTa uiunn
HecnasBaHeTo Ha MHCTPYKLIMMTE MPU HOCEHE, MOXe CEPUO3HO Aa YBpeay 3ApaBeTo Ha noTpeGuTens,
[Aa fioBe/e A0 KPaTKOTPaiAHW MNK TpaiiHv 3a00NABaHMSA UMK NOCTOSHHA MHBANUAHOCT.

+ 3a NPUNOXMMOCT B KOHKPETHM YCIIOBMSA 1 NpaBunHa ynotpe6a, cneapaiite Bbnrapckoto
3aKOHOAATeNCTBO B 0GNacTTa Ha 6e3onacHOCTTa, B3eMeTe NoA BHAMaHWe Lisinata npefocTaBeHa
vH¢opmaLys, KoHTaKTyBaliTe ¢ OTroBopHUKa No GesonacHocTTa unu npeacTasuten Ha 3M. 3M
Bunrapus EOO[, BusHec Mapk Codms, crpapa 4, etax 2, Codpusi 1766, Ten: 02/960 19 11

+ 3a afiexBaTHa 3alLyTa Kackata TpsbBa ja npunsira 1 ja e ChobpaseHa ¢ rnasata Ha noTpebuTens.

+ Kackata e uapaBoteHa Taka, Ye nput yaap i MormblLa eHeprusiTa ¢ YacTUIHO YBpeXHaHe Ha NOBbPXHOCTTA
W U oka4BaHeTo. Bbrpeky Ye MOXe fia HsMa BWAVIMM CIefiV, BCsika Kacka NOMoxXeHa Ha CineH yaap
crienBa fia Gbje 3aveHeHa.

+ OGbPHETE BHIMAHIE Ha ONacHOCTTa Mpy MpeMaXxBaHe 1 MOAMAMKALWS Ha OPUTVHATTHIATE YacTV ¢
Pa3nuyHy OT reau, MpenopbyaHy oT npovuasoauTensl. Kackute He Tpsibea Aa GbaaT npenpassiHy criopen;
HYXaUTE, KakTo 1 He G1Ba fia ce 1aMeHsT 6e3 Toa A e NpenopbyaHo OT NPOU3BOATENS.

+ He npunaraiite Gow, pasTBOpu1TenK, fienina 1 camosanensalLy eTKETH, OCBEH B ChOTBETCTBIE C
yKasaHsTa Ha MPOV3BOAUTENS Ha Taau Kacka.

« [psik KOHTAKT CbC CrIpevioBe, TEYHOCTM UMM APy BELLIECTBA, ChAbPXKALLV PA3TBOPUTENM W/ CTIMPTOBE,
MOXe [1a HamMarn U3APBXIMBOCTTA Ha KackaTa v criefjoaTenHo Tpsisa Aa ce 1absirea.

* Mianon3saHeTo Ha kackata TpsibBa Aia Ce OrpaHiiaBa camo 40 MPOMULLINIEHUTe obracTit — KackaTa He Tpsiosa
[a Ce 13rionasa 3a Apyr NPUNOXEHIst KaTo €3Aa Ha KOH Wi Benocunes.

* BuHaru ocurypsiaitte joGpata noaapbikka v MpaBUiHOTO perynipaHe Ha Bpbakata KbM rraBata Ha
notpebuTens.

* AKO He CTe CUrypHi, 0BbpHETe Ce KbM BalLvs pbkoBoawTeN o GesonacHocTta unit 3M 3a CbBer.

NOArOTOBKA 3A YITOTPEBA

MpoBepka

Mpu HoceHe MpuCTsiraLLaTa rieHTa TpsibBa BuHarv fa Gbae cBbp3aHa C Kackata B ChOTBETHUTE TOUKV U 3ApaBo

3akperieHa 3a rmasarta.l Ipu HeoOXOAMMOCT, CMeHeTe M3LIANO MPUCTAraLLaTa NieHTa.lpean BCSKo 13nonasaHe

Kackata TpsibBa /1a Ce MPOBEpY 3a NyKHATWHI, CPE30BE MM Py MOBPeAV v TpsibBa Aa Ce U3XBbpIM Ui

BpaKyBa, aKko Takviea GbaaT oTkpUTI.YBepeTe ce, ye unTbpbT 3M UVicator (kbaeTo nMa Takbs) He e 13Lsno B

65N LiBAT, Thi1 kaTo TOBA 03HAYABA, Ye kackaTa e noera MakcumarnHo fonycTumara creneH Ha UV ceeTnnHa n

Tpsibea fia Gbaie cMeHeHa.

Pasmep

MocraBete 4 Abpxaya Ha BpbakaTa B xnebOoBETe Ha kackaTa (BbkTe durypa 1). BaxHo e newTuTe 3a rmasata Aa

Gbaat fobpe 0bTerHaT B TexHUTe Bpb3kM. MpennastuTe kack 3M™ H700, G3000 1 G3501 ca cblua Taka

onoBpeHn ¢ okauBeHe, No3BonsBaLLo obpbLLaHe Ha 180

Hacrpoifka Ha kackara (BX. dpurypa 2)

Harnacete neHTuTe Ha Tina A0 MOCTUraHe Ha MPaBUIHO NOCTaBsAHe. 3aTerHeTe NEeHTUTe Ha TUMa, Taka Ye

KackaTa fia purerHe CUrypHO KbM rnasata. 3a CTaHiapTHO OkayBaHe, BKapaliTe KonueTeTara B AyrkuTe.

%Mooqnga Ha Bpb3KaTa 3a rmaeara Moxe Jja ce perymipa 3 BepTVKarHo 3a onTManto yaobCcTBo (BikTe
urypa 3).

NPW YNOTPEBA

MpenopbyBa ce NoAMSHa Ha kackaTa Ha Boekn 2-5 FomuHY OT faTara Ha NpousBo/CTBO B 3aB1CHMOCT OT cpefiaTa
1 ycrioBusiTa Ha yrioTpe6a. Knio4osi dpaktopy npy ynoTpeBara Ha kackata ca BbHLUHITE Bb3neiicTaus,
xumukanute u UV meueHmsTa. Mpn dranyecko v XMMUYECKO YBpeXxaaHe, KackaTa TpsGBa a ce CMEeHn
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HesabasHo. Mpu Hannuwe Ha unTbp 3M Uvicator, MoxeTe necHo fia pasbepeTe kora Aia MoMeHuTe kackata B
creacteue uanaraHeto Ha UV msum.

/\ Kackara v 3M Uvicator punTbpbT TpsiGBa eAHOBPEMeHHO Aa 6bAaT U3NoxXeHN Ha cBeTnMHa. 3M
Uvicator He TpsiGBa Aa Gbae NOKPMT C NENEeHKN NN OTCTPaHEH OT Kackara.

EnekTpuyecku 130naLmMoHHM Kacku

MapkvipoBkaTa ¢ ABa TPUBIbIHIKA, BbPXY Kackata Nokasa, Ye kackaTa e nopxofsila 3a pabota noa
HarpexeHue. Kackata ocurypsiBa enekTpiyecka 13onaLvs 3a 13nonssaHe B CriaboToKoBM MHCTanaumm 4o
HOMVHarHa CTOMHOCT, NocoYeHa B HGHOCS&[JCTBeHa 6r130CT A0 CUMBOITBT C fiBaTa TPUBIbIHMKA. Kacky,
ofo6peH B cboteTcTave ¢ EN50365: 2002, kriac 0, v npaBu NOAXOASLUM 3a U3M0N3BaHe B CrlaboTokosN
MHCTanaumm o HommHanHara croiHoct ot 1000VAC. Enektpudeckata 13onaLyoHHa kacka He Moxe Aa ce
131101382 CaMOCTOSITENHO, HEOBXOAMMO € ia Ce M3NO3BaT U APy U30NMpaLL NPeAMiasHu CPEacTea, B
CbOTBETCTBME C PUCKOBETE, BKIKO4EHM B paboTata. MotpebutensT Tpsiba 4a NPOBEPH, rPaHN4YHOTO
HOMVHAITHOTO HaMpexeHe Ha kackata fiani CbOTBETCTBA Ha HAMPEXKEHUETO, KOETO € BEPOSITHO fia Ce CPELLHe Mo
BpeMe Ha ynoTpeba. /3onauporHITe Kackv He TpsibBa A1a Ce 13Mon3BaT B CyyauTe, KoraTo € HanuLie puck, KoiTo
MOXe 0T4acTV ia HaManv U3oMaLMOHHVTE UM cBoCTBa. CTapeeHe, HeMOAXOASLLO NOYMCTBAHE W 13M0N3Ba
M3BBH paMKiTe Ha yCrioBysiTa, NOCOYEHM B TOBA PHKOBOACTBO 3a 0DYHEHIe MOraT Aja OrpaHu4aT edheKTBHOCTTa
Ha T3 NpogyKT. KoraTo He ce 13nonasa, ce MpenopbYBa, kackaTa Jja ce CbxpaHsia B uHTepsara ot 20 + 15 ° C.
AKo KackaTa Ce 3aMbpcy N 3aLiana, 0cobeHo Ha BbHLLHATa NOBBPXHOCT, T8 TpsbBa Aa ce nouvcTear B
CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLIUTE MO-A0NY.

PE3EPBHU YACTU

CTanpapTHo okaysaHe (durypa 4) Perynupyemo okausaHe (cpurypa 5)

G2C - NnactmacoBa NneHTa 3a U3noTsiBaHe 1HYG3) G2M - [NnactmacoBa neHTa 3a u3notsigate (HYG3)
G2D - KoxeHa nenTa 3a nanotssare (HYG4) G2N - KoxxeHa nenTa 3a nnotssate (HYG4,

AKCECOAPU

AHTIchOHY (churypa 6) BuxTe CboTBETHATA MHCTPYKLWS 38 ynoTpeba Ha npoayKTa.

MpexecTt 1 npospaqi LwToe (churypa 7) 6 TO4KOBO I'IEMerI'IHHe (dur.10)

2 [Nop6panHuk ¢ AByTOUKOBO MpUkpensHe (Gurypa 8)  G2000 =G2

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Croitka 3a npukpensiHe Ha WwtP3E (durypa 11
H700 =GH7 VHTerpupaHa 3aluuTa Ha ounte V6* (Purypa 12)
3 MopbpanHuk ¢ aByTO4KOBO NpukpensHe (Purypa 9)  Abxaobpar (urypa 13)

G3000, G3501 =GH4 QR Rail (durypa14)

WHCTPYKLUWW 3A MOYNCTBAHE

Kackata, BpbakaTa 3a rnasa 1 fieHTaTa 3a U3roTsisaHe TpsibBa Aa Ce NouMcTBaT PefoBHO Cbe criab pasTeop Ha
npenapar B Tornna BoAa.

CBbXPAHEHUE U TPAHCTIOPTUPAHE

He cbxpansigaliTe kackarta Ha npsika CITbH4eBa CBETIIAHA WM Ha BICOKM TeMnepaTypu. KoraTo He ce 13nonasa,
75 TpsiOBa Ja Ce ChXpaHsiBa Ha XaaHo 1 TBMHO MSICTO, 38 f1a He Ce CheTapsisa Matepuana. CbxpaHsgaiite B
MOAXOASILL KOHTEIMHED, 3a Aia npeoTapaTuTe komnpecust. OpurHanHaTa onakoBka e NoaxoasLLa 3a
TpaHCNIopTUpaHe Ha NPOZYKTa B rpaHnLyTe Ha EBpONeNckus Cbios.

MAPKWUPOBKA

Enexrpudecky nsonaLyoHHy ceolicTea cnopes EN50365: 2002 H TemnepaTypeH AvanasoH
M [lata Ha npo3sosCTBO * MakcimanHa otHocuTenHa
BaKHOCT
[El BinkTe MHCTpyKLMTE 3a yroTpeba. @ OnakoBKara He e noaxoasiLa
3a KOHTaKT C XpaHa.
& TMpenynpexneHns [Ti]\:]  Wsxebprsitte B cboTBeTCTBYE

C MECTHUTe pasriopenou
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TEXHWYECKA CNELIMOUKALIUA

Marepuan

(22, G2000, G3000 YB crabunmanpar ABS

H700 HDPE

(G3501 = MopcuneH Cbe CTLKIEHM BriakHa Momamma

LonbrHUTeNHM N3NCKBaHNA
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 v v v v v v v v
-30°C v v v v v v v/ v/
-50°C v v v
MM v v v v v v v
440Vac v v v 4
LD v v v/
EN50365 (1000Vac)* v v v v
* OTAenH1 MOZIEN BKIIKOYBAT CaMO CUMBOS C ABOEH TPUBIbITHIK
OOBPEHUA

Teav NpoayKTV OTTOBAPSIT Ha M3MckBaHUsITa Ha AupexTiea 89/686/EEC Ha EBponeiickaTa Kommuens (Ovpextviaa

3a JMC) v cboTBETHO Ca MapkupaHy cbe 3Haka CE. Ceptudmkar no uneH 10, , Tunosa nposepka 3a EO* u uneH

11, ,KauectBeH koHTpon 3a EO" e uanapeH ot

+ LLIBecKis HaLWIOHAMNEH MHCTUTYT 3a U3nuTaHust v uacneasaHus, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden
(HoTudbMuMpaL opraH 0402).

«BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Hotudmumpaty oprax 0086).

3M™Industrijski zastitni Slemovi

NAMENA

Ovaj proizvod je u skladu sa zahtevima EN397:2012, industriski,za$itni Slemovi. Ovag)roizvodje dizajniran da
zatit onoga ko ga nosi, a L)rotiv predmeta za koje je verovatno da ¢e udariti u glavu. Za specifiéne zahteve
pogledaite tehnicku specifikaciju. Pogledati sve instrukcije za upotrebu i sacuvati tokom perioda upotrebe proizvoda.
/\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja.

A\ UPOZORENJE !
+ Obezbedite da je proizvod:

- odgovarajuci za primenu;

- korektno namesten;

- noSen tokom svog perioda izlozenosti ;

- zamenjen,kada je neophodno.

+ Pravilan odabir, obuka, kori$cenje i prikladno odrZavanje su od sustinske vaznosti kako bi proizvod
pomogao da se korisnik zastiti od rizika udara.

+ Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda za licnu zastitu ifili neadekvatno nosenje
proizvoda tokom svog vremena izlozenosti opasnostima moze ozbiljno uticati na zdravlje korisnika,
dovesti do ozbiljnih oboljenja ili stalne onesposobljenosti.

+Za odgovarajucu i pravilnu upotrebu slediti lokalnu regulativu, u vezi sa svim dostavljenim
informacijama ili kontaktirati osobu za bezbednost/Predstavnis$tvo 3M (EAST) AG Beograd Milutina
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Milankovica 23 ,11 070 Beograd ,SRBIJA Tel.+381 11 2209 400 Fax.+381 11 2209 444
e-mail:innovation.yu@mmm.com

+ Za adekvatnu zastitu ovaj Slem mora da se prilagodi veli€ini glave korisnika.

+ Slem je napravijen da apsorbuje energiju udarca da ne dodje do destrukcije ili oStecenja Skoljke Slemaii traka ,
a ako do takvog udarca dodje , Steta ne mora biti o¢igledna, $lem treba da se zameni.

+ Paznju korisnika takode priviai opasnost od,izmena ili pomeranja bilo koje od originalnih komponenti Slema,
osim onih po preporuci proizvodaca Slema. Slemovi ne bi trebalo da budu adaptiran za potrebe uklapanja ne
predvidienih dodataka, koje ne preporucuje proizvoda¢ Slema.

+ Nemojte primenijivati boje, razredivace, lepkove ili samolepljive nalepnice, osim u skladu sa uputstvima
proizvodaca Slema.

« Direktan kontakt sa sprejevima, te¢nostima i drugim supstancama koje sadrze rastvarace ifili alkohol, moze
smanjiti izdrZljivost Slema i zato ga treba izbegavati.

+ Koricenje Slema treba ograniciti iskfjucivo na industrijsko okruzenje i ne treba koristiti Slem za bilo koju drugu
svrhu, poput jahanja ili voznje bicikla.

+ Uvek vodite racuna da se kaiSevi dobro odrzavaju i da su ispravno prilagodeni glavi korisnika.

+ Ako niste sigumi, za dodatne savete kontaktirajte svog sluzbenika za bezbednost ili 3M.

PRIPREMA ZA UPOTREBU
INSPEKCIJA
Uverite se da su kaiSevi uvek zakaceni na Slem na odgovarajucim mestima i da su ¢vrsto namesteni na glavi pre
upotrebe.Ako je potrebno, zamenite samo kompletnu unutrasnju opremu.Pre svake upotrebe treba quventl dalina
$lemu ima pukotina ili drugih ostecenja, a ako se otkrgu, §Slem morate odbaciti.Obezbedite da 3M™ UVicator™ krug
g;gg je ugradjen) nije potpuno pobeleo, posto je to indikator da je Slem dotrajao zbog UV zracenja.

eSavanje
Ubacite 4 dr%aée kaiSeva u Zlebove Slema (videti sliku 1). Vazno je da su trake za glavu ispravno zategnute na
svojim mestima zatezanja. 3M™ H700, G3000 i G3501 $lemovi za zadtitu su odobreni da se koriste sa presviakom
koja moZe da se okrece za 180 stepeni.
Podesavanje Slema (ﬁogledati sliku 2
Podesite traku na poty u da se dobro namesti na galvu korisnika.Pricvrstite traku na potiljku tako da je Slem
bezbedno namesten.Za standardno vezivanje,pritisnite izbocine u otvore. Visina kaiSeva moZe da se podesi po
izboru 3 po vertikalnom podeSavanju radi optimalne udobnosti (videti sliku 3).

UPOTREBA

Preporuka je da zamenite vas Slem 2-5 godina od datuma proizvodnje, zavisno od uslova sredine u kojoj ste ga
koristil. Kljucni fakotri za vek trajanja clemova su izlaganje spoljnim silama, hemikagjama i ultraljubicastom (UV)
zraCenju. U slucaju fizickog ili hemijskog oStecenja Slem treba odmah zameniti. Kada je namesten 3M™ UVicator™
moze pomoci da identifikuje kada da zamenite Slem , kao rezultat izlaganju UV zracenju.

N\ 3M™UVicatot™ i Slem moraju biti podjednako izloZeni svetlosti .3M™UVicatot™ krug ne sme biti
prekriven nalepnicama ili se skinuti sa Slema.

Slemovi sa elektricnom izolacijom .

Oznaka dupli trougao na Slemu pokazuje da Slem je pogodan za Zivi rad. Slem obezbedjuje elektriénu izolaciju za
upotrebu u instalacijiama niske voltaZe do nominalne vrednosti pokazane pored simpola duplog trugla. Slemovi
odobreni u skladu sa EN50365:2002, klasa 0, Cine ih odgovarajucim za upotrebu u instalacijama niske voltaze do
nominalne vrednosti od 1000VAC. Slemovi za elekiriénu izolaciju ne mogu se koristiti sami , neophodno je da se
koristi druga,zastitna oprema za izolaciju prema rizicima ukfju¢enim u posao. Korisnik mora proveriti da elekriéna
ograni¢enja Slemova odgovaraju nominalnoj voltaZi koja se moZe pojaviti tokom upotrebe. Izolacioni Slemovi ne bi
trebalo da se koriste u situacijama gde postoji rizik koji moZe delimiéno smanijiti njegove ,izolacione osobine.
Starenje, neodgovarajuce ¢i¢enje | upotreba van datih uslova u ovom upustvu za upotrebu moZze ograniciti
efektivnost ovog proizvoda. Kada nije u upotrebi,preporuka je da se Slem skladisti u rasponu od 20+15 °C. Ako se
Slem isprija ili kontaminira,posebno spoljadnja povrdina, treba ga oistiti u skladu sa instrukcijama ispod.

REZERVNI DELOVI

Standardno vesanje (slika 4) VeSanje sa zaporom (slika 5)

G2C - Plasti¢na znojna traka (HYG3) G2M - Plasti¢na znojna traka (HYG3)
G2D - Kozna znojna traka (HYG4) G2N - Kozna znojna traka (HYG4)

81



DODATNA OPREMA

Stitnici za usi (slika 6) Pogledaite uputstva za korisnike za odgovarajuéi proizvod

Viziri i mrezZasti viziri (slika 7% 6tacke povezivanja (slika10)
2tacke kai$ za bradu (slika8 (2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(2000 =GH2 Prikljucci za vizir P3E (slika 11}
H700 =GH7 Integrisane naocare V6*(slika12
3tacke,kai$ za bradu (slika9) Stitnik za kiSu (slika 13)

(3000, G3501 =GH4 QR $ina (slika14)
UPUSTVO ZA CISCENJE

Slem, kaiSeve i znojne trake treba redovno €istiti upotrebom blagog rastvora deterdzenta i tople vode.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

Nemojte Suvati zastitni Slem na direktnoj suncevoj svetlosti ili na visokim temperaturama. Kada nije u upotrebi, treba
ga Cuvati na hladnom, tamnom mestu kako bi se sprecilo starenje materijala. Cuvati u odgovarajuéem ormanu da bi
se sprecilo sabijanje. Originalno pakovanie je podesno za transport proizvoda u evropskoj uniji.

OZﬁNACAVANJE

Elektriéna izolacija prema EN50365:2002 H Raspon temperatura skladistenja

M’ Datum proizvodnje * Maksimalna relativna viaznost u skladistu
D__fl Pogledati upustvo za upotrebu. @ AmbalaZa nije pogodna za hranu.
A Trougao upozorenja [13\:] OdlaZite u otpad u skladu sa lokalnim propisima
Tehnicka specifikacija
Materijal
(22, G2000, G3000 = UV stabilizovan ABS
H700 = HDPE

(G3501= Staklenim viaknima pobolj$an poliamid
Opcioni zahtevi
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 v v v v v 4 4 4
-30°C v '4 v 4 4 v v v
-50°C v 4 4
MM 4 '4 v 4 v v v
440Vac 4 v v v
LD 4 v v
EN50365 (1000Vac)* 4 4 4 v
* Specificni modeli uklju€uju samo simbol duplog trougla
ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske unije 89 /686/EEC (direktive za liénu,zastitnu opremu ) tako
da su oznacene sa CE znakom. Sertifikacija prema Clanu 10, EC Ispitivanje tipa i Clan 11, EC Kontrola kvaliteta, je
izdata od strane

+ Svedskog nacionalnog instituta za testiranje i istrazivanje, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (broj sertifikata 0402).
+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Notified body number 0086).
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3M™ Endiistriyel giivenlik baretleri

KULLANIM AMACI

Bu Urtin, Endustriyel Giivenlik Baretlerine iliskin EN397:2012 normunun gerekiiliklerine uygundur. Bu Grtin, kullanan
kisiyi basina carpma ihtimali olan objelere kars korumak igin tasarlanmgtlr. Belirli performans icin teknik
sarinameye bakin. Kullanim talimatiarinin timindi okuyun ve gerektiginde bagvurmak iizere saklayiniz.

A\ Ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlarin uyan ifadelerinde belirtimesini tavsiye ederiz.

/\DIKKAT
+ Urliniin tamaminin daima;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca giyildiginden;

- Gerektiginde yenileme degisiminin yapilmis oldugundan emin olunuz.

+ Uriiniin kullanan kisiyi darbe tehlikelerinden korumasina yardimei olmak igin dogru iiriin segimi,
egitim, kullanim ve uygun bakim ¢ok dnemlidir.

* Bu kigisel koruyucu Urtinlerin kullanimi igin tiim talimatlara uyulmamasi vereia maruziyet siiresi
boyunca tiim iirtinii diizenli kullanmamak, kullanicinin saghgini kétii yonde etkiler, siddetli ve hayati
tehdit edebilecek rahatsizliklara veya kalici sakatliklara sebep olur.

+ Uriiniin uygunlugu ve uygun kullanimi hakkinda yerel yonetmeliklere uyunuz, size verilen bilgilere
bakiniz veya giivenlikten sorumlu bir yetkili/ 3M temsilcisi ile irtibata geginiz (Yerel Irtibat Bilgileri).

+ Uygun kullanim igin bu baret kullanicinin kafasina tam oturmali ya da boyuta gére ayarlanmalidir.

+ Baret, di kabina ve kayis takimna darbe nedenli Eelebilecek kismi tahribat veya hasarlara karsi etki azaltici
olarak yapilmistir, Bu hasarlar veya tahribatlar agikca goriinmiiyor olsalar bile, ciddi darbelere maruz kalmis
tlim baretler degistirimelidirer.

+ Kullaniclarin dikkatini 6zellikle su hususlara gekmek isteriz ki; baretlerin orjinal parcalarinin herhangi birinin
clkarimasi veya dreticinin énerdigi gargalar aricinde parcalar ile modifiye edilmesi cok tehlikelidir. Baretler
Ureticinin énerdigi yolun disinda higbir sekilde baretlere ekleme yapiima islemine tabi tutuimamalidiriar.

+ Baret reticisinin talimatlarina uygun olanlar disinda, baretleri boyamayiniz, ¢dziicii uygulamayaniz, baretlere
yapiskan stirmeyiniz veya kendinden yapiskanl etiketler yapistirmayiniz.

+ Baretin dayanikiiigini azaltabilecegi igin spreyler, sivilar veya ¢ozlicli ve/veya alkol iceren diger maddelerle
direkt temastan kaginiimalidir.

+ Baret yalnizca endUstriyel alanlarda kullaniimali; ata binme veya bisiklet sirme gibi diger uygulamalarda
kullanilmamalidir.

+ Baslik kayislarinin bakiminin yapildigindan ve kullanan kisinin kafasina gore ayarlandigindan emin olunuz.

+ Herhangi bir sliphe varsa, daha fazla bilgi icin emniyet sorumlunuz veya 3M ile irtibata geginiz.

KULLANIM HAZIRLIGI
Denetim
Bareti ggmeden once ba§llkuka%|§lannln barete dogru noktalardan ba'land|?|ndan ve sikica sabitlendiginden emin
olunuz Gerekirse, yalnizca tiim bas bag aksamini yenisiyle dedistirin.Her kullanimdan 6nce catlaklar, yariklar veya
diger hasarlar agisindan baret kontrol edilmeli ve boyle bir durum olmasi halinde kullaniimamali ve atilmalidir.3M™
UVicator™ diskinin (varsa) tamamen beavazlagmasu dis kabugun, UV isinlarindan dolayt yiprandigini gosterdigi
igin, diskin tamamen beyazlasmig olmadigindan emin olun.

aretin takiimasi
4 kayis tutacaklarini baretteki oyuklara sokunuz (bkz. sekil 1). Kafa bantlarinin baglanti noktalarinda dogru sekilde
stkilmasi gok dnemlidir. 3M™ H700, G3000 ve G3501 gtivenlik baretleri de 180 ° donduirtilebilir iclik ile
onaylanmistrr.
Baret Ayarlamasi EekilZ) ) )
Bareti takan kisinin bagina tam uyacak sekilde ense kayisini ayarlayin. Baret tam oturacak Eekﬂde ense kayisini
gerin. Standart siispansiyon icin, pimleri deliklerin igine dogru bastirin Baslik kayislarinin yiksekligi, optimum
rahatiik icin 3dikey yiikseklik seceneklerinden birine ayarlanabilir (bkz. sekil 3).
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KULLANIM
gevre ve kullanim kogullarina bagl olarak, tretim tarihinden itibaren 2-5 yil sonra giivenlik baretinizi yenisiyle
egiFtirmeniz dnerilir. Bir glivenlik baretinin kullanim émriinii belirleyen baslica fakicrler, dis kuvvetlere, kimyasallara
ve ultraviyole (UV) ﬁnlanna maruzi%ettir. Fiziksel veya kimyasal hasar gormesi halinde baret derhal yenisiyle
de{;iitirilmelidir. 3M™ UVicator™ takildiginda, UV isinlarina maruziyet nedeniyle baretinizi ne zaman degistirmeniz
gerektigini belilemenizde size yardimei olabilir.
/N\3M™ UVicator™ ve baret, isiga esit olarak maruz kalmalidir. 3M™ UVicator™ diski yapigtiricili etiketlerle
kapatiimamalidir ve baretten ¢ikanimamalidir.
Elektrik Yalitimli baretler
Baret (izerinde ¢ift liggen isaretlemesi baretin canli galismalar (live working) i?in uygun oldudunu gosterir. Baret, gift
liggen sembolil yaninda gosterilen nominal degerine kadar diisik voltaj kurulumlarinda kullanmak tizere elektrik
yalitimi saglar. Baretler EN50365:2002, sinif 0'e gore onaylanmistir, Bu baretleri, 1000VAC nominal degerine kadar
dtistik voltaj kurulumlarin igiin kullanima uygun oldugunu saglar.. Elektrik instilasyonlu baret tek basina kullanilamaz,
isteki risklere gére diger yalitkan koruiucu ekigman kullanimi da gereklidir. Kullanim siiresince kargilasiimasi
muhtemel olan nominal voltaﬂ'a karsilik gelen baretlerin elektriksel limitleri kullanici tarafindan kontrol ediimelidir.
Yalitiml baretler, yalitim dzelliklerini kismen azaltacak bir riskin oldugu durumda kullaniimamalidir. Bu kullanim
klavuzunda verilen sartlarin diginda kullanim, yaslanma uggun olmayan temizieme, bu Grlintin etkinligini
sinifandirabilir. Kullanimadiginda baret 20+15 °C sicaklik araliinda saklanmasi tavsiye edilir. Eger baret kirli veya
kontamine olmussa, 6zellikle dis yiizeyi, asagida verilen talimata gére temizienmelidir.

YEDEK PARGCALAR

Standart Stispansiyon (Sekil 4% Vidali Siispansiyon (Sekil 5)
G2C - Plastik Ter Bandi (HYG3) G2M - Plastik Ter Bandi (HYG3)
G2D - Deri Ter Bandi (HYG4) G2N - Deri Ter Bandi (HYG4)
AKSESUARLAR

Kulak Koruyucular (Sekil 6) Bkz. llgili trintin kullanim talimatiari

Siperlikler ve Mesh (hasir) Siperlikler (Sekil 7)  6banti takin éﬁg[]r10)

2 noktall cene bandi (figtir8) (G2000 =G2l

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(G2000 =GH2 Sig)er icin eklenti P3E (Sekil 11)
H700 =GH7 V6*vizor (Sekil12

3 noktall gene bandi (figiir9) Yagmur Siperligi (Sekil 13)
(3000, G3501 =GH4 QR Yolu (Sekil14)

TEMIZLEME TALIMATLARI

Baret, baslik kayisi ve ter bandi, ilik su ve hafif bir deterjan sollisyonuyla diizenli olarak temizlenmelidir.

DEPOLAMA VE NAKLIYE .

Emniyet baretini dogrudan glines Isiginin altinda veya yiiksek sicakiiklarda saklamaymniz. Uriin kullanimadiginda,
malzemenin eskimesini Gnlemek icin serin, karanlik bir yerde tutulmalidir. Sikismasini 6nlemek icin uygun bir kapta
saklayin. Orijinal ambalaj, tiriiniin Avrupa Birligi icerisinde taginmasina uygundur.

ISARETLER
A Elekirik yalitmi EN50365:2002 3 Sicaklik Arali§i

(] et Tarn A \laksimum Bagi Nem
[Iﬂ Kullanim igin talimata bakiniz. @ Paketin gida ile temas etmesi uygun degildir.

& Uyari Uggeni @ Yerel yonetmeliklere gore imha edilmelidir
TEKNIK OZELLIKLER

Malzeme
(G22, G2000, G3000=UV ABS
H700=HDPE

G3501= Fiberglas ile saglamlastiriimis poliamid o



Opsiyonel gereklilikler
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 v v v v 4 v v
-30°C v v v v v v v v
-50°C v v 4
MM 4 v v v v v v
440Vac v v v v
LD 4 v v

EN50365 (1000Vac)* 4 v v v

Sadece ¢ift tiggen sembol dahil 6zel modeller.

ONAYLAR

Bu Uriinler 89/686/EEC sayili Avrupa Toplulugu Direktifi (Kisisel Koruyucu Ekipman Direkifi) gereklerini karsilar ve

dolayisiyla CE isareti almiglardir. EC Type-Examination Article 10 ve EC Quality Control Article 11 altinda

sertifikasyon,

+ Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (Onaylanmis Kurulus
numarasi 0402) tarafindan verilmistir.

+ BSI Kitemark Court , Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Onaylanmis Kurulus Numarasi 0086)

@

3M™ BHgipicTik KOpFaHbIC Kackanapb!

MAUOANAHYBI

Byn eHiM ©HaipicTik KopFaHbIC kackanapbl GoiibiHwa EN397:2012 TanantapbiHa calikec kenesi. Byn eHim
KutoLLiHi Backa Tvioi bIKTUMan 3aTTapaaH koprayra apHartFaH. HakTbl konfaHy TanantapbiH TexHUKarnblk
cunaTTamanapblHaH kapaHbia. Oriapra TypakTbl cinTeme acay YLUiH naidfanaHy MeH kayincianik eHiHaeri
Gapriblk Hyckayrapabl kapaHbi3.

N\ EckepTy TyxbIpbiMgaManapbIHa epeKue Ha3ap ayaapy Kepek.

[\ Hazap aynapbiHbI3
+ OHIMHIH apaalibiM OCbIHAal Kyine GonyblH kanaranaHbia:

- KonpaHbiny makcaTbiHa cai )apamabl ekeHiH;

- [lypbiC KuinreHiH;

- Keare acep eTy ke3iHae naiiganaHbinybiH;

- Kaer Bonrarzia aybICTbIpyFa GonaTbiHbIH.

* BHiM KVIOLLIH Kayin-kaTepriepaeH Kopray yuliH, AypbIC TaHAay, YiipeTy, naiganaHy xaHe THicTi
TYpAe KYTiM KepceTy MaHbI3Abl.

* Byn eHimpepAiH HyckaynapbIH YKLINCLI3 Naiaananyb! xeHe\Hemece byn eimaepai kayinTi mesringe
AYPBIC KMEYi KYMbICLUBIHBIK eHCAYTbIFbIHA 8Cep TUTi3y MYMKH, aAaMHBIH KaTTbl Hemece emipre
KayinTi aypyra Hemece TypakTbl MyreAeKTikke akemnyi MyMKiH.

* ByibIMAbI TananTapFa CaMKec XaHe THCiHLe NaitfanaHy ywWiH Xeprinikti epexeneppi cakTaHbI3,
Ge&inreu 6apnblk aKnapaTneH TaHbIChIHbI3 HeMece Kayinciaaik TeXHUKachl canacbIHAaFbl MaMaHHaH
1 3M exiniHeH keHec anbIHbI3. (MeprinikTi 6aiinaHbIcTap Typanbi aknapar).

+ Ocbl iynbifaHbl KonaHyLUbIHbIH BackiHa CMKEC AyPbICTaN OPHATBINbIN Kuinyi Kepex.

* Ocbl AyrbiFa COKKbIHbIH SHEPMMACHIH KyTanbl HeMece 0CbiaaH KabblpLuak e3iHHIH KaTTbIbIFbIH XOFanTabl.
OpbGip AyrbiFa 0CbIHAN SPEKETTEH KEMiH aybICTBIPbIMYbI KEPEK.

+ Ocbl AyNbiFaHblH KocnanapblH agucmpyra Gonmariabl. Erep on eHpipyLuiMeH Makynaanmaca. lynbiranap
GeTeH KocranapmeH naiaanaqoay kepex.

+ Ocbl AynbiFaHbl Gostyra, knerineyre, xarncslpma aTukeTkanap/bl XabbicTypara 6onmariapl. Erep on
eHAipyLLIMEH YCbiHbINFaH Gonmaca.
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+ KypamblHza epikiluTep xaHe/Hemece crivipT 6ap aapo3oribaepMeH, CyibIKTbIKTapMeH Hemece backa
3aTTapMeH KapbIM-KaTbiHac LLUNeMHiH y3ak Lwblaay kabineTiH TeMeHAETETHAKTEH, OfaH cak GorFaH XeH.

. Jégnufa Tek eHepKacinTik aymakTa KoraaraH eH xaHe LUneMAi atka MiHy Hemece Berocuner Teby cusikTbl

Cka MaKcaTTapaa konfaHbaraH eH.

+ OpkaluaH 6acka TarbinaTbiH BaybIH XaKChl KyTinyiH xaHe naaanaHyLubiHbiH 6acsiHa AypbiC Aanaen
KenTipinyiH KaMTamachbI3 eTiHj3.

+ KymaHiHia 6onca, kayinciagjk TexHukach! kbiaMeTiiH 6acTbifbiHa Hemece 3M komnaHmsichiHa xabapnachin,
KOCbIMLLIA KEHEC CypaHbI3.

MAUOANAHYFA OAUBIHOAY
Kyananabipy
Backa TarbinatbiH 6ay apkaluaH p%nurara DYPbIC KEPAEH XartFaHyblH XeHe kuep anapiHaa 6acka Hblk GexitinyiH
KamTamacsi3 eTiHia.Kaxer 6onca, 6ac bayblH ToNbIK aybICTbIPbIHBI3. ynbiFaHbl 9p6ip nariaanaqap anapiHaa oHga
LUbITbIHaFaH, KecinreH xepnep Hemece 6acka 3akbivaap Bap-KoFbiH TeKcepin, onap aHbIKTarnFaH xargaiaa kepi
©TKi3ir, ofaH KyTbinFaH xeH.3M™ UVicator™ auckiciHiH (OpHaTBINCa) ToNbiFbIMEH ak BonMaraHbiHa ke3
»LﬁaTKisiHia; Oy KabbIFbIHBIH YrTPa KYITH CoyMeHiH Tapany canpapbiHaH TosraHbiH Gingipeni.

akTay.
Bay ycTarbILLTh! AynbiFaHbIH TecikTepiHe 4 KiprisiHia (-ca/gerri KapaHbi3 1). Bac TaHfbILLTap XarFaHFaH
XepnepiHae BypbIC TapThinybl kaxeT. 3M™ H700, G3000 xeHe G3501 KopraHbic kackanaps! coHpait-ak180°
OypbInaTbiH acriameH GekiTinreH.
KackaHb! kenTipy (2-CypeTTi KapaHbi3)
Backa fien kenipy ywiH apTTarbl 6yl TapThin He GocaTbin kepitia. Kacka 6acta bepik Typybl ywwiH apTTarbl
Gay/ibl TapTbIHbI3. KanbinTb! Tygxyu YLLIH TvMpeyiu.lT?qi Tecikrepre Backin GexiTiHia. backa TarbinaTbiH 6ayabl

i

TUIMA] KonainbInbIK yLLiH 3Tik OuikTik napameTpiHiH OipiHe Kotora Gonagbl (3-CypeTTi kapaHpi3).

KOPFAHbIC OYNbIFAHbI MAUOATIAHY

KoptuaraH opTara xaHe KonaHy LapTTapbiHa balinaHbICTbI KackaHbl XacanfaH kyHiHeH 6actan, 2-5 Xbinga
aybICTbIpyAbI CypariMbI3. Kackanap "konaaHyablH' Heriari (aktopriapb! ChipTKbl KyLUTEPAiH SCepiHe, XUMUAMbIK
KaHe ynbTpa kynriH (YK) cayneHiy TapanybiHa bainaHbiCTbl. KackaHbl (})wsmanbm He XUMUANbIK 3akbiMaany
XaFpavibiia bipaeH aybicTbipy kepek. OpHatkaH keane 3M™ UVicator™ ynbtpa kynriH cayneHin Tapany
canpapblHaH KackaHbl kalliaH e3repTy/j aHblKTayra kemektecesi.

A\ 3M™ UVicator™ xoHe kacka xapbIKTaH Gipaeit acep anybl kepek. 3M™ UVicator™ guckiciH ews6ip
KabbICTbIPFbLILL XXannaybl HeMece KackafaH anbiHGaybl Kepek.

AneKTpooKwWaynaHFaH aynbia

Exi pet GenrinereH ywbypbiw Genrici aynbiraHbIH KyHAENiKTi yMbicka Xapamgbl ekerpiri Gindipeni. Lynbira
HOMYHanb TOMEH KepHey AeHreliiHaer KoHAbIpFbiNapab! KonaaHFaHaa SMeKTPO OKLLaynay/abl kaMTaMachI3
eTeqi. HommHan ! TeMeH kepHey fieHrevti 2 yLwbypbiLu enriciHi aHbiHAa Keé)cerinreu. [ynbira EN50365:2002
TanantapblHa celikec keneqj, 0 knacchbl TeMeH kepHeyaeri Korapiprbinapaa, 1000 aybicnanbl TOKTbIH HOMUHaABI
KepceTinimiHe AeliHri AeHreine KonaaHyra xapamapi eTesi. ANeKTPOOKLLAYNalTbIH AynbiFa Gip e3i FaHa
KonaaHblnmaybi TUic. XKyMbIC Tafbl KayinTi xafaainapabl anabiH any yiiH 6acka oKLLIayNaiTbIH KypbinFbinapab!
KonpaHy kepex. KonaaHylubl AynbiraHblH 3neKTpUKaNbIK LWEri KOnaHbIbIN XYPreH KepHey KepeeTiriMiHe Cakec
KeneTiHgiriH Tekcepyi Tic. OKLaynarbILL AyrbiFaHbl OHbIH OKLLAYNay KACUETIH TeMEHETY kayini 6ap
XaFpainapaa KongaHsinMaybl Tvic. Tosy, JypbiC Tasanamay eHe Hyckayzia KepCeTinreH xaffaitnapra conkec
KonpaHb6ay byn eHiMHiH THiMAIniriH HalapnaTaabl. Erep aynbiFa kongaHsinMaraH xaraaniaa obl 20415 °C
[eHreitiHze cakTay kepek Erep aynbira KipneHce Hemece NacTaHca, scipece ChIpTKb afbl, O TeMeHferi
HyCKayFa Coilkec TasanaHyb! TiC.

KOCAIKbI BONLIEKTEP

CTaH,ula_f)'l'l'bI acna (4-cypet, Ticti acna (5-cyper)

G2C - MnacTuk iLuki Tacna HYG32 G2M - MnacTu iLuki Tacna (HYG3

G2D - BbinFaps! iLuki Tacna (HYG4) G2N - BbinFaps! iLuki Tacna (HYG4)

KEPEK-XAPAKTAP

:§OpFaHbILIJ kynakkanTap (6-cypet) TviCTi HiMHiH naiaanaHyLUbl HyCkaybiFblH KapaHbl3
\HKarapnap MeH Mesh KyHkarapnapsl (7-Cypet) 6chrenik KocbiMwa 6ay (10-cyper)

2 Hykenik nex 6aybl (8-cypeT) (2000 =G2E
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G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

(62000 =GH2 P3E KyHiarapbiHblK KOCLIMILIA Kyparel (11-cyper)
H700 =GH7 BipikTipinreH keaingipik V6™ (12-cyper)

3 Hykrenik uek Gaybl (9-cyper) aHBbIP KarkaHbl (13-cypet)

(3000, G3501 =GH4 QR penbcTik GexiTkiLwi (14-cypeT)

Tasanay Hyckaybl

[lynbiranbl, 6acka TafbinarbH 6ayﬂhl KOHe iLLKi TacnaHbl TypaKTbl TYPAE XYY KyParnblHbIH )Xymcak epiTiHaICIMEH
KblNbl CyAa TasanaraH XeH.

CAKTAY XXOHE TACBIMAJIOAY

KopraHbILL AyribiFaHbl KyH Cayneci Typa TYCETH Xepaie HeMECe Xorapbl TeMnepaTypanapaa cakTamaHbl3.
MaiinananbaraH ke3ne, Matepuan eckipmey YLLIH, CankbIH, kapaHFbl )Xepae cakTaraH eH. Kbichinbin kany
XaFaablHbIH anabIH any YLUiH, TUICTi KOHTelHepAe cakTaHbI3. ByiibiIMHbIH epekiue kanTamacs! Eypona
OparblHpa TackIManaayra xapamgp!.

TAHBAJIAHYbI
ﬁ EN50365:2002 caiikec anekTpookLLaynay Q Temnepatypa A1anasoHb!
M OHgipinreH kyHi ? EH orapbl canbICTbipManb birFanabiiblk
Dﬂ Hyckaynapabl kapaHbl3 @ Kantama Tamak eHimzepiHe apHanmaraH.
A ABapusinblk TokTay Genrici m Kokbicka xeprinikTi epexenepre cail TacTaHbl3

TEXHUKATNbBIK CNELIMOUKALIUA

Marepuan

(22, G2000, G3000 = YK TypakTaHapipbirraH ABS
H700 = TXXM3

(53501 = LLIbIHbI TanLbIKMeH KyLIeTinreH nonMaMuz,

KocbimMwa TananTap
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700 H701

EN397:2012 4 4 4 v v v v v
-30°C 4 v v v v v v v
-50°C 4 4 4
MM 4 4 v v v v v
440Vac 4 4 4 4
LD v 4 v
EN50365 (1000Vac)* 4 v v v
* Koc ywbypbiltbl TaH6ackl 6ap HakTbl yrrinep faHa
MAK¥NOAYNAP

Ocbl 6yiibiMaap Eyponansik KaybIMLlaCTbIKTbIH 89/686/EEC [upexTuBacs! (Mexe KopraHy Kypangapbl 60iibiHLa

[vpekTBa) TananTapbiHa caikec keneni, conabiktaH CE Genriciver GenrineHren. EO Tumik chiHakTapap!

Xypridy HyckaynapbiHbiH, 10-6a6b1 MeH EO Canabl bakbinay ChiHaKTapbiH Xyprisy HyckaynapbiHblH 11-6abbiHa

caitkec kyaniktepai 6epreH -

+ LBeLyst yATTBIK ChiHaKTap XaHe 3epTTey MHCTUTYTSI, SP, Box 857, SE-501 15 Bopac, LUBeuws (XabapnaHatbiH
opraH Hemipi — 0402).

+ BSI, Kitemark Court, [aiev fafbinsl, Knowlhill, Munton Keiivec, MK5 8PP, ¥nibl Bputanus (XabapnaraH
opraH Hemipi 0086). 87
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3M™ Industrial Safety Helmets

INTENDED USE

This product meets the requirements of EN397:2012, Industrial Safety Helmets. This product is designed to protect
the wearer against objects likely to strike the head. For specific performance requirements see Technical
Specification. See all instructions for use and save for continuing reference.

A\ Particular attention should be given to warning statements where indicated.

A\WARNING
+ Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ Proper selection, training, use and appropriate maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all periods of exposure may adversely affect the wearer's
health, lead to severe or life threatening illness or permanent disability.

* For suitability and proper use follow local regulations, refer to all information supplied or contact an
occupational hxgienist, safety professional or 3M r%presentative on the Tech Assist Helpline 3M
Australia 1800 024 464, 3M New Zealand 0800 364 357.

+ For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the shell and the
hamess, and even though such damage may not be readily apparent, any helmet subjected to severe impact
should be replaced.

« The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing any of the original component parts
of the helmet, other than as recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted for the
purpose of fitting attachments in any way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paints, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with instructions from
the helmet manufacturer.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be avoided.

+ Use of the helmet should be kept within industrial areas only and the helmet should not be used in any other
application such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head harness is well maintained and correctly adjusted to the users head.

+ If in doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE
Inspection
Ensure that the head hamess is always attached to the helmet at the appropriate points and securely fitted to the
head before it is worn.If required, replace the complete head harness assembly only.Before each use the helmet
should be inspected for cracks, cuts or other damage and should be rejected and disposed of if these are
discovered.Ensure that the 3M™ UVicator™ disc (where fitted) has not tumed completely white, as this indicates
chat the shell is worn out due to UV radiation.

itting
Insert the 4 hamess holders into the helmet grooves (See figure 1&. Itis important that the headbands are properly
tensioned in their attachments. The 3M™ H700, G3000 and G3501 safety helmets are also approved with the
suspension rotated through 180°.
Helmet adjustment (See figure 2)
Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly. 'I'|grhten the nape strap so that the helmet sits securely. For
the standard suspension, press the studs into the holes. The height of the head hamess can be set at a choice of 3
vertical height settings for optimum comfort (See figure 3).
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IN USE
Itis recommended thatTyou replace your helmet 2-5 years from date of manufacture dependant on the environment
and conditions of use. The key factors for a helmets ‘in use' life are exposure to external force, chemicals and
Ultraviolet (SUV) radiation. In the event of physical or chemical damage the helmet should be replaced immediately.
YJV\rllendﬂtte , the 3M™ UVicator™ can help you to identify when to change your helmet as a result of exposure to
radiation.
/N\The 3M™ UVicator™ and the helmet must be equally exposed to light. The 3M™ UVicator™ disc must
not be covered by stickers or removed from the helmet.
Electrically Insulating Helmets
The double triangle marking on the helmet indicates that the helmet s sitable for live workingt; The helmet provides
electrical insulation for use in low voltage installations up to a nominal value indicated next to the double triangle
symbol. Helmets approved according to EN50365:2002, class 0, makes them suitable for use in low voltage
installations up to a nominal value of 1000VAC. The electrically insulating helmet cannot be used alone, it is
necessary to use other insulating protective equipment according to the risks involved in the work. The user has to
check that the electrical limits of the helmets correspond to the nominal voltage that it is likely to encounter during
use. Insulating helmets should not be used in situations where there is a risk which could partially reduce its
insulating fPropenies. Ageing, inappropriate cleaning, and use outside of conditions given in this user instruction may
limit the effectiveness of this product. When not in use it is recommended that the helmet should be stored in the
range of 2015 °C. If the helmet becomes dirty or contaminated, particularly the external surface, it should be
cleaned in accordance with the instructions below.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 4) Ratchet Suspension (Figure \5)
G2C - Plastic Sweatband (HYG3) G2M - Plastic Sweatband (HYG3)
G2D - Leather Sweatband (HYG4) G2N - Leather Sweatband (HYG4)
ACCESSORIES

Hearing Protectors (Figure 6) See appropriate groduct user instruction
Visors and Mesh Visors (Figure 7 Point attachment band (Figure10)

2 Point ChinstraE‘(Figure 8 (G2000 =G2E

G22, G3000 =GH1 H700 =H-700-S6

G2000 =GH2 Attachment for Visor P3E éFigure 11)
H700 =GH7 Integrated Eyewear \/6* (Figure 12)
3 Point Chinstrap (Figure 9) Rain Shield (Figure 13)

G3000, G3501 =GH4 QR Rail (Figure 14)
CLEANING INSTRUCTIONS

Th? helmet, head hamess and sweatband should be cleaned regularly using a mild solution of detergent in warm
water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Do not store the safety helmet in direct sunlight or at high temperatures. When not in use, it should be stored in a
cool, dark location to prevent the material from ageing. Store in a suitable container to prevent compression. The
original packaging is suitable for transporting the product.

MARKING
ﬁ Electrically insulating to EN50365:2002 H Temperature Range
M Date of Manufacture ? Maximum Relative Humidity
[Iﬂ See instructions for use. @ Packaging not suitable for food contact.
& Waming triangle \@/ Dispose in accordance with local regulations
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TECHNICAL SPECIFICATION

Material

G22, G2000, G3000 = UV stabilised ABS
H700 = HDPE

53501 = Glass fibre reinforced Polyamide

Optional Requirements
G22 G2000 G2001 G3000 G3001 G3501 H700  H701

EN397:2012 4 4 4 4 v v/ 4 4
-30°C v 4 v 4 4 v v v
-50°C v 4 4
MM v 4 v 4 v v v
440Vac v 4 4 v
LD v 4 v
EN50365 (1000Vac)* %4 4 v v
* Specific models including double triangle symbol only
APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective

Equipment Directive) and are thus CE marked. Certification under Article 10, EC Type-Examination and Article 11,

EC Quality Control, has been issued by

+ the Swedish National Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (Notified Body
number 0402).

+ BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes, MK5 8PP, UK (Notified body number 0086).
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18

1800 320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11 806 2230

3M Gulf Ltd.

P.O. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai
Internet City, Deira

+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 2525 9007

3M France

Bd de I'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33 130316161

3M (Schweiz) AG
Eggstrasse 93, Postfach
8803 Ruschlikon
+4117249221

3M Belgium bvba/sprl
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+32272251 11

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

+49 213114 26 04

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4
1120 Wien

+43 1 86686 0

3M ltalia srl

Via Norberto Bobbio 21
20096 Pioltello (MI)
+39 02 70351
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3M Espania,S.L.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

+34 91 321 62 81

3M Nederland B.V.
Molengraaffsingel 29
2629 JD Delft
+31(0)15 7822406

3M Svenska AB
Bollstanasvéagen 3
191 89 Sollentuna
+46 8 92 21 00

3M (Denmark) als
Hannemanns Allé 53
DK 2300 Kgbenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Verneprodukter
Postboks 100, 2026 Skjetten
TIf: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9525 21

3M Portugal, Lda

Rua do Conde de Redondo 98
1169-009 Lisboa
+351213134500

3M Hellas MEPE

Kneiaiag 20,

151 25, Mapouai, ABriva, EAAGda
+30 210 68 85 300

3M Poland Sp. z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany K /
Warszawy

05-830 Nadarzyn

+48 22 739 60 00

3M Hungaria Kift.
Inforpark E Epiilet, 1117
Budapest

Neumann Janos utca 1/E
+36 1270 7777



3M Cesko, s.r.o. 3M (East) AG

\1/4Féa6l(<)uP23ﬁ3/§4 "BRIDGE Plaza" 4th floor, 12 Bakikhanov street
raha Baku AZ 1065
+420 261380 111 +994 12 404 5050
3M Slovensko s.r.o. .
Vajnorska 142 3M Yipaita N
83104 Bratislava BYN. AMOCOBA, 12, T-it loBepx
+421 2 49 105 230 03680, Kuis, YkpaiHa
Ten.: +38 044 490 57 77
3M (East) AG .
Podruznica v Ljubljani 3M (EAST) AG PODRUZNICA RH
Cesta v Gonce 8, SI-1000 Slavonska avenija 26/7
10000 Zagreb
+386 1 2003 630 +385 12499 750
3Mn”ya e 3M BwArapus
91 D'TIN'D NI TN 2N Mnapocr 4, busHec napK Codpws, crpapa 4, eTax 2
46120 N'IXN - 2042 TN 1766 Codpws,, Bbrrapu:
+972 9 961 5000 Ten: 02/9601911, (pakc 02/9601926
3M Eesti OU 3M Representation Office Beograd
Pamu mnt. 158 Milutina Milankovica 23
11317 Tallinn 11070 Novi Beograd
+3726 115 900 +381 11 3018459
3M Latvija SIA, 3M Turkey
K. Umana gatve 5, Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi, No: 6, A
Riga, LV-1004 Blok
+37167 066 120 34805 Kavacik / Beykoz/ ISTANBUL-TURKEY
+90 216 538 07 77
3M Lietuva
A. Gostauto g. 40A 3M KasakcraH XLIC
LT-01112 Vilnius Kasakctan Pecnybnukacsl, 050051 Anmatbi .,
+370 5216 07 80 «Kektem-2» 6GusHec-opTansifbl,
DOoHBU3NH K-Ci 17A, 3-Lui kabaTThl,
3M Romania Ten.: +7 727 333 0000, dpakc: +7 727 333 0001
Bucharest Business Park, Str.
Menuetului 12, cladirea D, et.3, 3M Australia Pty Limited
013713 Bucharest 1 Rivett Road, North Ryde
+40 21 2028000 N.S.W. 2113
3M Pocenst +61 (1)800 024 464
121614, Mocea, 3M New Zealand Limited

yn. Kpbinatckas, a. 17, ctp. 3,

94 Apollo Drive, Rosedale
b.Ll. «Kpbinatckue Xonmbl» ,
+7 495 784 74 74 AUCKLAND 0632, New Zealand

+64 (0)800 364 357
MpeactaButenscteo 3M B
Pecny6nuke Benapycb
np-T [3epuHckoro, 57 busHec-LeHTp
«Omera Tayap», ocuc 27
220089 r. MuHck
+37517 37270 06
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