Plukanie oczu — krotki poradnik

Ptyny do ptukania
oczu jako srodek
pierwszej pomocy

W poradniku tym znajda Paristwo istotne informacije na temat preparatéw do
przeptukiwania oczu zapewniajacych skuteczng pierwsza pomoc w przypadku
urazow oka. Masz tylko dwoje oczu — dbaj o niel




Narzgd wzroku

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow. Dlatego
tez odpowiednia ochrona oczu przed urazami, zwita-
SzCza w miejscu pracy, jest niezwykle istotna. Niestety,
wypadkom nie zawsze udaje sie zapobiec.

Przy tego typu urazach tylko natychmiastowe gruntowne
przeptukanie oczu pozwoli skutecznie zmniejszy¢ skale
odniesionych obrazen.

Budowa i funkcjonowanie oka

Ludzkie oko zbudowane jest z wielu zintegrowanych
organow, ktdre wspottworzg narzad wzroku.

Promienie swietine przechodzace przez rogéwke trafiajg
do komory przednigj z cieczg wodnistg, znajdujacej sie
miedzy rogéwka a teczéwka. Teczéwka reguluje ilosc
wpadajgcego do oka swiatta, ktére ulega zatamaniu prze-
chodzac przez soczewke. Za soczewka znajduje sie ciato
szkliste, wypetniajgce wnetrze gatki ocznej.

Najistotniejsza czescia oka jest siatkowka, dzieki ktore;
mozemy odbiera¢ bodzce wzrokowe. Umozliwiaja to licz-
ne receptory nerwowe, ktore fgczg sie w nerw wzrokowy
przewodzgcy bodzce do mdézgu.
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Anatomia narzadu wzroku

1: twardéwka

: naczynidowka

: siatkowka

: Ciato szkliste

: nerw wzrokowy

: Ciato rzeskowe

: komora tylna oka
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: komora przednia oka
9: soczewka

10: Zrenica

11: rogowka

12: teczoéwka

13: kanat Schlemma



Ryzyko urazow oczu w miejscu pracy

Ciata obce

Znaczna czes¢ wypadkow, przy ktérych dochodzi do
uszkodzen oczu, to urazy mechaniczne, spowodowane
przedostaniem sie do wnetrza oka ciat obcych, m.in.
takich jak:

widry odpryski
drzazgi kurz
opitki metalu brud i pyt

Ciata obce moga powodowad
obrazenia powierzchniowe lub
urazy wewnatrzgatkowe, np.
guzy i krwotoki do wnetrza
oka. O skali uszkodzen
decyduje rodzaj i ksztatt ciata
obcego oraz sita, z jaka trafia ono do oka.

Ciafa obce, ktére wtargnety do oka z duzym impetem,
moga uszkodzi¢ rogéwke i przedostac sie do wnetrza
gatki ocznej. Czestg konsekwencja takich wypadkdéw sg
powazne uszkodzenia soczewki i siatkdwki.

Szczegdlnie niebezpieczne sg wszelkiego rodzaju obicia,

jak np. uderzenie narzedziem, ktdre wyslizgneto sie z
reki podczas pracy. Skutkiem takiego wypadku moze
by¢ znaczne pogorszenie zdolnosci widzenia, a nawet
catkowita utrata wzroku.

Substancje chemiczne

Chemikalia moga dostac sie
do oka w postaci statej,
ptynnej lub gazowej (opary).

Do najczestszych wypadkow
w miejscu pracy naleza te,

w ktdrych dochodzi do oparzen oczu substanojaml
ptynnymi. Dtuzszy kontakt oka z kwasem lub tugiem
moze skutkowad powaznymi uszkodzeniami tkanek.
Gdy zracy ptyn przedostanie sie przez rogéwke do
wnetrza gatki ocznej, nalezy liczyC sie z nieodwracalnym
uszkodzeniem wzroku.

Skala odniesionych obrazen zalezy od nastepujgcych
czynnikow:

stezenie substancji chemicznej — silnie stezone kwasy i
zasady sg zwykle bardzo zrgce;

temperatura ptynu — wysoka temperatura zwigksza
wiasciwosci zrgce substanciji chemicznych;

czas kontaktu z okiem — im jest on diuzszy, tym gtebigj
whnika draznigcy ptyn, zwiekszajgc ryzyko odniesienia
powaznych obrazen.




Plyny do przeptukiwania oczu —
natychmiastowa pomoc w razie wypadku

W przypadku urazéw oczu decydujgca role odgrywa
szybka reakcja i dobor odpowiedniego roztworu
ptuczacego (ptukanki), ktéry pomoze ograniczy¢ rozmiar
odniesionych uszkodzen. Plukanki do oczu powinny
spetnia¢ nastepujace wymogi:

skuteczne niwelowac ekspozycje na srodki chemiczne
w oku;

umozliwiac fatwa i szybka aplikacje roztworu
ptuczacego,

by¢ stale dostepne na zagrozonym stanowisku pracy,
najlepiej w zasiegu reki.

Jesli na skutek wypadku dojdzie do kontaktu oka

z chemikaliami, nalezy natychmiast rozpoczac jego
przeptukiwanie. W zadnym razie nie wolno odwlekac te;
czynnosci, np. zdejmujgc soczewki kontaktowe przed
rozpoczeciem ptukania oczu.

Wazna wskazowka

W przypadku urazow oczu nalezy bezzwtocznie
zasiegna¢ porady lekarza okulisty — nawet jezeli obrazenia
wydaja sie by¢ niegrozne.

Obrazenia takie moga by¢ przyczyng powaznych
powiktan, dlatego zalecane jest kontynuowanie
przeptukiwania oka 0,9% roztworem chlorku sodu w
drodze do szpitala lub do momentu przybycia lekarza,

ktory zadecyduje o dalszym przebiegu leczenia.

Wyptukiwanie ciat obcych z oka

Wszelkie ciata obce, ktodre dostaty sie do oka, nalezy
natychmiast z niego wyptukac. Tradycyjnie najlepszy
efekt ptuczacy zapewnia roztwor soli fizjologicznej
(0,9% roztwdr NaCl), ze wzgledu na sktad chemiczny
zblizony do cieczy wodnistej w oku. Ptukanki do oczu
dostepne sa w sterylnych butelkach, ktére zachowuja
wysokg jakos¢ ptynu ptuczacego przez okres nawet
do 3 lat. Jatowe butelki nie wymagajg czyszczenia ani
konserwaciji, a podczas aplikacji ptynu skutecznie chronia
oko przed wprowadzeniem do niego dodatkowych
szkodliwych patogendw. Przeptukiwanie oka zwykta
woda lub innym niesterylnym ptynem moze prowadzi¢
do gwattownego rozwoju infekcji bakteryjnych.
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Dlatego butelki takie bezwzglednie nalezy regularnie
wyjatawia¢ podczas wymiany wody przeznaczonej do
przeptukiwania oczu.

Ergonomiczny ksztatt nasadki na oko pozwala aplikowac
ptyn tagodnym i rdwnomiernym strumieniem. Nasadka
jest zintegrowana z zakretkg butelki, dzieki czemu osoba
poszkodowana moze sama podja¢ akcje ratunkowa i
niezwtocznie rozpoczac¢ przeptukiwanie podraznionego
oka.

W wypadkach przy pracy czesto dochodzi do urazéow
obojga oczu jednoczesnie. Skuteczng pierwszg pomoc
zapewniajg tu ptukanki DUO, wyposazone w zakretki z
podwajng nasadkg, ktora pomaga utrzymac otwarte oczy
podczas ptukania oraz przemywac je w sposob fagodny i
rownomierny.



Neutralizacja kwasow i substanciji alkalicznych

Aby skutecznie zapobiec powiktaniom, odczyn pH kwasu
lub zasady nalezy zobojetni¢ natychmiast po zetknieciu z
okiem, jeszcze zanim draznigca substancija przeniknie
przez rogowke.

Niebezpieczne chemikalia stanowig zagrozenie
w wielu miejscach pracy

Nieszczesliwe wypadki, w ktorych dochodzi do uszkodzen
oczu na skutek oparzen zracymi chemikaliami, zdarzaja sie
w licznych sektorach rynku pracy, w przedsiebiorstwach
dziatajgcych w wielu réznych branzach. Lotniska, zaktady
chemiczne, firmy recyklingowe, fabryki cementu, place
budowy, goérnictwo, przemyst spozywczy, metalowy i
papierniczy — wszedzie tam, gdzie w procesie produkcji lub
oczyszczania znajdujg zastosowanie zrgce tugi i kwasy,
istnieje ryzyko wystgpienia tego rodzaju wypadkdw.
Przyczyny moga by¢ bardzo rézne: od poluzowanej
uszczelki do wybuchu akumulatora. Dlatego warto zadbac
o to, aby ptukanka Plum pH Neutral byta zawsze pod reka,
gotowa do natychmiastowego uzycia.

Wysoka skutecznos¢ roztworu do ptukania oczu jest
niezwykle wazna

Ptyn do ptukania oczu Plum pH Neutral to 4,9%
fosforanowy roztwor buforowy, ktéry szybko i skutecznie
neutralizuje nawet bardzo silne kwasy i substancije
zasadowe. Ptyn zawiera sole fosforanowe, obecne
rowniez w organizmie. Czes¢ buforu wodorofosforanu
jest skuteczna wobec kwasdw, natomiast czesc buforu
diwodorofosforanu reaguje z jonami wodorotlenkowymi
zrgcych substanciji alkaicznych.

Skutecznos¢ dziatania ptukanki Plum pH Neutral zostata

O powodzeniu akcji ratunkowej decyduje kilka
potwierdzona badaniami naukowymi.”?

pierwszych sekund

Kwasy i zasady w zetknieciu ze skorg i btonami sluzowymi
btyskawicznie uszkadzajg tkanki. W przypadku oparzen
oczu chemikaliami nieodzowne jest jak najszybsze
zneutralizowanie zmienionej wartosci pH do poziomu
okoto 7,4 — czyli normalnego poziomu pH ptynu w oku.

Ryc. 1: Efekt neutralizujgcy ptynu Plum ph Neutral i soli fizjologicznej (NaCl 0,9%)*
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Oparzenia kwasem fluorowodorowym
Toksyczny i silnie zrgcy kwas fluorowo- 12 Kres bH
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Ptukanki Plum pH Neutral oraz Plum Eye g 87
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Zalecenia odnosnie stosowania ptynu il0$¢ ptukanki w ml
Plum pH Neutral
Ptukanka Plum ph Neutral stanowi
2-minutowa pierwszg pomoc dla oczu w
razie kontaktu z kwasami lub substan-
cjami alkalicznymi. Celem ptukania oka
zawartoscig butelki Plum pH Neutral jest
obnizenie pH draznigcych chemikaliow do
nieszkodliwego poziomu tak szybko, jak
to tylko mozliwe. Zalecamy, aby konty-
nuowac przeptukiwanie oczu ptukankag
Plum Eye Wash (0,9% roztwor NaCl)

—s— NaCl 0,9% o
=— Plum pH Neutral —«— Plum pH Neutral

pH ptynu w oku —x— NaCl 0,9%

* Pomiary wartosci pH metoda miareczkowania (in vitro) przeprowadzono w laboratorium firmy Plum A/S. Badanie wykonano przez
stopniowe wprowadzanie porcji ptukanki Plum pH Neutral oraz 0,9% roztworu chlorku sodu do roztworu zawierajacego 1 krople
kwasu siarkowego + 40 ml wody oraz odpowiednio, 1 krople wodorotlenku potasu + 40 ml wody. W celu oznaczenia efektu neutrali-
zujgcego obu ptukanek, mierzono zmiany wartosci pH w badanych roztworach uzyskane po wprowadzeniu kolejnych porcji ptukanki.

" Prof. dr hab. n. med. Norbert F. Schrage, lekarz specjalista chordb oczu z Kliniki Okulistycznej
Merheim w Kolonii (Ostmerheimer Str. 200, 51109 Kéin), we wspdfpracy z Centrum Transferu
Technologii w zakresie oftalmologii (ACTO) z siedzibg w Akwizgranie (Karlsburgweg 9, 52070
Aachen) — referat: ,Augenverdtzungen - Was gibt es Neues?”, prezentacja, str. 44 i nn., Regionalne
Forum Medycyny Pracy, Stuttgart 23.02.2006 r.

rowniez w drodze do lekarza. Niezaleznie
od rodzaju obrazen oka, zawsze skontak-
tuj sie z lekarzem okulista. doctor or the
emergency room.

2 Prof. dr hab. n. med. Norbert F. Schrage, lekarz specjalista choréb oczu z Kliniki Okulistycznej
Merheim w Kolonii (Ostmerheimer Str. 200, 51109 Kdin), we wspdfpracy z Centrum Transferu
Technologii w zakresie oftalmologii (ACTO) z siedzibg w Akwizgranie (Karisburgweg 9, 52070
Aachen) — ,Vergleichsergebnisse von pH Neutral an verétzten Augen, Spllversuche an mit NaOH
verétzten Kanichenaugen im Vergleich von Plum pH Neutral mit physiologischer Kochsalziésung”,
24.05.2005 .

Na zyczenie z przyjemnoscig udostepnimy pelng dokumentacje badar.



Kiedy nalezy stosowac ptukanke do oczu

Plum pH Neutral?

Ptukanka Plum pH Neutral to fosforanowy roztwor bu-
forowy o pojemnosci buforowej zapewniajgcej szybka i
skuteczna pierwszg pomoc w przypadku oparzenia oczu
kwasem lub tugiem. Zawartos¢ butelki pozwala przeptu-
kiwac podraznione oko przez okoto 2 minuty.

Wartos¢ pH to matematyczna funkcja opisujaca poziom
stezenia jonéw wodorowych (H+) i wodorotlenowych
(OH-) w roztworze. Roztwory o wiekszym stezeniu jonow
H+ wykazuja odczyn kwasny (pH <7), natomiast roztwo-
ry z przewaga jonéw OH- wykazujg odczyn zasadowy
(PH >7). W roztworze o odczynie obojetnym wartos¢ pH
Wynosi 7.

Kontakt oka z chemikaliami, ktérych wartosé pH jest
nizsza niz 4 lub wyzsza niz 10, moze powodowac opa-
rzenia chemiczne z ryzykiem uszkodzenia rogowki.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
pH

Procedura ptukania oczu

Wskazdéwka: Informacije dotyczgce wartosci pH danego
plynu mozna znalez¢ w punkcie 9 karty charakterystyki
bezpieczenstwa produktu.

W przypadku oparzen oka chemikaliami, ktérych war-
tos¢ pH jest nizsza niz 4 lub wyzsza niz 10, zalecamy
stosowanie ptukanki Plum pH Neutral. Jesli wartos¢ pH
draznigcej substancji miesci sie w zakresie od 4 do 10,
nalezy zastosowac ptukanke Plum Eye Wash zawierajaca
0,9% wodny roztwdr NaCl (roztwor soli kuchenng).
Dobdr odpowiedniej ptukanki do oczu i jej zastosowanie
objasniajg zamieszczone nizej ilustracije.

Pomytkowe zastosowanie ptukanki Plum pH Neutral
zamiast Plum Eye Wash nie wigze sie z jakimkolwiek
ryzykiem — oba preparaty pozwalajg bezpiecznie usungc
draznigce chemikalia; jednakze tylko roztwdr buforowy
Plum pH Neutral skutecznie zobojetnia kwasy i substancje
alkaliczne, ktére dostaty sie do oka.

Il Zastosyj ptukanke Plum pH Neutral

B Zastosuj ptukanke Plum Eye Wash
13

Nasza procedura
pierwszej pomocy w @ +
przejrzysty sposob

objasnia, jak nalezy T
postepowac w przy-

padku réznego typu 1 2
Wybierz wiasciwg butelke i
rozpocznij ptukanie

Okresl rodzaj
substancji

urazow oczu.

Wydruk procedury
ptukania oczu chet-
nie przeslemy po
ztozeniu zamaowienia.

Ciata obce
(pyt, kurz, opitki metalowe,
drzazgi itp.)

. Kwasy pH Neutral
Plan postgpowania
w razie wypadku
mozna powiesi¢ na Zasady pH Neutral

Scianie obok stano-
wiska pracy. Inne chemikalia
(np. rozpuszczalniki i oleje)

5
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Wyjmij butelke ze
stacji.
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PROCEDURA PLUKANIA OCZU
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Kontynuuj przeptukiwanie z Plucz oczy zgodnie
uzyciem Plum Eye Wash ze wskazéwkami

Ptucz oczy tak diugo, az wyptuczesz ciata

Plum Eyewash b

Ptucz oczy ptynem Plum pH Neutral przez

ok. 2 minuty, az opréznisz butelke. Kontynuuj
ptukanie stosujac Plum Eye Wash, do momentu
uzyskania pomocy lekarskiej.

Plum Eyewash

Ptucz oczy ptynem Plum pH Neutral przez

ok. 2 minuty, az oproznisz butelke. Kontynuuj
ptukanie stosujgc Plum Eye Wash, do momentu
uzyskania pomocy lekarskiej.

Plum Eyewash

Ptucz oczy tak diugo, az dyskomfort nie
bedzie juz odczuwalny. Kontynuuj ptukanie
stosujgc Plum Eye Wash, do momentu uzys-
kania pomocy lekarskiej.

Plum Eyewash

WAZNE!

Wszelkie ptyny, ktére majg kontakt z okiem,
nalezy aplikowa¢ tagodnym i rownomiernym
strumieniem. Dlatego naciskaj butelke de-
likatnie — nie wyciskaj ptynu z uzyciem sity.
Niezaleznie od rodzaju obrazen oka, zawsze
skontaktuj sig z lekarzem. Zalecamy konty-
nuowanie ptukania oczu do czasu przybycia
lekarza.

Oko mozna takze
nie ze strzatka, zrywa-  tylu i lekko naciskajac przeptuka¢ majac

butelke rozpocznij gtowe przechylong do
ptukanie. przodu.




Pluczki do oczu o roznych
pojemnosciach | zastosowaniach

Ponizej przedstawiamy Paristwu wybor butelek z ptynami

do ptukania oczu, ktére sa dostepne w naszej ofercie.

Kompletny asortyment produkowanych przez nas prepa-
ratéw przedstawiono w broszurze Plum ,Pierwsza pomoc”.

Szeroka oferta produktow utatwia dobor ptukanek opty-
malnie dostosowanych do Panstwa potrzeb.

Wszystkie butelki spetniaja wymagania normy PN EN 15154-4 i
nieotwarte bezpiecznie przechowuja ptyn przez okres 3 lat. Butelki i

zestawy nie wymagajg czyszczenia ani konserwaciji.
Norma PN EN 15154-4: Natryski awaryjne — Cze$¢ 4: ,,Przenosne myjki do oczu”

Wyptukiwanie ciat obcych z oka
—0,9% roztwor chlorku sodu

200 ml
Plum Eye Wash

500 mi
Plum Eye Wash

1000 ml
Plum Eye Wash

500 ml
Plum Eye Wash
DUO

1000 ml
Plum Eye Wash

DUO
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Nr art.:
4691

Czas przeptukiwania:
ok. 2 min.

Nr art.:
4604

Czas przeptukiwania:
ok. 5 min.

Nr art.:
4707

Czas przeptukiwania:
ok. 10 min.

Nr art.:
4861

Czas przeptukiwania:
ok. 2 min. kazde oko

Nr art.:
4800

Czas przeptukiwania:
ok. 5 min. kazde oko

Oferujemy zarowno stacjonarne zestawy z butelkami

o roznych objetosciach do fatwego montazu na scianie,
jak i mniejsze zestawy przenosne. Dostepne sg tez butelki
DUQ ze specjalnie uformowanymi nasadkami, ktére
umozliwiajg jednoczesne przeptukiwanie obojga oczu.

Neutralizacja kwasow i zasad
— 4.9% roztwor buforowy fosforanowy

200 ml Nr art.:
L3 4752
pH Neutral =
B Czas przeptukiwania:
! ok. 2 min.
500 ml Nr art.:
pH Neutral DUO E 4801
— Czas przeptukiwania:
ok. 2 min.
1000 ml Nr art.:
4746

pH Neutral
Eye Wash Shower

Czas przeptukiwania:
ok. 2 min. kazde oko

e :é « Ergonomiczny ksztaft nasadki na oko
3
‘ « Zrozumiate instrukcje i piktogramy

« Ptukanie tagodnym i rownomiernym
strumieniem

s « Czas przeptukiwania (zaleznie od

o zawartosci butelki) od 2 do 10 minut
7 I\\m



Plum A/S

Frederik Plums Vej 2 - DK-5610 Assens
Tel. +45 6471 2112 - Faks +45 6471 2125
info@plum.eu - www.plum.eu

Dystrybucja poprzez sie¢ partnerow handlowych:
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