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ROZMIARY MĘSKIE C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66

XS / 
STANDAR-
DOWY XS

S / 
STANDAR-

DOWY S

M / 
STANDAR-

DOWY M

L / 
STANDAR-

DOWY L

XL / 
STANDAR-
DOWY XL

2XL / 
STANDAR-
DOWY 2XL

3XL / 
STANDAR-
DOWY 3XL

4XL /  
STANDAR-
DOWY 4XL

5XL /  
STANDAR-
DOWY 5XL

C Standardowy 
obwód pasa

B  Obwód klatki 
piersiowej w cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152

C  Obwód pasa 
w cm 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144 150 156 162

A Wzrost  
176–184 cm

D  Obwód bioder 
w cm 88 91 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 158

E  Wewnętrzna 
długość nogi w cm 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

ROZMIARY 
MĘSKIE C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

XS DLA 
WYSOKICH

S DLA 
WYSOKICH

M DLA 
WYSOKICH

L DLA 
WYSOKICH

XL DLA 
WYSOKICH

2XL DLA 
WYSOKICH

3XL DLA 
WYSOKICH

C
Standardowy ob-
wód pasa

B  Obwód klatki 
piersiowej w cm 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C  Obwód pasa w cm 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138

A Wzrost 
184–192 cm

D Obwód bioder w cm 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142

E  Wewnętrzna długość 
nogi w cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89

ROZMIARY MĘSKIE C246 C248 C250 C252 C254 C256 C258 C260

C
Standardowy ob-
wód pasa

B  Obwód klatki 
piersiowej w cm 92 96 100 104 108 112 116 120

C  Obwód pasa w cm 80 84 88 92 97 102 108 114

A Wzrost 
192–200 cm

D Obwód bioder w cm 98 102 106 110 114 118 122 126

E  Wewnętrzna długość 
nogi w cm 90 92 92 92 92 94 94 94

ROZMIARY 
MĘSKIE D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

XS DLA NISKICH S DLA 
NISKICH

M DLA 
NISKICH

L DLA 
NISKICH

XL DLA 
NISKICH

2XL DLA 
NISKICH

3XL DLA 
NISKICH

D Duży obwód 
pasa

B  Obwód klatki 
piersiowej w cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C  Obwód pasa w cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120 126 132 138 144

A Wzrost  
168–176 cm

D Obwód bioder w  cm 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

E  Wewnętrzna długość 
nogi w cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80

Wzrost

Obwód klatki piersiowej

Obwód 
w pasie

Obwód bioder

Obwód szyi

Wewnętrzna 
długość nogi

TABELA ROZMIARÓW
Porównaj swoje wymiary z wymiarami zawartymi w tabelach, aby znaleźć 
odpowiedni rozmiar. Wybierz tabelę odpowiadającą Twojemu wzrostowi (A). 

Tabele rozmiarów odzieży damskiej dotyczą wyłącznie odzieży z 
rozdziału Damskie, w innym przypadku obowiązują tabele rozmiarów 
odzieży męskiej. Dla Acode dostępne są oddzielne tabele rozmiarów. 
W niektórych przypadkach przy odzieży ognioodpornej stosowane są 
oddzielne tabele B i C. 

W przypadku zakupu spodni należy zmierzyć wymiary A, C, D, E, 
a kurtek – wymiar B (rozmiary XS-5XL). W przypadku kombinezonów 
należy zmierzyć wymiary A, B, D, E oraz, w zależności od swojego 
wzrostu, wybrać w tabelach rozmiar standardowy, dla osób wysokich 
lub dla osób niskich.

UWAGA! Wszystkie wymiary podane w tabelach dotyczą 
rozmiarów ciała, z wyjątkiem wewnętrznej długości nogi, 
która odpowiada rozmiarowi odzieży. 

Kurtki, spodnie i kombinezony. Wzrost 176–184 cm.  Tabela prezentuje grupę rozmiarów standardowych dot. kombinezonów.

Spodnie i kombinezony. Wzrost 184–192 cm. Tabela prezentuje grupę rozmiarów kombinezonów dla osób wysokich.

Spodnie i kombinezony. Wzrost 168–176 cm. Tabela prezentuje grupę rozmiarów kombinezonów dla osób niskich.

UWAGA!
UŻYWAĆ W 

ODNIESIENIU DO 
WYMIARÓW CIAŁA

Spodnie i spodnie ogrodniczki. Wzrost 192-200 cm. 
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NARZĘDZIA TABELE ROZMIARÓW

Nieprawidłowy obraz
ROZMIARY 
DAMSKIE C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

XS S M L XL 2XL 3XL

C Standardowy 
obwód bioder

B  Obwód klatki piersio-
wej w cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

C  Obwód pasa w cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117

A Wzrost  
164–172 cm

D Obwód bioder w cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

E  Wewnętrzna długość 
nogi w cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

ROZMIARY KOSZUL MĘSKICH XS S M L XL 2XL 3XL

F  Obwód szyi w cm 35–36 37–38 39–40 41–42 43–44 45–46 47–48

ROZMIARY DZIECIĘCE  
(A = WZROST) 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152

B Obwód klatki piersiowej w cm 55 58 62 67 73

C Obwód pasa w cm 52 54 56 59 63

D Obwód bioder w cm 58 62 66 72 79

E Wewnętrzna długość nogi w cm 41 48 54 60 67

 

PRZEWODNIK DOT. ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU, WYMIARY 
MOŻNA ZNALEŹĆ W NASZEJ TABELI ROZMIARÓW

3–4 LATA
98/104

5–6 LAT
110/116

7–8 LAT
122/128

9–10 LAT
134/140

11–12 LAT
146/152

ROZMIARY MĘSKIE XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

40–42 44–46 48–50 52–54 56–58 60–62 64–66 68–70 72–74 76–78

B  Obwód klatki 
piersiowej w cm

80–84 88–92 96–100 104–108 112–116 120–124 128–132 136–140 144–148 152–156

C Obwód pasa w cm 68–72 76–80 84–88 92–97 102–108 114–120 126–132 138–144 150–156 162–168

ROZMIARY DAMSKIE S M L XL 2XL

34–36 38–40 42–44 46–48 50–52

B Obwód klatki piersiowej w cm 80–84 88–92 96–100 104–110 116–122

C Obwód pasa w cm 66–69 72–76 80–84 88–93 99–106

PRZELICZNIK CALI 

OBWÓD PASA

Obwód pasa w 
calach 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Obwód pasa w cm 66 69 71 74 76 79 81 84 86 89 91 94 96 99 102 104 107 109 112 114 117 119 122 124 127 129 132 134 137

DŁUGOŚĆ

Wewnętrzna długość nogi w calach 30 32 34

Wewnętrzna długość nogi w cm 76 81 86

Tabele dla odzieży damskiej z rozdziału Damskie na stronach 190–195.

Tabela rozmiarów dot. wyłącznie ogrodniczek i spodni Nomex na stronie 137. Wewnętrzna długość nogi 82 cm. 

Tabela rozmiarów dot. wyłącznie spodni Flam na stronach 128–129. 

SPODNIE ROZMIARY 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

C Obwód pasa w  cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

SPODNIE ROZMIARY C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C146 C148 C150 C152 C154 C156

C Obwód pasa w  cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 80 84 88 92 96 100

E  Wewnętrzna 
długość nogi w cm 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 85 87 87 87 87 89

B

C
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