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ROZMI
AR C 

ONVERS ION M PL 

Talia w calach 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka* Rozmiar HH 

W28 78 L30* C42 

W28-W29 81 L31* C44 

W29-W30 84 L31* C46 

W31-W32 88 L32* C48 

W32-W33 92 L32* C50 

W33-W34 96 L32* C52 

W36 100 L33* C54 

W36-W38 104 L33* C56 

W38-W40 108 L34* C58 

W42 112 L34* C60 

W42-W44 116 L34* C62 

W44 120 L34* C64 

W46 124 L34* C66 

W46-W48 128 L34* C68 

W48-W50 132 L34* C70 

W50-W52 136 L34* C72 

W52-W54 140 L34* C74 

 

Talia w cm 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka cm* Rozmiar HH 

W28 78 L30* C42 

W28-W29 80 79* C44 

W29-W30 84 80* C46 

W31-W32 88 81* C48 

W32-W33 92 82* C50 

W33-W34 96 83* C52 

W36 100 84* C54 

W36-W38 104 85* C56 

W38-W40 108 86* C58 

W42 112 87* C60 

W42-W44 116 87* C62 

W44 120 88* C64 

W46 124 88* C66 

W46-W48 128 88* C68 

W48-W50 132 88* C70 

W50-W52 136 88* C72 

W52-W54 140 88* C74 

 

Talia w calach 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka* Rozmiar HH 

W28-W29 82 L29* D84 

W29-W30 86 L29* D88 

W31-W32 90 L29* D92 

W32-W33 94 L30* D96 

W33-W34 98 L30* D100 

W36 102 L31* D104 

W36-W38 106 L31* D108 

W38-W40 110 L31* D112 

W42 114 L32* D116 

W42-W44 118 L32* D120 

W44 122 L32* D124 

W46 126 L33* D128 

W46-W48 132 L33* D136 

W46-W48 128 L34* C68 

W48-W50 132 L34* C70 

W50-W52 136 L34* C72 

W52-W54 140 L34* C74 

 

Talia w cm 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka cm* Rozmiar HH 

W28-W29 82 73* D84 

W29-W30 86 74* D88 

W31-W32 90 74* D92 

W32-W33 94 76* D96 

W33-W34 98 77* D100 

W36 102 78* D104 

W36-W38 106 79* D108 

W38-W40 110 80* D112 

W42 114 81* D116 

W42-W44 118 82* D120 

W44 122 83* D124 

W46 126 84* D128 

W46-W48 132 84* D136 

W46-W48 128 L34* C68 

W48-W50 132 L34* C70 

W50-W52 136 L34* C72 

W52-W54 140 L34* C74 

 

Talia w calach 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm ‡ (pomiar ciała) 
Nogawka* Rozmiar HH 

W25-W26 65 L29* C34 

W26-W27 68 L30* C36 

W28-W29 72 L30* C38 

W29-W30 76 L31* C40 

W31-W32 80 L32* C42 

W32-W33 81 L32* C44 

W33-W34 88 L32* C46 

W36 93 L32* C48 

W38 98 L33* C50 

W40 103 L33* C52 

 

Talia w cm 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm ‡ (pomiar ciała) 
Nogawka cm* Rozmiar HH 

W25-W26 65 74* C34 

W26-W27 68 76* C36 

W28-W29 72 78* C38 

W29-W30 76 80* C40 

W31-W32 80 81* C42 

W32-W33 81 82* C44 

W33-W34 88 83* C46 

W36 93 83* C48 

W38 98 84* C50 

W40 103 84* C52 

 

KONWERSJA ROZMIARU MĘSKIEGO 
 

MĘŻCZYŹNI C-MODEL (CALE) MĘŻCZYŹNI C-MODEL (CM) 

MĘŻCZYŹNI C TALL-MODEL (CALE) MĘŻCZYŹNI C TALL-MODEL (CM) 

  
MĘŻCZYŹNI D-MODEL (CALE) MĘŻCZYŹNI D-MODEL (CM) 

* Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 
† Zmierz obwód spodni (w miejscu paska) 

 

KONWERSJA ROZMIARU DLA KOBIET 
 

 
(CALE) (CM) 

* Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 
‡ Pomiar na wysokości pępka 

Talia w calach 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka* Rozmiar HH 

W29-W30 84 L33* C146 

W31-W32 88 L34* C148 

W32-W33 92 L34* C150 

W33-W34 96 L34* C152 

W36 100 L35* C154 

W36-W38 104 L35* C156 

W36 100 L33* C54 

W36-W38 104 L33* C56 

W38-W40 108 L34* C58 

W42 112 L34* C60 

W42-W44 116 L34* C62 

W44 120 L34* C64 

W46 124 L34* C66 

W46-W48 128 L34* C68 

W48-W50 132 L34* C70 

W50-W52 136 L34* C72 

W52-W54 140 L34* C74 

 

Talia w cm 

(rozmiar odzieży) 

Pas cm † (pomiar ciała) 
Nogawka cm* Rozmiar HH 

W29-W30 84 85* C146 

W31-W32 88 86* C148 

W32-W33 92 87* C150 

W33-W34 96 88* C152 

W36 100 89* C154 

W36-W38 104 90* C156 

W36 100 L33* C54 

W36-W38 104 L33* C56 

W38-W40 108 L34* C58 

W42 112 L34* C60 

W42-W44 116 L34* C62 

W44 120 L34* C64 

W46 124 L34* C66 

W46-W48 128 L34* C68 

W48-W50 132 L34* C70 

W50-W52 136 L34* C72 

W52-W54 140 L34* C74 
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ZNAJDŹ SWÓJ ROZMIAR 
 

 
MĘŻCZYŹNI / ZNAJDŹ SWÓJ ROZMIAR MODEL C LUB D 

 

Szerokość pasa  
78 

 
80 

 
82 

 
84 

 
86 

 
88 

 
90 

 
92 

 
94 

 
96 

 
98 

 
100 

 
102 

 
104 

 
106 

 
108 

 
110 

 
112 

 
114 

 
116 

Długość nogawki 

72 
                    

73 
  

D84 
                 

74 
    

D88 
               

75 
      

D92 
             

76 
        

D96 
           

77 
          

D100 
         

78 C42 
 

D84* 
         

D104 
       

79 
 

C44 
  

D88* 
         

D108 
     

80 
   

C46 
  

D92* 
         

D112 
   

81 
     

C48 
  

D96* 
         

D116 
 

82 
       

C50 
  

D100* 
         

83 C42* 
        

C52 
  

D104* 
       

84 
 

C44* 
         

C54 
  

D108* 
     

85 
   

C46* 
         

C56 
  

D112* 
   

86 
     

C48* 
         

C58 
  

D116* 
 

87 
       

C50* 
         

C60 
 

C62 

88 
         

C52* 
          

89 
           

C54* 
        

90 
             

C56* 
      

91 
               

C58* 
    

92 
                 

C60* 
 

C62* 

93 
                    

94 
                    

95 
                    

* Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 

 

 
KOBIETY / ZNAJDŹ SWÓJ ROZMIAR MODEL-C 

 

Szerokość pasa  
65 

 
68 

 
72 

 
76 

 
80 

 
84 

 
88 

 
93 

 
98 

 
103 

 
108 

 
113 

 
118 

 
123 

 
128 

 
133 

 
138 

 
143 

Długość nogawki 

72                   

73                   

74 C34                  

75                   

76  
C36                 

77 
                  

78   
C38                

79 C34*                  

80    
C40               

81  
C36*   

C42              

82      
C44             

83 
  

C38* 
   

C46 C48 
          

84         
C50 C52         

85    
C40*       

C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 

86     
C42*              

87      
C44*             

88       
C46* C48*           

89 
        

C50* C52* 
        

90           
C54* C56* C58* C60* C62* C64* C66* C68* 

91                   

92                   

* Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 
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ODZIEŻ ROBOCZA / TABELA ROZMIARÓW EU 

 
MĘŻCZYŹNI / EU REGULAR+ TALL (CM) 

 

 
Rozmiary (cm) 

2XS XS S M L XL 

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 

Wysokość ciała 166 170 174 180 180 184 184 188 

Klatka piersiowa 86 89 92 96 100 104 108 112 

Talia ‡ 74 77 80 84 88 92 96 100 

Pas § 78 81 84 88 92 96 100 104 

Biodra 86 89 92 96 100 104 108 112 

Nogawka 78 79 80 81 82 83 84 85 

Nogawka TALL* 83 84 85 86 87 88 89 90 

 
MĘŻCZYŹNI / EU REGULAR+ TALL (W CALACH) 

 

 
Rozmiary (cm) 

2XS XS S M L XL 

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 

Wysokość ciała 5'4" 5'7" 5'8" 5'11" 5'11" 6' 6' 6'2" 

Klatka piersiowa 34 34 1/2 36 37 1/2 39 41 42 1/2 44 

Talia ‡ 29 30 31 1/2 33 34 1/2 36 37 1/2 39 

Pas § 30 1/2 31 1/2 33 34 1/2 36 37 1/2 39 41 

Biodra 34 34 1/2 36 37 1/2 39 41 42 1/2 46 1/2 

Nogawka 30 1/2 31 31 1/2 32 32 32 1/2 33 33 1/2 

Nogawka TALL* 32 1/2 33 33 1/2 34 34 34 1/2 35 35 

 
MĘŻCZYŹNI / EU KRÓTKIE I SZEROKIE SPODNIE (CM) 

 

Rozmiary (cm) D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 

Wysokość ciała 156 160 164 170 170 174 174 178 178 182 182 184 

Pas § 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 

Biodra 87 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 

Krótka i długa nogawka 73 74,0 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

Szerokość nogawki* 78 79,0 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 

 
MĘŻCZYŹNI / EU KRÓTKIE I SZEROKIE SPODNIE (CALE) 

 

Rozmiary (cm) D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 

Wysokość ciała 5'1" 5'3" 5'4" 5'7" 5'7" 5'8" 5'8" 5'10" 5'10" 5'11" 5'11" 6' 

Pas § 32 34 35 37 38 1/2 40 41 1/2 43 45 46 1/2 48 49 1/2 

Biodra 34 1/2 35 1/2 37 38 1/2 40 41 1/2 43 45 46 1/2 48 49 1/2 51 

Krótka i długa nogawka 28 1/2 29 29 1/2 30 30 30 1/2 31 31 1/2 32 32 32 1/2 33 

Szerokość nogawki* 30 1/2 31 31 1/2 32 32 32 1/2 33 33 1/2 34 34 34 1/2 35 

 
MĘŻCZYŹNI / EU TALL+ EXTRA TALL (CM) 

 

Rozmiary (cm) C142 C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168 C170 C172 C174 C176 C178 

Wysokość ciała 176 180 184 190 190 194 194 198 198 202 202 204 204 204 204 204 204 204 204 

Talia ‡ 74 77 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 

Pas § 78 81 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 

Biodra 86 89 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 

Nogawka TALL* 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 92 93 93 93 93 93 93 93 93 

Nogawka EXTRA TALL* 87 88 90 91 92 93 94 95 96 97 97 98 98 98 98 98 98 98 98 

 
MĘŻCZYŹNI / EU TALL+ EXTRA TALL (CALE) 

 

Rozmiary (cm) C142 C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168 C170 C172 C174 C176 C178 

Wysokość ciała 5'8" 5'11" 6' 6'2" 6'2" 6'4" 6'4" 6'5" 6'5" 6'6" 6'6" 6'4" 6'7" 6'7" 6'7" 6'7" 6'7" 6'7" 6'7" 

Talia ‡ 29 30 31 1/2 33 34 1/2 36 37 1/2 39 41 43 1/2 44 45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 

Pas § 30 1/2 31 1/2 33 34 1/2 36 37 1/2 39 41 42 1/2 44 45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 58 

Biodra 34 34 1/2 36 37 1/2 39 41 42 1/2 46 1/2 45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 58 59 1/2 61 

Nogawka TALL* 32 1/2 33 33 1/2 34 34 34 1/2 35 35 36 36 36 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 

Nogawka EXTRA TALL* 34 34,5 35 36 36 36 
1/2 

37 37 
1/2 

37 
1/2 

38 38 38 1/2 38 
1/2 

38 
1/2 

38 
1/2 

38 
1/2 

38 1/2 38 1/2 38 
1/2 

 
‡ Talia (na wysokości pępka) 
§ Obwód spodni (w miejscu paska) 

* Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 
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 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74 C76 C78 

188 192 192 194 194 194 194 194 194 194 194 

116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 

104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 

116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 

86 87 87 88 88 88 88 88 88 88 88 

91 92 92 93 93 93 93 93 93 93 93 

 

 
 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74 C76 C78 

6'2" 6'3" 6'3" 6'4" 6'4" 6'4" 6'4" 6'4" 6'4" 6'4" 6'4" 

45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 58 59 1/2 61 

41 43 1/2 44 45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 

42 1/2 44 45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 58 

45 1/2 47 48 1/2 50 52 53 1/2 55 56 1/2 58 59 1/2 61 

34 34 34 34 1/2 34 1/2 34 1/2 34 1/2 34 1/2 34 1/2 34 1/2 34 1/2 

36 36 36 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 36 1/2 

JAK MIERZYĆ 
 

 
 

1: WYSOKOŚĆ CIAŁA 

2: KLATKA PIERSIOWA 

3: TALIA (NA WYSOKOŚCI PĘPKA) 

4: PAS (W MIEJSCU PASKA SPODNI) 

5: BIODRA 

6: NOGAWKA
2 

3 

4 1 

5 

6 
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ODZIEŻ ROBOCZA / TABELA ROZMIARÓW EU 
 

 
KOBIETY / EU REGULAR+ TALL (CM) 

 

 
Rozmiary 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 

Wysokość ciała 156 160 164 168 170 172 174 174 176 176 178 178 178 178 178 178 178 178 

Klatka piersiowa 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 

Talia ‡ 65 68 72 76 80 84 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

Biodra 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 

Nogawka 74 76 78 80 81 82 83 83 84 84 85 85 85 85 85 85 85 85 

Nogawka TALL* 79 81 83 85 86 87 88 88 89 89 90 90 90 90 90 90 90 90 

 
KOBIETY / EU REGULAR+ TALL (W CALACH) 

 

 
Rozmiary 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 

C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 

Wysokość ciała 5'1" 5'3" 5'5" 5'6" 5'7" 5'8" 5'9" 5'9" 5'9" 5'9" 5'10" 5'10" 5'10" 5'10" 5'10" 5'10" 5'10" 5'10" 

Klatka piersiowa 31 1/2 33 34 2/3 36 2/9 37 4/5 39 3/8 41 42 1/2 44 45 2/3 47 1/4 48 4/5 50 2/5 52 53 1/2 55 1/9 59 1/2 58 1/4 

Talia ‡ 25 3/5 26 7/9 28 1/3 30 31 1/2 33 34 2/3 36 3/5 38 4/7 40 5/9 42 1/2 44 1/2 46 1/2 48 3/7 50 2/5 52 1/3 54 1/3 56 2/7 

Biodra 34 2/3 36 2/9 37 4/5 39 3/8 41 42 1/2 44 45 2/3 47 1/4 48 5/6 50 2/5 52 53 1/2 55 1/8 56 2/3 58 1/4 59 5/6 61 3/7 

Nogawka 29 1/8 30 30 5/7 31 1/2 31 8/9 32 2/7 32 2/3 32 2/3 33 33 33 1/2 33 1/2 33 1/2 33 1/2 33 1/2 33 1/2 33 1/2 33 1/2 

Nogawka TALL* 31 1/9 31 8/9 32 2/3 33 1/2 33 6/7 34 1/4 34 2/3 34 2/3 35 35 35 3/7 35 3/7 35 3/7 35 3/7 35 3/7 35 3/7 35 3/7 35 3/7 

‡Talia (na wysokości pępka) 
*Większość spodni Helly Hansen Workwear w rozmiarach C i D można przedłużyć rozpruwając szew u dołu. 

JAK MIERZYĆ 
 

 
 

1: WYSOKOŚĆ CIAŁA 

2: KLATKA PIERSIOWA 

3: TALIA (NA WYSOKOŚCI PĘPKA) 

4: PAS (W MIEJSCU PASKA SPODNI) 

5: BIODRA 

6: NOGAWKA
2 

3 

4 

5 

6 

1 
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OBUWIE / TABELE ROZMIARÓW 
 

 
MĘSKIE / OBUWIE 

 

UE WIELKA BRYTANIA USA CM MONDOPOINT 

35 2 3.5 21.5 215 

36 3 4 22 220 

37 4 5 23 230 

38 5 6 23.5 235 

39 6 7 24.5 245 

40 6.5 7.5 25 250 

41 7 8 26 260 

42 8 9 26.5 265 

43 9 10 27.5 275 

44 10 11 28 280 

45 10.5 11.5 29 290 

46 11 12 29.5 295 

47 12 13 30.5 305 

48 13 14 31 310 

 

 
KOBIETY / OBUWIE 

 

UE WIELKA BRYTANIA USA CM MONDOPOINT 

34 1 3.5 20.5 205 

35 2 5 21.5 215 

36 3 5.5 22 220 

37 4 6.5 23 230 

38 5 7.5 23.5 235 

39 6 8.5 24.5 245 

40 6.5 9 25 250 

41 7 9.5 26 260 

42 8 10 26.5 265 

 

Martyna Lietz
Stempel

https://icd.pl/

