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Internetowe Centrum Dystrybucji we wspdtpracy z renomowang firmg
NorthMed Szkolenia proponuje szkolenia z zakresu Pierwszej Pomocy dla firm
na terenie catej Polski.

NorthMed Szkolenia to organizacja, ktéra od 2001 roku zajmuje sie
szkoleniami z zakresu pierwszej pomocy w roznych aspektach naszego zycia.
Zatozycielami i wyktadowcami NorthMed Szkolenia sg osoby zwigzane od wielu
lat z ochrong przeciwpozarowg i ratownictwem.

Szkolenia przeprowadzane sg zgodnie z obowigzujacymi standardami: ERC,
PSP, ppoz., ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, Prawa Pracy.
Szkolenia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre dydaktyczng, w skiad
ktérej wchodzg: ratownicy medyczni, instruktorzy Europejskiej Rady
Resuscytacji, funkcjonariusze PSP, pielegniarki, lekarze ratownicy, inspektorzy
BHP.

Firma NorthMed Szkolenia jest oficjalnym przedstawicielem Polskiej i

Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).

Oferta na szkolenie z zakresu
PIERWSZEJ POMOCY OSOBOM DOROSLYM

Kurs sktada sie z dwdch blokdéw:
1. Internistyczny

2. Urazowy

Ad.1. Przeznaczony dla osob chcacych zdoby¢ wiedze i umiejetnosé ratowania

osbéb, ktére doznaty nagtego zatrzymania krgzenia. Kurs obejmuje wyktady,
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pokazy i ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem manekindw do resuscytacji.
Celem kursu jest nabycie umiejetnosci prowadzenia podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych jako ratownik, zgodnie 2z najnowszymi wytycznymi

Europejskiej Rady Resuscytacji.

Tematyka kursu:

« Rozpoznanie osoby u ktérej nastgpito zatrzymanie krgzenia.
» Przeprowadzenie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych.
* Poznanie najczestszych przyczyn zatrzymania krgzenia.

» Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

» Postepowanie z osobg zadtawiona.

Ad.2. Program szkolenia obejmuje:

« aspekty bezpieczenstwa,

+ techniki sprawdzania podstawowych parametréw zyciowych,

e podstawy anatomii i fizjologii,

« postepowanie w Nagtych Stanach Zagrozenia Zycia - urazowe,

« postepowanie w Nagtych Stanach Zagrozenia Zycia - internistyczne,
« omoOwienie podstawowego wyposazenia apteczki,

« zasady wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi.

Kryteria szkolenia:

« Forma: wykitad i instruktaz + ¢éwiczenia.

» Czas trwania: 4 h.

e Termin szkolenia: po akceptacji przez obie strony.
» Miejsce szkolenia: obiekty Firmy.

» Proponowany sprzet dydaktyczny:
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- manekiny i fantomy umozliwiajgce nauke i kontrole zdobytych
umiejetnosci,

- sprzet do udzielania I-szej Pomocy kompatybilny ze sprzetem ktérym
postugujq sie profesjonalne Stuzby Ratownicze oraz inne grupy Ratownicze
np. OSP,

- $rodki opatrunkowe.

« Kazdy uczestnik po szkoleniu otrzymuje Zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia z Pierwszej Pomocy /okres waznosci 24 m-ce/.

« Preferowana wielkos¢ grupy: 12 - 15 osoéb.

» Koszt szkolenia jednej grupy:

- 1.500,00zt + 23%VAT

- w/w cena obowigzuje w miastach: Gdansk, Katowice, £6dz, Ptock, Poznan,
Szczecin, Warszawa i rejonach do 30km od granic tych miast,

- w pozostatych rejonach nalezy doliczy¢ koszt w  wysokosci

0,95zt + 23%VAT za kazdy kilometr dojazdu z najblizszego w/w miasta.

W przypadku checi zorganizowania szkolenia prosimy o przestanie informacji
na adres info@icd.pl zawierajacej:

e nazwe i adres zgtaszajgcego,

* miejsce szkolenia,

» rodzaj szkolenia,

« wielkos$¢ grupy,

» preferowang date szkolenia.
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