
Internetowe Centrum Dystrybucji we współpracy z renomowaną firmą 

NorthMed Szkolenia proponuje szkolenia z zakresu Pierwszej Pomocy dla firm 

na terenie całej Polski. 

NorthMed Szkolenia to organizacja, która od 2001 roku zajmuje się 

szkoleniami z zakresu pierwszej pomocy w różnych aspektach naszego życia. 

Założycielami i wykładowcami NorthMed Szkolenia są osoby związane od wielu 

lat z ochroną przeciwpożarową i ratownictwem. 

Szkolenia przeprowadzane są zgodnie z obowiązującymi standardami: ERC, 

PSP, ppoż., ustawy o Państwowym Ratownictwie Medycznym, Prawa Pracy. 

Szkolenia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę dydaktyczną, w skład 

której wchodzą: ratownicy medyczni, instruktorzy Europejskiej Rady 

Resuscytacji, funkcjonariusze PSP, pielęgniarki, lekarze ratownicy, inspektorzy 

BHP. 

Firma NorthMed Szkolenia jest oficjalnym przedstawicielem Polskiej i 

Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 

 

 

Oferta na szkolenie z zakresu  

PIERWSZEJ POMOCY OSOBOM DOROSŁYM 

 

 

Kurs składa się z dwóch bloków: 

1. Internistyczny 

2. Urazowy 

 

Ad.1. Przeznaczony dla osób chcących zdobyć wiedzę i umiejętność ratowania 

osób, które doznały nagłego zatrzymania krążenia. Kurs obejmuje wykłady, 



pokazy i ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem manekinów do resuscytacji. 

Celem kursu jest nabycie umiejętności prowadzenia podstawowych zabiegów 

resuscytacyjnych jako ratownik, zgodnie z najnowszymi wytycznymi 

Europejskiej Rady Resuscytacji. 

 

Tematyka kursu: 

• Rozpoznanie osoby u której nastąpiło zatrzymanie krążenia. 

• Przeprowadzenie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych. 

• Poznanie najczęstszych przyczyn zatrzymania krążenia. 

• Ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. 

• Postępowanie z osobą zadławioną. 

 

Ad.2. Program szkolenia obejmuje: 

• aspekty bezpieczeństwa, 

• techniki sprawdzania podstawowych parametrów życiowych, 

• podstawy anatomii i fizjologii, 

• postępowanie w Nagłych Stanach Zagrożenia Życia – urazowe, 

• postępowanie w Nagłych Stanach Zagrożenia Życia – internistyczne, 

• omówienie podstawowego wyposażenia apteczki, 

• zasady współpracy ze służbami ratowniczymi. 

 

Kryteria szkolenia: 

• Forma: wykład i instruktaż + ćwiczenia. 

• Czas trwania: 4 h. 

• Termin szkolenia: po akceptacji przez obie strony. 

• Miejsce szkolenia: obiekty Firmy. 

• Proponowany sprzęt dydaktyczny: 



− manekiny i fantomy umożliwiające naukę i kontrolę zdobytych 

umiejętności, 

− sprzęt do udzielania I-szej Pomocy kompatybilny ze sprzętem którym 

posługują się profesjonalne Służby Ratownicze oraz inne grupy Ratownicze 

np. OSP, 

− środki opatrunkowe. 

• Każdy uczestnik po szkoleniu otrzymuje Zaświadczenie o ukończeniu 

szkolenia z Pierwszej Pomocy /okres ważności 24 m-ce/. 

• Preferowana wielkość grupy: 12 – 15 osób. 

• Koszt szkolenia jednej grupy: 

− 1.500,00zł + 23%VAT 

− w/w cena obowiązuje w miastach: Gdańsk, Katowice, Łódź, Płock, Poznań, 

Szczecin, Warszawa i rejonach do 30km od granic tych miast, 

− w pozostałych rejonach należy doliczyć koszt w wysokości 

0,95zł + 23%VAT za każdy kilometr dojazdu z najbliższego w/w miasta. 

 

 

W przypadku chęci zorganizowania szkolenia prosimy o przesłanie informacji 

na adres info@icd.pl zawierającej: 

• nazwę i adres zgłaszającego, 

• miejsce szkolenia, 

• rodzaj szkolenia, 

• wielkość grupy, 

• preferowaną datę szkolenia. 


